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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Odnowa psychosomatyczna

Kod przedmiotu RR71 PSC11

Kategoria przedmiotu Specjalność: Holistyczna pielęgnacja ciała

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
5 14 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zrozumienie przyczyn i mechanizmów powstawania obciążeń i zaburzeń psychosomatycznych.
Cel2 Opanowanie podstawowych technik odnowy psychicznej.

4 Wymagania wstępne

1 Psychologia ogólna, podstawowe wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia
EK2 Wiedza: Potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne

odpowiadające potrzebom jednostki oraz grupy społecznej właściwe dla studiowanego kierunku studiów
EK3 Wiedza: Potrafi planować, projektować i realizować działania z zakresu treningu psychosomatycznego
EK4 Kompetencje społeczne: Jest świadoma własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów
EK5 Kompetencje społeczne: Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Pojęcie zdrowia i choroby. Model biomedyczny, holistyczno-funkcjonalny i salu-
togenetyczny. 2

W2 Pojęcie stresu, mechanizm reakcji stresowej. 2

W3 Zaburzenia psychosomatyczne. Modele zaburzeń psychosomatycznych. Różnice
indywidualne a zaburzenia psychosomatyczne 2

W4 Psychoneuroimmunologia 1
W5 Wizualizacja definicja, zasady stosowania wizualizacji 2
W6 Odzyskiwanie utraconej energii psychicznej: koncepcja Lohera i Schwartza 1
W7 Psychologiczne aspekty bólu i zmęczenia. Ochronna funkcja bólu i zmęczenia 2
W8 Psychologiczne aspekty uzależnień 1
W9 Psychologia pozytywna 1

Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Psychologiczne aspekty zaburzeń łaknienia: anoreksja i bulimia jako przejaw pro-
blemów osobowościowych. Psychologiczne aspekty otyłości. 4

L2 Terapeutyczne znaczenie zachowań asertywnych 4
L3 Ból istnienia: nerwice 4
L4 Interwencja psychologiczna w sytuacjach kryzysowych 4

L5 Wizualizacja: wykorzystanie technik wizualizacji do poprawy funkcjonowania
(technika desensybilizacji) oraz kreatywnego rozwoju 6

L6 Psychogimnastyka i ćwiczenia oddechowe. 4

L7 Rola treningu psychologicznego w pokonywaniu problemów związanych z uzależ-
nieniami i problemami osobowościowymi. 2

Razem 28
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7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Konsultacje
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 18
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Uzyskanie zaliczenia z ćwiczeń.
2 Otrzymanie pozytywnej oceny z egzaminu końcowego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 W podstawowym zakresie zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia.
Na ocenę 4 Dobrze zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia.
Na ocenę 5 Ma szczegółową wiedzę na temat zasad promocji zdrowia i zdrowego trybu życia.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
W ograniczonym stopniu potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielę-
gnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom jednostki oraz grupy
społecznej właściwe dla studiowanego kierunku studiów.
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Na ocenę 4
Potrafi podjąć podstawowe działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, te-
rapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom jednostki oraz grupy społecznej
właściwe dla studiowanego kierunku studiów.

Na ocenę 5
Potrafi podjąć zaawansowane działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne,
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom jednostki oraz grupy społecznej
właściwe dla studiowanego kierunku studiów.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
W ograniczonym stopniu potrafi planować, projektować i realizować działania z zakresu
odnowy psychosomatycznej, z uwzględnieniem obowiązujących norm oraz dostępnych
warunków.

Na ocenę 4
Potrafi dobrze zaplanować, projektować i realizować podstawowe działania z zakresu
odnowy psychosomatycznej, z uwzględnieniem obowiązujących norm oraz dostępnych
warunków.

Na ocenę 5
Potrafi dobrze zaplanować, projektować i realizować zaawansowane działania z zakresu
odnowy psychosomatycznej, z uwzględnieniem obowiązujących norm oraz dostępnych
warunków.

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 nie dotyczy
Na ocenę 4 nie dotyczy
Na ocenę 5 Jest świadoma/my własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 nie dotyczy
Na ocenę 4 nie dotyczy
Na ocenę 5 Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W10 Cel1 Cel2

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 L1 L2 L3 L4

L5 L6 L7

F2 F1 P1

EK2 K_U07, K_U08 Cel1 Cel2

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 L1 L2 L3 L4

L5 L6 L7

F2 F1 P1

EK3 K_U07 Cel1 Cel2

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 L1 L2 L3 L4

L5 L6 L7

F2 F1 P1

EK4 K_K02, K_K03 Cel1 W1 W3 W4 W7
W8 L1 L3 L4 L7 F2

EK5 K_K07 Cel1 Cel2

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 L1 L2 L3 L4

L5 L6 L7

F2
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Heszen I., Sęk H. — Psychologia zdrowia, Warszawa, 2008, Wydawnictwo Naukowe PWN
2 Everly G.S., Rosenfeld R. — Stres. Przyczyny, terapia i autoterapia, Warszawa, 1992, Wydawnictwo

Naukowe PWN

Literatura uzupełniająca:

1 Czapiński J. — Psychologia pozytywna, Warszawa, 2004, Wydawnictwo Naukowe PWN
2 Migdał K. — Psychologia czasu wolnego, Warszawa, 2011, Almamer
3 Cavallier J.P. — Wizualizacja. Od obrazu do działania., Poznań, 1992, Dom Wydawniczy Rebis

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)
profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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