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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy gerontologii

Kod przedmiotu RR71 PSA34

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 14 14 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta z podstawowymi wiadomościami na temat przyczyn, istoty i przebiegu procesu starzenia
się.

Cel2 Kształtowanie pozytywnej postawy wobec ludzi starszych. Przekazanie wiadomości dotyczących zmian fizjolo-
gicznych, psychologicznych, społecznych, ułatwiających przygotowanie do starości i rozwiązywania trudności
występujących w starszym wieku.

Cel3 Wykształcenie umiejętności oceny stanu zdrowia osoby starszej ze szczególnym uwzględnieniem problematyki
sprawności funkcjonalnej i jakości życia.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość funkcjonowania poszczególnych układów człowieka. Znajomość wpływu wysiłku fizycznego oraz
metod badania wydolności fizycznej osób zdrowych.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada wiedzę z zakresu mechanizmów starzenia się oraz udziału czynników biologicznych i psy-
chospołecznych w starości człowieka. Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawów jednostek
chorobowych w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie terapii u osób w podeszłym wieku.

EK2 Wiedza: Potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne
odpowiadające potrzebom osób starszych.

EK3 Kompetencje społeczne: Potrafi formułować opinie dotyczące osób w starszym wieku korzystających z usług
kosmetycznych.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Procesy starzenia, cechy starości, mechanizmy starzenia, etiologia starości. Obja-
wy i teorie starzenia się. Zmiany somatyczne i psychiczne związane ze starzeniem
się. Zmiany inwolucyjne i patologiczne zachodzące w w poszczególnych narządach
i układach u osób w wieku starszym. Otępienia Zawroty głowy, omdlenia i za-
burzenia równowagi, ćwiczenia habituacyjne. Upadki u osób w starszym wieku
Zmiany patologiczne zachodzące w skórze i narządach zmysłu. Wielochorobowość.
pacjentów w starszym wieku. Opieka paliatywna i hospicyjna.

14

Razem 14

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Zmiany inwolucyjne i patologiczne zachodzące w narządzie ruchu, układzie nerwo-
wym, oddechowym i krążenia u osób w wieku podeszłym. Specyfika pracy z oso-
bami w starszym wieku. Wskazania i przeciwwskazania zdrowotne do prowadzenia
zajęć ruchowych z osobami w wieku podeszłym. Zaburzenia równowagi, upadki
osób starszych. Nauka samoobsługi w łóżku, nauka transferu łóżko-krzesło, łóżko-
wózek.Zbieranie wywiadów i prowadzenie badan czynnościowych.Testy oceniają-
ce sprawność funkcjonalną, czynności życia codziennego, stan odżywienia, jakość
życia. Wpływ cukrzycy na sprawność ruchową, funkcjonalną i czynności życia
codziennego. Problemy pielęgnacji osób starszych.

14
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych
Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Odpowiedź ustna
F3 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

Student ma podstawową wiedzę z zakresu mechanizmów starzenia się oraz udziału
czynników biologicznych i psychospołecznych w starości człowieka. Zna metody opisu
i interpretacji podstawowych objawów jednostek chorobowych w stopniu umożliwiają-
cym racjonalne stosowanie terapii u osób w podeszłym wieku.
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Na ocenę 4

Student poprawnie posługuje się wiedzą z zakresu mechanizmów starzenia się oraz
udziału czynników biologicznych i psychospołecznych w starości człowieka. Zna me-
tody opisu i interpretacji podstawowych objawów jednostek chorobowych w stopniu
umożliwiającym racjonalne stosowanie terapii u osób w podeszłym wieku.

Na ocenę 5

Student bardzo dobrze posługuje się wiedzą z zakresu mechanizmów starzenia się oraz
udziału czynników biologicznych i psychospołecznych w starości człowieka. Zna me-
tody opisu i interpretacji podstawowych objawów jednostek chorobowych w stopniu
umożliwiającym racjonalne stosowanie terapii u osób w podeszłym wieku.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student w stopniu podstawowym potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktycz-
ne, pielęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom osób star-
szych.

Na ocenę 4
Student w stopniu dobrym potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, pie-
lęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom osób starszych.

Na ocenę 5
Student w stopniu bardzo dobrym potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilak-
tyczne, pielęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom osób star-
szych.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student w stopniu podstawowym potrafi formułować opinie dotyczące osób w starszym
wieku korzystających z usług kosmetycznych.

Na ocenę 4
Student w stopniu dobrym potrafi formułować opinie dotyczące osób w starszym wieku
korzystających z usług kosmetycznych.

Na ocenę 5
Student w stopniu bardzo dobrym potrafi formułować opinie dotyczące osób w starszym
wieku korzystających z usług kosmetycznych.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W01,
K_W05,
K_W09,

K_U04, K_U08,
K_U18, K_U19,
K_K02, K_K07

Cel1 Cel2 Cel3 W1 Ć1 F3 F2 F1 P1

EK2

K_W01,
K_W05,
K_W09,

K_U04, K_U08,
K_U18, K_U19,
K_K02, K_K07

Cel1 Cel2 Cel3 W1 Ć1 F3 F2 F1 P1

EK3

K_W01,
K_W05,
K_W09,

K_U04, K_U08,
K_U18, K_U19,
K_K02, K_K07

Cel1 Cel2 Cel3 W1 Ć1 F3 F2 F1 P1

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Grodzicki T.; Kocemba J. Skalska — Geriatria z elementami gerontologii ogólnej, Gdansk, 2007, Via
Medica

2 Rosenthal Th; Naughton B.; Williams M. (red. wydania polskiego Leszek Paczek i M. Niemczyk)
— Geriatria, Lublin, 2009, Wyd. Czelej

3 Marchewka A,;Dabrowski Z.; Zoładz J. — Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i Rehabilitacja, Warsza-
wa, 2012, PWN

Literatura uzupełniająca:

1 Red. Kwolek A. — Rehabilitacja medyczna, Wrocław, 2012, Elsevier

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Anna Marchewka (kontakt: anna.marchewka@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. Anna Marchewka (kontakt: anna.marchewka@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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