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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studenta z podstawowymi wiadomo$ciami na temat przyczyn, istoty i przebiegu procesu starzenia
sie.

Ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec ludzi starszych. Przekazanie wiadomosci dotyczacych zmian fizjolo-
gicznych, psychologicznych, spolecznych, utatwiajacych przygotowanie do starosci i rozwiazywania trudnosci
wystepujacych w starszym wieku.

Wyksztalcenie umiejetnosci oceny stanu zdrowia osoby starszej ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki
sprawnosci funkcjonalnej i jakosci zycia.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw czlowieka. Znajomos$é wplywu wysitku fizycznego oraz
metod badania wydolnosci fizycznej osob zdrowych.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada wiedze z zakresu mechanizméw starzenia sie oraz udziatu czynnikéw biologicznych i psy-
chospotecznych w starosci czlowieka. Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawoéw jednostek
chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie terapii u os6b w podesztym wieku.

Wiedza: Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne
odpowiadajace potrzebom oséb starszych.

Kompetencje spoteczne: Potrafi formutowaé opinie dotyczace osob w starszym wieku korzystajacych z ustug
kosmetycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | i ukladach u oséb w wieku starszym. Otepienia Zawroty glowy, omdlenia i za- 14

Procesy starzenia, cechy starosci, mechanizmy starzenia, etiologia starosci. Obja-
wy i teorie starzenia sie. Zmiany somatyczne i psychiczne zwigzane ze starzeniem
sie. Zmiany inwolucyjne i patologiczne zachodzace w w poszczegdlnych narzadach

burzenia réwnowagi, ¢wiczenia habituacyjne. Upadki u os6b w starszym wieku
Zmiany patologiczne zachodzace w skorze i narzadach zmystu. Wielochorobowosé.
pacjentéw w starszym wieku. Opieka paliatywna i hospicyjna.

RAZEM 14

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 0s6b starszych. Nauka samoobstugi w 16zku, nauka transferu t6zko-krzesto, 16zko- 14

Zmiany inwolucyjne i patologiczne zachodzace w narzadzie ruchu, uktadzie nerwo-
wym, oddechowym i krazenia u os6b w wieku podesztym. Specyfika pracy z oso-
bami w starszym wieku. Wskazania i przeciwwskazania zdrowotne do prowadzenia
zajeé ruchowych z osobami w wieku podesztym. Zaburzenia réwnowagi, upadki

wozek.Zbieranie wywiadéw i prowadzenie badan czynnosciowych.Testy oceniaja-
ce sprawnos¢ funkcjonalng, czynnosci zycia codziennego, stan odzywienia, jakosé
zycia. Wplyw cukrzycy na sprawnos$é¢ ruchowa, funkcjonalna i czynnosci zycia
codziennego. Problemy pielegnacji oséb starszych.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

RAZEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKLEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Odpowiedz ustna
F3 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student ma podstawows wiedze z zakresu mechanizmoéw starzenia sie oraz udzialu
czynnikéw biologicznych i psychospotecznych w starosci cztowieka. Zna metody opisu
i interpretacji podstawowych objawoéw jednostek chorobowych w stopniu umozliwiaja-
cym racjonalne stosowanie terapii u oséb w podesztym wieku.

NA OCENE 3
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Student poprawnie postuguje sie wiedza z zakresu mechanizmoéw starzenia sie oraz
udziatu czynnikow biologicznych i psychospolecznych w starosci cztowieka. Zna me-
tody opisu i interpretacji podstawowych objawéw jednostek chorobowych w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie terapii u oséb w podesztym wieku.

NA OCENE 4

Student bardzo dobrze poshuguje sie wiedza z zakresu mechanizméw starzenia sie oraz
udziatu czynnikéw biologicznych i psychospotecznych w starodci czlowieka. Zna me-
tody opisu i interpretacji podstawowych objawéw jednostek chorobowych w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie terapii u oséb w podesztym wieku.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student w stopniu podstawowym potrafi podja¢ dzialania diagnostyczne, profilaktycz-
ne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom oséb star-
szych.

NA OCENE 3

Student w stopniu dobrym potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pie-

NA OCENE 4 legnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom os6b starszych.

Student w stopniu bardzo dobrym potrafi podja¢ dzialania diagnostyczne, profilak-
tyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom osob star-
szych.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student w stopniu podstawowym potrafi formutowaé opinie dotyczace osdéb w starszym

NA OCENE 3 wieku korzystajacych z ustug kosmetycznych.

Student w stopniu dobrym potrafi formutowaé opinie dotyczace oséb w starszym wieku

NA OCENE 4 korzystajacych z ustug kosmetycznych.

Student w stopniu bardzo dobrym potrafi formutowaé opinie dotyczace osob w starszym

NA OCENE 5 wieku korzystajacych z ustug kosmetycznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

TRESCI
PROGRAMOWE

CELE
PRZEDMIOTU

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_Wol,

K_WO05,

K_ W09,
K_U04, K_UO08,
K_U18, K_U19,
K_ K02, K_KO07

Cell Cel2 Cel3 w1 C1

F3F2F1P1

EK2

K_Wol,
K Wo5,
K W09,
K _U04, K_UO08,
K U18, K U19,
K K02, K_ K07

Cell Cel2 Cel3 w1 C1

F3F2F1P1

EK3

K_Wol,

K_WO05,

K_ W09,
K_U04, K_UO08,
K_U18, K_U19,
K_ K02, K_KO07

Cell Cel2 Cel3 w1 C1

F3F2F1P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Grodzicki T.; Kocemba J. Skalska — Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej, Gdansk, 2007, Via
Medica
2 Rosenthal Th; Naughton B.; Williams M. (red. wydania polskiego Leszek Paczek i M. Niemczyk)
— Geriatria, Lublin, 2009, Wyd. Czelej
3 Marchewka A ,;Dabrowski Z.; Zotadz J. — Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i Rehabilitacja, Warsza-
wa, 2012, PWN
LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Red. Kwolek A. — Rehabilitacja medyczna, Wroctaw, 2012, Elsevier

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Anna Marchewka (kontakt: anna.marchewka@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Anna Marchewka (kontakt: anna.marchewka@awf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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