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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka sportów walki

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory and Methodology of Combat Sports

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC30

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 5 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

5 0 30 0 0 0
6 0 15 0 0 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Nauka technik sportów walki.
Cel2 Opanowanie metodyki ich nauczania
Cel3 Opanowanie przepisów umożliwiających interpretacje walk

4 Wymagania wstępne

1 Syudent ma opanowane podstawowe umiejętności ruchowe z zakresu gimnastyki.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student potrafi zastosować podstawowe techniki prezentowane na zjęciach
EK2 Wiedza: Opanowanie metodyki nauczania podstawowych technik i zasady bezpieczeństwa przy ich stosowaniu.
EK3 Kompetencje społeczne: realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, prze-

strzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest świadomy odpowiedzialności prawnej
opiekuna.ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie podejmowania działań edukacyjnych, zachowywania
się w sposób profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje się do zajęć.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Regulamin zajęć: przepisy BHP na sali do judo, przybliżenie treści programo-
wych, zasady zaliczenia przedmiotu. Nauka przewrotu w przód przez bark. 2

Ć2 Doskonalenie przewrotu w przód przez bark. Nauka postaw i przemieszczania
się po macie. Nauka rzutu przez biodro 2

Ć3 Doskonalenie rzutu przez biodro. Nauka trzymań. Nauka rzutu przez bark. 4

Ć4 Doskonalenie rzutu przez bark. Nauka dźwigni na stawy (barkowy, łokciowy i nad-
garstek): zasady bezpieczeństwa przy ich stosowaniu.Nauka padu w tył i w bok. 4

Ć5 Doskonalenie padów, nauka rzutów nożnych. Nauka duszeń, zasady bezpieczeń-
stwa przy ich stosowaniu oraz metody przywracania świadomości. 4

Ć6
Doskonalenie duszeń. Nauka rzutów poświęcenia, metodyka nauczania rzutów po-
święcenia. Łączenie rzutów ręcznych nożnych biodrowych i poświęcenia z akcjami
stosowanymi w parterze (dźwignie, duszenia i trzymania).

4

Ć7 Doskonalenie poznanych elementów techniczych w formie walk zadaniowych i sa-
moobronie. 6

Ć8 Doskonalenie elementów technicznych w formie wymaganej na zaliczeniu. Prak-
tyczne zaliczenie semestru. 4

Ć9 Doskonalenie padów i przewrotów oraz akcji stosowanych w parterze. Przepisy
walki sportowej w wybranych sportach walki. 4

Ć10 Samodzielne prowadzenie fragmentów zajęć przez studentów. 2
Ć11 Nauka wybranych kombinacji rzutów i przeciwataków 4
Ć12 Doskonalenie poznanych elementów w formie walk zadaniowych 2
Ć13 Zaliczenie semestru 6. Demonstracja wybranych elementów technicznych . 3

Razem 45

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
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M2 Dyskusja
M3 Inne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 45
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 cznne uczestnictw w zajęciach.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student potrafi zastosować wybrane techniki w sposób nieznacznie odbiegający od
wzorca

Na ocenę 4 Student potrafi wykonać wybrane techniki zgodnie ze wzorcem

Na ocenę 5
Student potrafi zastosować wybrane techniki w sposób dokładny i z odpowienią dyna-
miką.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Opanowanie metodyki nauczania podstawowych technik i zasady bezpieczeństwa przy
ich stosowaniu.

Na ocenę 4
Student zna metody nauczania ruchu podstawowych technik oraz potrafi prowadzić
wybrane fragmenty zajęć o tej tematyce.

Na ocenę 5
Student potrafi prowadzić wybrane fragmenty, dobrac odpowiednia metodę w zalezno-
ści od wieku i przygotowania motorycznego.

Efekt kształcenia 3
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Na ocenę 3
Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, przestrze-
ga zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest świadomy odpowie-
dzialności prawnej opiekuna.

Na ocenę 4

Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, przestrze-
ga zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest świadomy odpowie-
dzialności prawnej opiekuna.Ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie podejmowa-
nia działań edukacyjnych, zachowywania się w sposób profesjonalny; odpowiedzialnie
przygotowuje się do zajęć.

Na ocenę 5

Student w sposób bezbłędny i prodesjonalny realizuje zadania zapewniające bezpie-
czeństwo własne i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy i udziela pierwszej
pomocy. Jest świadomy odpowiedzialności prawnej opiekuna.Ma przekonanie o sensie,
wartości i potrzebie podejmowania działań edukacyjnych, zachowywania się w sposób
profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje się do zajęć.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W17,
K_W21, K_U19 Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13

F2 F1 P1

EK2

K_W22,
K_U03, K_U07,
K_U08, K_U12,

K_U14

Cel2 Cel3
Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

F2 P1

EK3 K_U16, K_U18,
K_K06, K_K08 Cel3

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Pawluk J. — Judo sportowe, Warszawa, 1988, WSiT
2 Sterkowicz S. — Ju-jitsu: wybrane aspekty walki obronnej, Kraków, 1998, Studia i Monografie
3 Ruszniak R, Zieniawa R. — Judo. Pomost pomiędzy tradycją i współczesnością, Gdańsk, 2003, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Błach W. — Judo - wybrane zagadnienia treningu i walki sportowej, Warszawa, 2005, COS

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Grzegorz Lech (kontakt: glech@poczta.wp.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr Grzegorz Lech (kontakt: glech@poczta.wp.pl)
prof. dr hab. Stanisław Sterkowicz (kontakt: wtsterko@cyf-kr.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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