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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Korekcja wad postawy

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Corrective Remedies for Faulty Postures

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD4

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

5 15 15 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami i definicjami dotyczącymi wad postawy ciała, mechanizma-
mi warunkującymi postawę i równowagę ciała oraz z charakterystyką anatomopatologiczną i zasadami korekcji
poszczególnych wad postawy.

4 Wymagania wstępne

1 Student winien posiadać podstawową wiedzę z anatomii (w szczególności narządu ruchu), biomechaniki oraz
gimnastyki.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: zna podstawową terminologię i ma wiedzę z zakresu korekcji wad postawy i ich zapobiegania K_W09
EK2 Wiedza: potrafi planować, projektować i prowadzić skuteczne działania zapobiegające powstawaniu, pogłę-

bianiu się wad postawy, programować postępowanie korekcyjne - reedukacji posturalnej w poszczególnych
rodzajach wad K_U17

EK3 Kompetencje społeczne: ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie podejmowania działań edukacyjnych,
zachowywania się w sposób profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje się do zajęć, jest gotowy do podej-
mowania wyzwań zawodowych K_K09

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Pojęcia: postawa prawidłowa, postawa wadliwa, wada postawy. Cechy charak-
teryzujące prawidłową postawę ciała. Biomechanika i fizjologia postawy ciała.
Postawa a budowa ciała. Zmienność postawy ciała w rozwoju osobniczym.

3

W2
Okresy rozwoju wady. Podział i przyczyny wad postawy. Trójtorowość metod wy-
równywania odchyleń. Systematyka ćwiczeń korekcyjnych. Zasady postępowania
korekcyjnego.

4

W3 Hiperkifoza piersiowa - lokalizacja, stopień zaawansowania zmian. Zadania ogólne
i szczegółowe postępowania korekcyjnego. 1

W4 Plecy wklęsłe - lokalizacja, stopień zaawansowania zmian, zadania ogólne i szcze-
gółowe postępowania korekcyjnego. 1

W5 Plecy okrągło-wklęsłe - istota wady i schemat postępowania korekcyjnego. 1

W6 Plecy płaskie - istota wady, zadania ogólne i szczegółowe postępowania korekcyj-
nego. 1

W7 Skoliozy - leczenie zachowawcze, operacyjne, ortopedyczne. 1
W8 Program postępowania korekcyjnego w wadach klatek piersiowych. 1
W9 Budowa, czynność i wady kończyn dolnych - postępowanie korekcyjne i lecznicze. 1
W10 Organizacja procesu korekcyjnego, dokumentacja zajęć. 1

Razem 15

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Dobór pozycji wyjściowych do ćwiczeń, ćwiczenia elongacyjne i antygrawitacyjne. 2
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć2
Program działań korekcyjnych dla wad w płaszczyźnie strzałkowej (plecy okrągłe,
wklęsłe, okrągło-wklęsłe i płaskie) z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań,
różnic i podobieństw.

4

Ć3 Trójpłaszczyznowość działań korekcyjnych w skoliozach. 3

Ć4 Schemat działań korekcyjnych oraz rola ćwiczeń kształtujących w korekcji wad
klatki piersiowej. 2

Ć5
Program działań korekcyjnych dla wad kończyn dolnych (kolana koślawe, kolana
szpotawe, stopa płaska i płasko-koślawa) z uwzględnieniem wskazań i przeciw-
wskazań.

3

Ć6 Zaliczenie. 1
Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Wykłady
M3 Dyskusja
M4 Inne
M5 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Test
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Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Znajomość podstawowych pojęć z zakresu korekcji wad postawy.
Na ocenę 4 Znajomość podstawowych pojęć oraz przyczyn powstawania wady.

Na ocenę 5
Znajomość podstawowych pojęć oraz przyczyn powstawania wady. Znajomość charak-
terystyki anatomopatologicznej poszczególnych wad postawy.

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Zna wskazania i przeciwwskazania dla poszczególnych wad postawy ciała.

Na ocenę 4
Zna wskazania i przeciwwskazania dla poszczególnych wad postawy ciała. Potrafi zre-
alizować autokorekcję.

Na ocenę 5
Zna wskazania i przeciwwskazania dla poszczególnych wad postawy ciała. Potrafi zre-
alizować autokorekcję oraz zaproponować podstawowe ćwiczenia korekcyjne.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Wykazuje zainteresowanie realizowaną problematyką.
Na ocenę 4 Samodzielnie poszerza swoją wiedzę.
Na ocenę 5 Samodzielnie poszerza swoją wiedzę i prezentuje ją.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W09 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 Ć1 Ć2
Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

F1 P1

EK2 K_U17 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 Ć1 Ć2
Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

F1 P1

EK3 K_K09 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 Ć1 Ć2
Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kasperczyk T. — Korekcja wad postawy, Kraków, 1998, Kasper
2 Kutzner-Kozińska M. — Proces korgowania wad postawy, Warszawa, 2008, AWF Warszawa

Literatura uzupełniająca:

1 Owczarek S. — Atlas ćwiczeń korekcyjnych, Warszawa, 1998, WSiP.
2 Nowotny J., Saulicz E. — Niektóre zaburzenia statyki ciała i ich korekcja, Katowice, 1998, AWF
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Agata Cebula (kontakt: agata.cebula@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Agata Cebula (kontakt: agata.cebula@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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