AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

W KRAKOWIE

BRONISLAWA CZECHA

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Sport

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Narciarstwo powszechne biegowe

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Non-Competive Cross-Country Skiing

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASE1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
6 0 26 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z narciarstwa biegowego.
Cel2 Opanowanie wiedzy teoretycznej z zakresu techniki i metodyki nauczania narciarstwa biegowego.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Brak wymagan wstepnych

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Opanowanie podstawowych krokéw biegowych techniki klasycznej i tyzwowej. Przygotowanie i samo-
dzielne przeprowadzenie zajeé z narciarstwa biegowego.

EK2 Wiedza: Znajomo$¢ podstaw teoretycznych nauczania techniki i metodyki narciarstwa biegowego.

EK3 Kompetencje spoleczne: Ksztaltowanie wlasciwych zachowan interpersonalnych w grupie, umiejetnosé kiero-
wania grupa.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Nauczanie podstawowych elementéw poruszania sie na nartach (zwroty, podcho-
W1 dzenie, krok zwykly) oraz zjazdowych ewolucji katowych (plug, polptug, skrety 4
pluzne).

Nauczanie podstawowych elementow techniki klasycznej (klasyczny krok naprze-
mianstronny, bezkrok, jednokrok) i tyzwowej (tyzwowanie).

Nauczanie podstawowych elementow techniki tyzwowej (jednokrok tyzwowy, dwu-
krok tyzwowy synchroniczny i asynchroniczny, krok tyzwowy naprzemianstron-
ny). Nauczanie rownoleglych ewolucji zjazdowych (zeslizgi, skret rownolegty NW,
skret stop).

Gry i zabawy stosowane w nauczaniu narciarskich technik biegowych oraz zjazdo-
wych. Analiza audiowizualna stopnia opanowania poznanych elementéw techniki.
W5 | Organizacja oraz udzial w wycieczce narciarskiej.

W6 Praktyka w prowadzeniu indywidualnych oraz grupowych zajeé¢ z narciararstwa
biegowego.

W7 | Sprawdzian umiejetnosci - ocena wykonania wybranych elementéw technicznych.
RazeEMm 26

Lp LICZBA GODZIN

W2

W3

W4

N[ |

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Praca z podrecznikiem
M3 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaj

eé, w tym studiowanie zalecanej literatury 14

Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
samodoskonalenie techniki wykonania poszczegblnych krokéw biegowych 20
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

[ F1 |

Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJA

CA

[ Pt |

Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

Uzyskanie pozytywnej oceny sprawdzianu praktycznego stopnia opanowania techniki
narciarstwa biegowego (70% oceny koricowej). Uzyskanie pozytywnej oceny sprawdzia-
nu teoretycznego (30% oceny koricowej).

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Opanowanie elementéw techniki klasycznej i tyzwowej w stopniu dostatecznym. Zna-
jomos¢ zasad doboru sprzetu.

NA OCENE 4

Dobre opanowanie elementéw techniki klasycznej i tyzwowej oraz odpowiednie wyko-
rzystanie elementow techniki podczas biegu na trasie o réznej konfiguracji. Znajomosé
zasad doboru i smarowania sprzetu.

NA OCENE 5

Bardzo dobre opanowanie elementéw techniki klasycznej i tyzwowej, odpowiednie wy-
korzystanie elementow techniki podczas biegu na trasie o roznej konfiguracji. Znajo-
mos¢ zasad doboru i smarowania sprzetu. sprzetu.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Podstawowa znajomosé terminologii, opiséw techniki i metodyki nauczania narciarstwa
biegowego. Podstawowa znajomosé¢ zasad bezpiecznego przeprowadzania zaje¢ w wa-
runkach zimowych i kodeksu narciarskiego.

NA OCENE 4

Dobra znajomosé terminologii, opiséw techniki i metodyki nauczania narciarstwa bie-
gowego. Dobra znajomosé zasad bezpiecznego przeprowadzania zaje¢ w warunkach
zimowych, kodeksu narciarskiego i zagadnien ratownictwa gorskiego.
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Bardzo dobra znajomosé¢ terminologii, opiséw techniki i metodyki nauczania narciar-
stwa biegowego. Bardzo dobra znajomos$é zasad bezpiecznego przeprowadzania za-
je¢ w warunkach zimowych, kodeksu narciarskiego, zagadnieni ratownictwa gorskiego
i pierwszej pomocy.
EFEKT KSZTALCENIA 3

Posiadanie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy
NA OCENE 3 i kierowania nig, pozwalajacych na bezpieczne przeprowadzenie zaje¢ z narciarstwa
biegowego.

Posiadanie dobrych umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy i kiero-
NA OCENE 4 wania nia, pozwalajacych na ciekawe i bezpieczne przeprowadzenie zajeé¢ z narciarstwa
biegowego.

Posiadanie wysokich umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy i kie-
NA OCENE 5 rowania nia, pozwalajacych na atrakcyjne i bezpieczne przeprowadzenie zajeé¢ z nar-
ciarstwa biegowego.

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K U003, K_Uo07,
EK1 K Ul4, K Ule, Cell Cel2 W1 W2 W3 Wi F1 P1
- = W5 W6 W7
K U17
K_ W15, W1 W2 W3 W4
EK2 K_WI8 Cell Cel2 W5 W6 F1 P1
W1 W2 W3 W4
EK3 K KO8 Cell Cel2 W5 W6 F1

11 WYKAZ LITERATURY
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3 Krasicki Sz. (red.) — Narciarstwo biegowe, Krakow, 2010, AWF Krakow

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Marasek A. — Bezpieczenstwo w gorach - ratownictwo, Krakow, 2002, SITN

2 Zemojtel M. — Narciarstwo tourowe, $ladowe i biegowe, Krakow, 2007, Wydawnictwo Bezdroza

3 Krasicki Sz. (red.) — Sporty zimowe - nabor i selekcja, Krakow, 2008, AWF Krakow

4 Slezynski J., Juras G. (red.) — Sporty sniezne. Stan i perspektywy badari, Katowice, 2008, AWF Katowice
5 Sadowski G. — Na nartach biegowych, Warszawa, 2011, Sklep Podro6znika

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Dariusz Tchorzewski (kontakt: dariusz.tchorzewski@awf.krakow.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Szymon Krasicki (kontakt: szymon.krasicki@awf.krakow.pl)
dr Marek Palik (kontakt: kilap7@op.pl)

mgr Marek Szczygiel (kontakt: marek.szczygiel@awf. krakow.pl)

dr Dariusz Tchorzewski (kontakt: dariusz.tchorzewski@awf.krakow.pl)

dr Ewa Zagata - Luc (kontakt: ewa.zagata@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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