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Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Technologia Informacyjna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Information Technology

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASA1

Kategoria przedmiotu Przedmioty ogólne

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

1 13 26 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zdobycie wiedzy z zakresu wykorzystania informatyki w obszarze kultury fizycznej i sportu. Poznanie syste-
mów operacyjnych, narzędzi pakietu MS Office/LibreOffice, poznanie zasad tworzenia stron www na potrzeby
KFiS. Poznanie nowoczesnych technologii komputerowych (typu usługi w chmurze, przenośne oprogramowa-
nie) oraz zagadnień związanych z funkcjonowaniem i zasadami bezpieczeństwa w Internecie oraz zabezpiecza-
niem danych.

Cel2 Nabycie umiejętności korzystania z komputerowych narzędzi wspomagających prace w obszarze KFiS oraz
z zakresu obsługi i wykorzystania pakietu MS Office/LibreOffice, jak również analizy danych i podstawowych
miar statystycznych. Poznanie zasad funkcjonowania baz danych, serwisów informacyjnych oraz mobilnych
narzędzi informatycznych i ich zastosowań w kulturze fizycznej i w sporcie.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa znajomość systemu operacyjnego MS Windows oraz elementarne umiejętności w zakresie obsługi
programów wchodzących w skład pakietu MS Office/LibreOffice. Wymagana jest również ogólna znajomość
Internetu.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Potrafi scharakteryzować obszary zastosowania informatyki w kulturze fizycznej i w sporcie. Potrafi
zaproponować dobór właściwych narzędzi do realizacji powierzonych zadań.

EK2 Wiedza: Umie posłużyć się programami pakietu MS Office/LibreOffice, potrafi wykorzystać istniejące zasoby
oprogramowania do wspomagania pracy w KFiS. Potrafi opracować proste analizy statystyczne.

EK3 Wiedza: Umie posłużyć się narzędziami informatycznymi do przygotowania i prostych modyfikacji stron in-
ternetowych, jak również wyszukać potrzebną informację w Internecie.

EK4 Kompetencje społeczne: Ma świadomość zagrożeń wynikających z możliwości utraty oraz kradzieży danych,
jak też występujących zagrożeń wynikających z korzystania z Internetu w pracy zawodowej.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Systemy operacyjne, pojęcia podstawowe, ich rola oraz możliwości rozbudowy ich
funkcjonalnosci. Zasoby legalnego oprogramowania wspierającego prace w obsza-
rze kultury fizycznej i sportu.

2

W2

Obszary zastosowania i możliwości programów wchodzących w skład pakietu MS
Office/LibreOffice. Edytory tekstu MS Word/Write, formaty plików tekstowych
(rtf, doc i docx, odt). Zaawansowane funkcje edytorów do przygotowania profesjo-
nalnie wyglądających tekstów. Możliwości i funkcje programów MS Excel/Calc,
zastosowania kalkulacyjne rodzaje wykresów. Analizy statystyczne z wykorzysta-
niem arkusza kalkulacyjnego. Prezentacje z wykorzystaniem programu PowerPo-
int/Impress. Zasady tworzenia baz danych. Wykorzystanie programów graficz-
nych, grafika rastrowa i wektorowa. Format .pdf.

6

W3
Zasady funkcjonowania Internetu, protokoły internetowe. Serwisy internetowe
użyteczne w obszarze KFiS. Elementy jezyka HTML, zasady budowy prawidłowo
skonstruowanych stron www i efektywne narzędzia ich ich modyfikacji.

2

W4

Najnowsze osiągnięcia dotyczące standardów bezpieczeństwa oraz narzędzia prze-
ciwdziałające utracie danych - budowanie świadomości zagrożeń wynikających
z możliwości utraty oraz kradzieży danych. Bezpieczeństwo użytkowania syste-
mów informatycznych, zasady tworzenia haseł, zabezpieczanie informacji.

1
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W5
Bezpłatne, funkcjonalne zamienniki komercyjnego oprogramowania. Zalety
i funkcjonalności przenośnego oprogramowania jako narzędzia pracy. Chmura ja-
ko środowisko działania - zalety, funkcjonalność i zagrożenia.

2

Razem 13

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Edytor tekstu: zasady wstawiania do tekstu obiektów graficznych, pól teksto-
wych, tabel, przypisów, użycie edytora równań, stylów formatowania, numero-
wanie stronic, wykorzystanie nagłówka i stopki, automatyczne generowanie spisu
treści, skorowidza rzeczowego, podział dokumentu na sekcje, zmiana orientacji
stronic, tworzenie szablonów dokumentów.

6

Ć2

Arkusz kalkulacyjny: wykonywanie obliczeń z wykorzystaniem formuł zawiera-
jących adresy względne i bezwzględne oraz funkcji, obliczenia z wykorzystaniem
kilku arkuszy danych, konsolidacja danych, tabele dwuwejściowe, obsługa baz da-
nych, sortowanie, filtrowanie (filtry zaawansowane), sumy częściowe, raport tabeli
przestawnej. Podstawowe funkcje do analiz statystycznych. Tworzenie różnych ro-
dzajów wykresów.

6

Ć3
Obsługa narzędzi do przetwarzania grafiki cyfrowej bitowej i wektorowej (np. pro-
gramy GIMP, FOTOPAINT).Programy i zasady tworzenia grafiki prezentacyjnej,
tworzenie własnych prezentacji.

4

Ć4 Obsługa program obsługi relacyjnej bazy danych: tworzenie tabeli, klucz podsta-
wowy, tworzenie formularza, kwerendy, raporty 4

Ć5
Poznanie zasad tworzenia prawidłowo skonstruowanych stron www, na przykła-
dach utworzonych przez samych studentów stron www. Zastosowanie elementów
języka HTML.

4

Ć6
Bezpieczeństwo danych, wirusy komputerowe. Zasady tworzenia haseł. Ochro-
na i bezpieczeństwo danych. Zasady archiwizacji danych. Wykorzystanie chmury
internetowej.

2

Razem 26

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Ćwiczenia laboratoryjne
M3 Ćwiczenia projektowe
M4 Praca w grupach
M5 Prezentacje multimedialne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 39
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wyników 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 18
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt indywidualny

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Potrafi określić obszary zastosowania informatyki w kulturze fizycznej i w sporcie oraz
wskazać ich funkcjonalne narzędzia informatyczne.

Na ocenę 4
Potrafi wskazać właściwe narzędzia do wspomagania określonych obszarów pracy w w
kulturze fizycznej i w sporcie.

Na ocenę 5 Do ustalenia
Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi przygotować przeciętnie skomplikowany tekst i uzupełnić go samodzielnie przy-
gotowanymi wykresami.

Na ocenę 4
Potrafi posługiwać się programami graficznymi i umie przygotować prezentację. Potrafi
przygotować dane i wykonać proste analizy statystyczne.

Na ocenę 5 Do ustalenia
Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3 Potrafi zmodyfikować stronę www. Umie wyszukać w Internecie potrzebne informacje.
Na ocenę 4 Potrafi utworzyć samodzielnie nieskomplikowaną stronę www.
Na ocenę 5 Do ustalenia

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Jest uwrażliwiwszy na występowanie zagrożeń płynących z utraty i kradzieży danych.
Ma świadomość występujących zagrożeń przy korzystaniu z Interentu.

Na ocenę 4
Postępuje zgodnie z zasadami ochrony danych oraz zasadami zachowania bezpieczeń-
stwa w Internecie.

Na ocenę 5 Do ustalenia

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U09, K_U11 Cel1 Cel2 W1 W2 W3 W5
Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 F1 P1

EK2 K_U11 Cel2 W2 W5 Ć1 Ć2
Ć3 Ć4 F1 P1

EK3 K_U09 Cel1 W3 W4 Ć5 Ć6 F1 P1
EK4 K_U09 Cel1 W5 W4 Ć5 Ć6 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 E.C. Willet, S.Cummings — ABC Word 2002 XP PL, Gliwice, 2002, Helion
2 Curtis Frye — Excel 2003 krok po kroku, Warszawa, 2003, Wydawnictwo RM

Literatura uzupełniająca:

1 B. Czogalik — Access 2002, Gliwice, 2002, Helion
2 M. Dziewoński — OpenOffice 3.x PL. Oficjalny Podręcznik, Gliwice, 2009, Wydawnictwo Helion

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Stanisław Matusik (kontakt: matusik@poczta.onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Robert Krupa (kontakt: robert.krupa@awf.krakow.pl)
dr Stanisław Matusik (kontakt: matusik@poczta.onet.pl)
mgr Jan Niemiec (kontakt: jan.niemiec@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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