
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Kultura Fizyczna Osób Starszych Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Trener Personalny

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy medycyny sportowej

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Rudiments of Sports Medicine

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD7

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 wprowadzenie do zagadnień teoretycznych medycyny sportowej, rozpoznawanie stanów chorobowych wystę-
pujących w treningu sportowym i zawodach, zapoznanie z ich profilaktyką

Cel2 zapoznanie się z metodami pierwszej pomocy w sportowych, pourazowych uszkodzeniach narządu ruchu,
podkreślenie ważności badań sportowo-lekarskich

4 Wymagania wstępne

1 podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii człowieka i fizjologii wysiłku

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Na ocenę 3: znajomość >60% materiału Na ocenę 4: znajomość >70% materiału Na ocenę 5: znajo-
mośś >80% materiału

EK2 Wiedza: Na ocenę 3: umiejętnośći > 60% wymaganych Na ocenę 4: umiejętności > 70% wymaganych Na
ocenę 5: umiejętności > 80% wymaganych

EK3 Kompetencje społeczne: na ocenę 3: kompetencje społeczne > 60% wymaganych na ocenę 4: kompetencje
społeczne > 70% wymaganych na ocenę 5: kompetencje społeczne > 80% wymaganych

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Zmęczenie i jego podział. Mechanizmy powstawania zmęczenia. Zespół przetre-
nowania, rodzaje i objawy. Metody zapobiegania i leczenie. Generowanie ciepła
w wysiłku fizycznym i drogi jego eliminacji. Choroba cieplna i jej postacie. Wy-
siłkowy udar mózgu, pierwsza pomoc, leczenie. Profilaktyka. Serce sportowca,
cechy. Przyczyny nagłych zgonów w sporcie wyczynowym i rekreacyjnym. Pro-
filaktyka. Urazy i uszkodzenia aparatu ruchu i innych częsci ciała w sporcie.
Metody zapobiegania, pierwsza pomoc, leczenie. Doping w sporcie. Substancje
zabronione, ich działanie na organizm. Medycyna nurkowania. Pierwsza pomoc
i profilaktyka Medycyna biegów maratońskich. Pierwsza pomoc i zapobieganie.
Stany zagrażające życiu, rozpoznawanie, pierwsza pomoc, RKO.

15

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Referat
F2 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obowiązkowa obecność na wykładach, napisanie referatu, pozytywne zaliczenie egza-
minu testowego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 znajomość obowiązującego materiału > 60%
Na ocenę 4 znajomość obowiązującego materiału > 70%
Na ocenę 5 znajomość obowiązującego materiału > 80%

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 wykazanie się umiejętnościami > 60% wymaganych
Na ocenę 4 wykazanie się umiejętnościami > 70% wymaganych
Na ocenę 5 wykazanie się umiejętnościami > 80% wymaganych

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 wykazanie sie kompetencjami społecznymi > 60% wymaganych
Na ocenę 4 Wykazanie się kompetencjami społecznymi > 70% wymaganych
Na ocenę 5 Wykazanie się kompetencjami społecznymi > 80% wymaganych

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

wiedza
dotycząca

sytuacji wpływu
wysiłku

fizycznego na
organizm ludzki,
jego adaptacji
w różnych
warunkach
otoczenia,
reakcji

organizmu
w przypadku
istniejącej
patologii

Cel1 Cel2 W1 F2 F1 P1

EK2

Umiejętności
praktyczne

w rozpoznawaniu
opisanych
dysfunkcji
organizmu
i udzielenie
pierwszej
pomocy

Cel1 Cel2 W1 F2 F1 P1

EK3

Współpraca
w zespole, komu-

nikatywność
z nieznanymi
wczwśniej
osobami

Cel1 Cel2 W1 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 A.Jegier, K.Nazar, A.Dziak — Medycyna sportowa, Warszawa, 2013, PZWL
2 A.Dziak, S.Tayara — Urazy i uszkodzenia w sporcie, Kraków, 2000, Kasper

Literatura uzupełniająca:

1 A.Jegier, K.Nazar, A.Dziak — Medycyna sportowa, Warszawa, 2005, PTMS

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Pięta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Paweł Pięta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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