AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Trener Personalny

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawy medycyny sportowej

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Rudiments of Sports Medicine

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD7

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
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CELE PRZEDMIOTU

wprowadzenie do zagadnieri teoretycznych medycyny sportowej, rozpoznawanie stanéw chorobowych wyste-
pujacych w treningu sportowym i zawodach, zapoznanie z ich profilaktyka

zapoznanie sie z metodami pierwszej pomocy w sportowych, pourazowych uszkodzeniach narzadu ruchu,
podkreslenie waznosci badan sportowo-lekarskich

WYMAGANIA WSTEPNE

podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka i fizjologii wysitku

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Na ocene 3: znajomosé >60% materialu Na ocene 4: znajomosé¢ >70% materialu Na ocene 5: znajo-
moss >80% materiatu

Wiedza: Na ocene 3: umiejetno$éi > 60% wymaganych Na ocene 4: umiejetnosci > 70% wymaganych Na
ocene 5: umiejetnosci > 80% wymaganych

Kompetencje spoleczne: na ocene 3: kompetencje spolteczne > 60% wymaganych na ocene 4: kompetencje
spoleczne > 70% wymaganych na ocene 5: kompetencje spoteczne > 80% wymaganych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LIczZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Zmeczenie i jego podzial. Mechanizmy powstawania zmeczenia. Zespo6t przetre-
nowania, rodzaje i objawy. Metody zapobiegania i leczenie. Generowanie ciepta
w wysitku fizycznym i drogi jego eliminacji. Choroba cieplna i jej postacie. Wy-
sitkowy udar moézgu, pierwsza pomoc, leczenie. Profilaktyka. Serce sportoweca,
cechy. Przyczyny naglych zgonéw w sporcie wyczynowym i rekreacyjnym. Pro-
filaktyka. Urazy i uszkodzenia aparatu ruchu i innych czesci ciata w sporcie.
Metody zapobiegania, pierwsza pomoc, leczenie. Doping w sporcie. Substancje
zabronione, ich dzialanie na organizm. Medycyna nurkowania. Pierwsza pomoc
i profilaktyka Medycyna biegéw maratoriskich. Pierwsza pomoc i zapobieganie.
Stany zagrazajace zyciu, rozpoznawanie, pierwsza pomoc, RKO.

15

RAzZEM 15

7

M1

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Referat

F2 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obowiazkowa obecno$¢ na wyktadach, napisanie referatu, pozytywne zaliczenie egza-

1 .
minu testowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 znajomo$é obowigzujacego materiatu > 60%
NA OCENE 4 znajomo$é obowigzujacego materiatu > 70%
NA OCENE 5 znajomos$é obowiazujacego materiatu > 80%
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 wykazanie sie umiejetnosciami > 60% wymaganych
NA OCENE 4 wykazanie si¢ umiejetnosciami > 70% wymaganych
NA OCENE 5 wykazanie si¢ umiejetnosciami > 80% wymaganych
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 wykazanie sie kompetencjami spolecznymi > 60% wymaganych
NA OCENE 4 Wykazanie sie kompetencjami spotecznymi > 70% wymaganych
NA OCENE 5 Wykazanie sie kompetencjami spotecznymi > 80% wymaganych

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

SPOSOBY OCENY

wiedza
dotyczaca
sytuacji wplywu
wysitku
fizycznego na
organizm ludzki,
jego adaptacji
EK1 w réznych Cell Cel2 W1
warunkach
otoczenia,
reakcji
organizmu
w przypadku
istniejacej
patologii

F2 F1 P1

Umiejetnosci
praktyczne
W rozpoznawaniu
opisanych
EK2 dysfunkcji Cell Cel2 W1
organizmu
i udzielenie
pierwszej
pomocy

F2F1P1

Wspélpraca
w zespole, komu-
nikatywnose Cell Cel2 w1
z nieznanymi
wczwsniej
osobami

EK3

F2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY
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2 A.Dziak, S.Tayara — Urazy i uszkodzenia w sporcie, Krakdéw, 2000, Kasper
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawel Pieta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Pawel Pieta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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