AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Medyczne aspekty ¢wieczen fizycznych

NAZWA PRZEDMIOTU

Medical Aspects of Physical Exercises
W JEZYKU ANGIELSKIM

KOD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASC9
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 3.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 30 15 0 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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3 CELE PRZEDMIOTU
Cell poznanie przez studentow zjawisk wpltywu wysitku fizycznego na organizm ludzki w stanie zdrowia i choroby

w réznych warunkach srodowiska zewnetrznego, teorii starzenia organizmu i adaptacji do wysitku fizycznego,
rozpoznawania stanéw chorobowych i udzielenia pierwszej pomocy

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 znajomo$¢ podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: teoria i znajomo$¢ rozpoznawania stanéw chorobowych powstalych pod wplywem wysitku fizycznego
w réznym otoczeniu, adaptacja organizmu do wysitku fizycznego
EK2 Wiedza: rozpoznawanie standéw zagrozenia zdrowia i zycia w sporcie i udzielenie pierwszej pomocy

EK3 Kompetencje spoteczne: dziatanie w zespole lub indywidualne, szybkie i wlasciwe reakcje na stany zagrozenie
zdrowia

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zmiany fizjologiczne zachodzace w czasie starzenia czlowieka, a aktywnosé fizycz-
na. Zmeczenie, jego rodzaje, objawy. Zespol przetrenowania, podzial, objawy,
profilaktyka i leczenie. Aktywnosé sportowa kobiet. Triada sportsmenek, objawy,
profilaktyka, leczenie. Wplyw wysitku na uktad krazenia. Serce sportowca, dia-
gnostyka, roznicowanie. Nagle zgony w sporcie i zapobieganie im. Termoregulacja
u sporowcdéw. Choroba cieplna, zapobieganie, rozpoznawanie, pierwsza pomoc, le-
czenie. Urazy ostre i przewlekle w sporcie. Profilaktyka, rozpoznawanie, pierwsza
pomoc w traumatologii narzadu ruchu. Wplyw wysitku fizycznego na organizm
cztowieka w wodzie. Medycyna nurkowania. Wysilek fizyczny czlowieka w go-
rach. Medycyna wysokogorska. Medycyna biegéw maratoriskich. Doping w spo-
rcie. Wysilek fizyczny, a choroby cywilizacyjne, profilaktyka. Wysitek fizyczny
i sport 0s6b niepelnosprawnych. Sporty ekstremalne, profilaktyka i zagrozenia.
RazeEMm 30

Lp LICZBA GODZIN

W1 30

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wysitek fizyczny ludzi mlodych i starszych, Rekomendowane standardy. Prze-
trenowanie i profilaktyka. Aktywnos¢ sportowa kobiet. Triada sportsmenek, roz-
poznawanie i zapobieganie. Sportowiec w podroézy. Jet lag i profilaktyka. Urazy
ostre i przewlekle w sporcie, profilaktyka. Srodki ochronne stosowane w sporcie
W1 zapobiegajace urazom. Wplyw wysiltku fizycznego na uklad krazenia i sportowa 15
przebudowa serca. Nagle zgony w sporcie i metody zapobiegania. Termoregulacja
i choroba cieplna. Rozpoznanie i profilaktyka. Medycyna wysitkéw wytrzymato-
sciowych. Medycyna nurkowania. Medycyna wysokogorska. wysitek fizyczny , a
profilaktyka chorob xxI wieku.

RazeEM 15

Lp LICZBA GODZIN
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

referatu, pozytywne rozwigzanie testu

obecnosé na wszystkich éwiczeniach, odpowiedzi pozytywne, pozytywne przygotowanie

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 posiada wiedze w zakresie > 60% wymagane]

NA OCENE 4 posiada wiedze w zakresie > 80% wymaganej

NA OCENE 5 posiada wiedze w zakresie = lub > 90% wymagane;j

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 umiejetnosci > 60% wymaganych
NA OCENE 4 umiejetnosci > 80% wymaganych
NA OCENE 5 umiejetnosci = lub > 90% wymaganych
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EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 kompetencje spoteczne > 60% wymaganych

NA OCENE 4 kompetencje spoteczne > 80% wymaganych

NA OCENE 5 kompetencje spoteczne + lub > 90% wymaganych

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO B
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 posiadana Cell W1 W1 F3 F2 F1 P1
wiedza
EK2 posiadane. Cell W1 W1 F3 F2 F1
umiejetnoscl
FK3 kompetencje Cell W1 W1 F3 F2 F1 P1
spoteczne
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 A.Jegier, K.Nazar, A.Dziak — Medycyna sportowa, Warszawa, 2013, PZWL
2 A,Dziak, S.Tayara — Urazy i uszkodzenia w sporcie, Krakow, 2000, Kasper
LITERATURA UZUPERNIAJACA:
1 A.Jegier, K.Nazar, A.Dziak — Medycyna sportowa, 2005, 2005, PTMS
2 K.Klukowski — Medycyna sportowa cz.II, Warszawa, 2015, Medical Tribune
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
dr Pawel Pieta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)
OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT
st.wyktadowca Stanistaw Kita
asystent Magdalena Okolska
dr Pawel Pieta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)
13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI
(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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