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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Medyczne aspekty ćwieczeń fizycznych

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Medical Aspects of Physical Exercises

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC9

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

4 30 15 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 poznanie przez studentów zjawisk wpływu wysiłku fizycznego na organizm ludzki w stanie zdrowia i choroby
w różnych warunkach środowiska zewnętrznego, teorii starzenia organizmu i adaptacji do wysiłku fizycznego,
rozpoznawania stanów chorobowych i udzielenia pierwszej pomocy

4 Wymagania wstępne

1 znajomość podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii człowieka

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: teoria i znajomość rozpoznawania stanów chorobowych powstałych pod wpływem wysiłku fizycznego
w różnym otoczeniu, adaptacja organizmu do wysiłku fizycznego

EK2 Wiedza: rozpoznawanie stanów zagrożenia zdrowia i życia w sporcie i udzielenie pierwszej pomocy
EK3 Kompetencje społeczne: działanie w zespole lub indywidualne, szybkie i właściwe reakcje na stany zagrożenie

zdrowia

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Zmiany fizjologiczne zachodzące w czasie starzenia człowieka, a aktywność fizycz-
na. Zmęczenie, jego rodzaje, objawy. Zespól przetrenowania, podział, objawy,
profilaktyka i leczenie. Aktywność sportowa kobiet. Triada sportsmenek, objawy,
profilaktyka, leczenie. Wpływ wysiłku na układ krążenia. Serce sportowca, dia-
gnostyka, różnicowanie. Nagłe zgony w sporcie i zapobieganie im. Termoregulacja
u sporowców. Choroba cieplna, zapobieganie, rozpoznawanie, pierwsza pomoc, le-
czenie. Urazy ostre i przewlekłe w sporcie. Profilaktyka, rozpoznawanie, pierwsza
pomoc w traumatologii narządu ruchu. Wpływ wysiłku fizycznego na organizm
człowieka w wodzie. Medycyna nurkowania. Wysiłek fizyczny człowieka w gó-
rach. Medycyna wysokogórska. Medycyna biegów maratońskich. Doping w spo-
rcie. Wysiłek fizyczny, a choroby cywilizacyjne, profilaktyka. Wysiłek fizyczny
i sport osób niepełnosprawnych. Sporty ekstremalne, profilaktyka i zagrożenia.

30

Razem 30

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Wysiłek fizyczny ludzi młodych i starszych, Rekomendowane standardy. Prze-
trenowanie i profilaktyka. Aktywność sportowa kobiet. Triada sportsmenek, roz-
poznawanie i zapobieganie. Sportowiec w podróży. Jet lag i profilaktyka. Urazy
ostre i przewlekłe w sporcie, profilaktyka. Środki ochronne stosowane w sporcie
zapobiegające urazom. Wpływ wysiłku fizycznego na układ krążenia i sportowa
przebudowa serca. Nagłe zgony w sporcie i metody zapobiegania. Termoregulacja
i choroba cieplna. Rozpoznanie i profilaktyka. Medycyna wysiłków wytrzymało-
sciowych. Medycyna nurkowania. Medycyna wysokogórska. wysiłek fizyczny , a
profilaktyka chorób xxI wieku.

15

Razem 15
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Ćwiczenia laboratoryjne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna
F2 Aktywność na zajęciach
F3 Referat

Ocena podsumowująca

P1 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność na wszystkich ćwiczeniach, odpowiedzi pozytywne, pozytywne przygotowanie
referatu, pozytywne rozwiązanie testu

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 posiada wiedzę w zakresie > 60% wymaganej
Na ocenę 4 posiada wiedzę w zakresie > 80% wymaganej
Na ocenę 5 posiada wiedzę w zakresie = lub > 90% wymaganej

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 umiejetności > 60% wymaganych
Na ocenę 4 umiejetności > 80% wymaganych
Na ocenę 5 umiejetności = lub > 90% wymaganych
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Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 kompetencje społeczne > 60% wymaganych
Na ocenę 4 kompetencje społeczne > 80% wymaganych
Na ocenę 5 kompetencje społeczne + lub > 90% wymaganych

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 posiadana
wiedza Cel1 W1 W1 F3 F2 F1 P1

EK2 posiadane
umiejętnosci Cel1 W1 W1 F3 F2 F1

EK3 kompetencje
społeczne Cel1 W1 W1 F3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 A.Jegier, K.Nazar, A.Dziak — Medycyna sportowa, Warszawa, 2013, PZWL
2 A,Dziak, S.Tayara — Urazy i uszkodzenia w sporcie, Kraków, 2000, Kasper

Literatura uzupełniająca:

1 A.Jegier, K.Nazar, A.Dziak — Medycyna sportowa, 2005, 2005, PTMS
2 K.Klukowski — Medycyna sportowa cz.II, Warszawa, 2015, Medical Tribune

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Pięta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

st.wykładowca Stanisław Kita
asystent Magdalena Okolska
dr Paweł Pięta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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