
Akademia Wychowania Fizycznego im.
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w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Kultura Fizyczna Osób Starszych Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Metodyka kultury fizycznej osób starszych

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Methodology of Physical Culture for the Elderly

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC10

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

2 15 30 0 0 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie do planowania pracy, konstruowania i prowadzenia zajęć ruchowych z osobami w starszym
wieku.

4 Wymagania wstępne

1 Brak

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada obszerny zasób wiedzy merytorycznej i metodycznej niezbędnej do realizowania zajęć rucho-
wych z osobami w starszym wieku.

EK2 Wiedza: Potrafi planować i konstruować zajęcia ruchowe w grupach osób starszych.
EK3 Kompetencje społeczne: Potrafi motywować osoby starsze do uczestnictwa w aktywności fizycznej w czasie

wolnym.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Miejsce kultury fizycznej w gerontologii - 1 godz. 1
W2 Aktywność fizyczna osób w starszym wieku - korzyści, zagrożenia. 1

W3 Charakterystyka metod nauczania ruchu oraz wybranych metod przekazywania
i zdobywania wiadomości z zakresu kultury fizycznej. 3

W4 Zasady postępowania dydaktycznego w zakresie rozwoju postaw, umiejętności,
wiadomości i sprawności fizycznej. 3

W5 Specyfika pracy z uwzględnieniem prawideł rozwoju ontogenetycznego /okres sta-
rości/ oraz wskazówki dla prowadzącego zajęcia ruchowe w tej grupie wiekowej. 1

W6 Planowanie pracy i organizacja zajęć ruchowych. 2

W7 Kwalifikacje i kompetencje prowadzącego zajęcia ruchowe z osobami w starszym
wieku. 2

W8 Osobowość prowadzącego zajęcia ruchowe, style kierowania pracą. 1
W9 Repetytorium. 1

Razem 15

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Sprawy organizacyjne. Struktura zajęć ruchowych dla osób starszych konstruowa-
nie celów. Zasady: wszechstronności, zmienności pracy mięśniowej, racjonalnego
narastania wysiłku.

2

Ć2 Przykładowe toki zajęć ruchowych. 2

Ć3 Wybrane formy organizacyjne prowadzenia zajęć - przykłady praktycznych roz-
wiązań. 2

Ć4 Wybrane metody realizacji zadań ruchowych. Zależność ich doboru od charakteru
zajęć i możliwości ćwiczących. 2

Ć5 Prowadzenie zajęć ruchowych z osobami starszymi - dobór środków. 2
Ć6 Nowatorskie rozwiązania w planowaniu zajęć ruchowych. 2
Ć7 Charakterystyka wybranych form aktywności fizycznej osób starszych. 4
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć8 Zasady konstruowania konspektu zajęć ruchowych dla osób w starszym wieku. 2

Ć9 Opracowanie konspektów zajęć ruchowych z wybranej formy aktywności fizycznej
- praca w podgrupach. 4

Ć10 Bezpieczeństwo w czasie zajęć ruchowych. Odpowiedzialność prowadzącego zaję-
cia za wypadki. 2

Ć11 Aktywność fizyczna osób starszych w warunkach terenowych w różnych porach
roku - organizacja i prowadzenie zajęć. 2

Ć12 Efektywność zajęć ruchowych - wpływ wybranych czynników. 2
Ć13 Repetytorium. 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach
M4 Praca z podręcznikiem
M5 Dyskusja
M6 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt zespołowy
F2 Kolokwium
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Ocena podsumowująca

P1 Egzamin ustny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność obiowiązkowa
2 znajomość literatury
3 przygotowanie do zajęć
4 pozytywne zaliczenie projektu
5 pozytywne zaliczenie kolokwium pisemnego
6 pozytywnie zdany egzamin ustny

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student posiada wiedzę przedmiotową niezbędną do przygotowania i prowadzenia róż-
norodnych zajęć ruchowych, zna ogólną terminologię.

Na ocenę 4
Student posiada wiedzę przedmiotową niezbędną do przygotowania i prowadzenia róż-
norodnych zajęć ruchowych, zna szczegółową terminologię, jest świadomy wpływu kre-
atywności na atrakcyjność zajęć.

Na ocenę 5

Student posiada wiedzę przedmiotową niezbędną do przygotowania i prowadzenia róż-
norodnych zajęć ruchowych, zna szczegółową terminologię, jest świadomy wpływu kre-
atywności na atrakcyjność zajęć i udział osób starszych w różnych formach aktywności
fizycznej.

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Student prawidłowo planuje pracę w zakresie kultury fizycznej osób starszych.

Na ocenę 4
Student prawidłowo planuje pracę w zakresie kultury fizycznej osób starszych, dokonuje
podstawowej weryfikacji planowanych rozwiązań w działaniach praktycznych.

Na ocenę 5
Student prawidłowo planuje pracę w zakresie kultury fizycznej osób starszych, doko-
nuje podstawowej weryfikacji planowanych rozwiązań w działaniach praktycznych oraz
koryguje podstawowe błędy, podając sposoby ich unikania.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi wymienić korzyści wynikające z uczestnictwa w systematycznej aktyw-
ności fizycznej w perspektywie zdrowia człowieka.

Na ocenę 4
Student potrafi motywować osoby starsze do systematycznej aktywności fizycznej, uza-
sadniając przydatność podejmowanych działań w perspektywie zdrowia.

Na ocenę 5
Student potrafi motywować osoby starsze do systematycznej aktywności fizycznej, uza-
sadniając przydatność podejmowanych działań w perspektywie zdrowia, stosując róż-
norodne sposoby motywacji.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W21 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W9 Ć1 Ć3
Ć4 Ć5 Ć6 Ć10

Ć12 Ć13

F2 P1

EK2 K_U06 Cel1 W9 Ć13 W6 Ć2
Ć8 Ć9 F1 P1

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK3 K_K10 Cel1 W9 Ć13 W7 W8
Ć7 Ć11 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Dziubiński Z., Krawczyk Z. — Socjologia kultury fizycznej., Warszawa„ 2011, Wydawnictwo Dydaktyczne,
AWF

2 Madejski E., Węglarz J. — Wybrane zagadnienia współczesnej metodyki wychowania fizycznego., Kraków„
2014, Oficyna Wydawnicza Impuls,

3 Osiński W. — Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywności fizycznej w wieku starszym., Warszawa„ 2013,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

4 Strzyżewski S. — Proces kształcenia i wychowania w kulturze fizycznej., Warszawa„ 2013, WSiP,

Literatura uzupełniająca:

1 Janikowska-Siatka M. — Materiały pomocnicze do ćwiczeń z metodyki wychowania fizycznego., Kraków„
2006, Wydawnictwo Skryptowe AWF, nr 51,

2 Jopkiewicz A.(red.). — Aktywność ruchowa osób starszych., Kielce, 1996, WSP,
3 Kozdroń E. — Zorganizowana rekreacja kobiet w starszym wieku w środowisku miejskim. Propozycja pro-
gramu i analiza efektów prozdrowotnych., Warszawa„ 2006, Studia i monografie AWF, nr 112,

4 Nowocień J., Zuchora K. — Aktywność fizyczna i społeczna osób trzeciego wieku., Warszawa„ 2012, Fun-
dacja Centrum Edukacji Olimpijskiej, AWF,

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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