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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

First Pre-Medical Aid

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASB8

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

1 0 0 15 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 nabycie umiejetności praktycznych i wiedzy teoretycznej w zakresie udzielania pierwszej pomocy w stanach
bezposredniego zagrożenia życia i zdrowia człowieka z położeniem szczególnej uwagi na RKO

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii człowieka

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zmiany zachodzace w organiżmie człowieka w stanach bezpośredniego zagrożenia życia i zdrowia
wymaganie na ocenę 3: 60% materiału wymaganie na ocenę 4: powyżej 70% materiału wymaganie na ocenę
5: powyżej 80% materiału

EK2 Wiedza: rozpoznanie i udzielenie pierwszej pomocy przedszpitalnej w przypadku zagrożenia życia i zdrowia
człowieka,wezwanie służb medycznych wymaganie na ocenę 3: powyżej 60% umiejętności wymaganie na ocenę
4: powyżej 70% umiejetności wymaganie na ocenę 5: powyżej 80% umiejętności

EK3 Kompetencje społeczne: działanie w zespole, nawiązanie dialogu z osobami nieznajomymi w czasie akcji ra-
towniczej wymaganie na ocenę 3: powyżej 60% kompetencji wymaganie na ocene 4 :powyżej 70% kompetencji
wymaganie na ocenę 5: powyżej 80% kompetencji

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Łańcuch przezycia.Utrata przytomności.Reanimacja i resuscytacja, RKO wg. wy-
tycznych 2010/15 u dorosłych i dzieci. Wstrząs, rodzaje, pozycje ratownicze
, pierwsza pomoc. Uszkodzenia i obrażenia czaszkowo-mózgowe, pozycje ratowni-
cze, pierwsza pomoc. Urazy klatki piersiowej i jamy brzusznej, pierwsza pomoc.
Hypertermia i hipotermia, pierwsza pomoc. Urazy narządu ruchu, rany, pierwsza
pomoc. Tonięcie, podstawy ratownictwa wodnego. Pierwsza pomoc w sytuacjach
szczególnych (porażenie prądem elektr., piorunem, astma, zatrucia)

15

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna
F2 Ćwiczenie praktyczne
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Kolokwium

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność na wszystkich zajęciach, pozytywne zaliczenie wiedzy teoretycznej i umiejęt-
ności praktycznych na fantomach

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 powyżej 60% wymaganej wiedzy
Na ocenę 4 powyżej 70% wymaganej wiedzy
Na ocenę 5 powyżej 80% wymaganej wiedzy

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 powyżej 60% wymaganych umiejętności
Na ocenę 4 powyżej 70% wymaganych umiejętności
Na ocenę 5 powyżej 80% wymaganych umiejętności

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 powyżej 60% wymaganych kompetencji
Na ocenę 4 powyżej 70% wymaganych kompetencji
Na ocenę 5 powyżej 80% wymaganych kompetencji
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
postępy
w wiedzy

teoretycznej
Cel1 L1 F3 F2 F1 P1

EK2
progres w umie-

jętnościach
praktycznych

Cel1 L1 F3 F2 F1 P1

EK3
nabywanie
kompetencji
społecznych

Cel1 L1 F3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Andres J. i wsp. — Pierwsza pomoc i resuscytacja krążeniowo-oddechowa, Kraków, 2011, Polska Rada
Resuscytacji

Literatura uzupełniająca:

1 Goniewicz M. — Pierwsza pomoc, Warszawa, 2011, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Pięta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

asystent Magdalena Okolska
dr Paweł Pięta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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