
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Kultura Fizyczna Osób Starszych Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka w ośrodku seniora

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Practice in a Senior Citizens’ Club

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASF1

Kategoria przedmiotu Praktyki

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

4 0 0 0 30 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie do pracy z osobami starszymi w zakresie socjalnym i sportowym, organizacji czasu wolnego
poprzez sport i rekreację w klubach seniora, domach opieki społecznej, sanatoriach.

Cel2 Rozwijanie umiejętności doboru sposobów zagospodarowania czasu wolnego i aktywizacji podopiecznych po-
legający na aktywnym spędzaniu czasu przez osoby starsze poprzez rozwój kultury fizycznej: gimnastyka,
ćwiczenia na siłowni, marszobiegi, jazda na rowerze, nauka tańca, itp.

Cel3 Zapoznanie się z warsztatem pracy rozumianym jako działalność zawodowa. Poznanie warunków i zasad funk-
cjonowania pomocy społecznej osobom starszym w Polsce (na terenie miasta, gminy i regionu).

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, gerokinezjologii,
2 Umiejętności komunikacyjne i interpersonalne pozwalające na pracę z osobami starszymi

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje rolę i zadania z zakresu pracy opiekuna socjalnego.
EK2 Wiedza: Student potrafi identyfikować potrzeby z zagospodarowaniem czasu wolnego i aktywizacji osób star-

szych poprzez rozwój kultury fizycznej.
EK3 Wiedza: Student potrafi analizować i gromadzić dokumentację związaną z procesem dotyczącym funkcjono-

wania ośrodka i opieki nad przydzieloną mu osobą starszą/grupie osób, asystując pracownikowi ośrodka.
EK4 Wiedza: Student posiada umiejętność diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywności fizycznej, organizacji

czasu wolnego poprzez sport i rekreację w klubach seniora, domach opieki społecznej,sanatoriach.
EK5 Kompetencje społeczne: Student posiada umiejętność współdziałania i pracy w zespole, pełniąc różne role,

umie podejmować i wyznaczać zadania, ma elementarne umiejętności organizacyjne związane z projektowa-
niem i realizacją działań na rzecz osób starszych w ośrodkach opieki.

EK6 Kompetencje społeczne: Student ma świadomość stymulowania samorozwoju i ustawicznego kształcenia.

6 Treści programowe

Zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

P1
Zapoznanie się ze strukturą i organizacją placówek - system organizacji pracy;
dokumentacją (regulamin, statut, przepisy bhp i ppoż obowiązujące w placów-
ce); obiegiem informacji i system komunikacji.

4

P2
Analiza kompetencji ośrodka wynikająca z przepisów prawa; rodzajem świadczo-
nych usług; specyfiką osób korzystających z pomocy społecznej pod względem
demograficzno-ekonomicznym oraz psychologiczno - społecznym.

2

P3
Zapoznanie się z warsztatem pracy rozumianym jako działalność zawodowa. Po-
znanie warunków i zasad funkcjonowania pomocy społecznej osobom starszym
w Polsce (na terenie miasta, gminy i regionu).

2

P4 Pod kierunkiem opiekuna praktyk - przygotowanie do pracy z osobami starszymi
w zakresie socjalnym i sportowym. 6

P5 Po konsultacji i akceptacji opiekuna praktyk - organizacja czasu wolnego poprzez
sport i rekreację w klubach seniora, domach opieki społecznej, sanatoriach. 6

P6 Rozwijanie umiejętności praktycznych w zakresie sprawowania opieki nad
seniorem- analizy przypadków. 10

Razem 30
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7 Metody dydaktyczne

M1 Studium przypadku
M2 Burza mózgów
M3 Ćwiczenia projektowe
M4 Sesje rozwiązywania problemu

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student z pomocą opiekuna praktyk definiuje rolę i zadania z zakresu pracy opiekuna
socjalnego. .

Na ocenę 4 Student z niewielka pomocą definiuje rolę i zadania z zakresu pracy opiekuna socjalnego
Na ocenę 5 Student samodzielnie definiuje rolę i zadania z zakresu pracy opiekuna socjalnego

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student z pomocą opiekuna praktyk identyfikuje potrzeby seniora w zagospodarowaniu
czasu wolnego i aktywizacji osób starszych poprzez rozwój kultury fizycznej.

Na ocenę 4
Student z niewielka pomocą opiekuna praktyk identyfikuje potrzeby seniora w zagospo-
darowaniu czasu wolnego i aktywizacji osób starszych poprzez rozwój kultury fizycznej.

Na ocenę 5
Student samodzielnie identyfikuje potrzeby seniora w zagospodarowaniu czasu wolnego
i aktywizacji osób starszych poprzez rozwój kultury fizycznej.

Efekt kształcenia 3
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Na ocenę 3
Student z pomocą opiekuna potrafi analizować i gromadzić dokumentację związaną
z procesem dotyczącym funkcjonowania ośrodka i opieki nad przydzieloną mu osobą
starszą/grupie osób, asystując pracownikowi ośrodka.

Na ocenę 4
Student z niewielką pomocą opiekuna potrafi analizować i gromadzić dokumentację
związaną z procesem dotyczącym funkcjonowania ośrodka i opieki nad przydzieloną
mu osobą starszą/grupie osób, asystując pracownikowi ośrodka.

Na ocenę 5
Student samodzielnie potrafi analizować i gromadzić dokumentację związaną z pro-
cesem dotyczącym funkcjonowania ośrodka i opieki nad przydzieloną mu osobą star-
szą/grupie osób, asystując pracownikowi ośrodka.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student z pomocą opiekuna praktyk diagnozuje i dobiera odpowiednią aktywność fi-
zyczną, organizuje czas wolny poprzez sport i rekreację w klubach seniora, domach
opieki społecznej,sanatoriach.

Na ocenę 4
Student z niewielką pomocą opiekuna praktyk diagnozuje i dobiera odpowiednią ak-
tywność fizyczną, organizuje czas wolny poprzez sport i rekreację w klubach seniora,
domach opieki społecznej,sanatoriach.

Na ocenę 5
Student pod nadzorem opiekuna praktyk diagnozuje i dobiera odpowiednią aktywność
fizyczną, organizuje czas wolny poprzez sport i rekreację w klubach seniora, domach
opieki społecznej,sanatoriach.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3

Student z pomocą opiekuna praktyk wykorzystuje umiejętność współdziałania i pra-
cy w zespole, pełniąc różne role, z pomocą opiekuna podejmuje i wyznacza zadania,
oraz wykorzystuje elementarne umiejętności organizacyjne związane z projektowaniem
i realizacją działań na rzecz osób starszych w ośrodkach opieki.

Na ocenę 4

Student z niewielką pomocą opiekuna praktyk wykorzystuje umiejętność współdzia-
łania i pracy w zespole, pełniąc różne role, z niewielką pomocą opiekuna podejmuje
i wyznacza zadania, oraz wykorzystuje elementarne umiejętności organizacyjne zwią-
zane z projektowaniem i realizacją działań na rzecz osób starszych w ośrodkach opieki

Na ocenę 5

Student pod nadzorem opiekuna praktyk samodzielnie wykorzystuje umiejętność
współdziałania i pracy w zespole, pełniąc różne role, podejmuje i wyznacza zadania,
oraz wykorzystuje elementarne umiejętności organizacyjne związane z projektowaniem
i realizacją działań na rzecz osób starszych w ośrodkach opieki

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
Student z pomocą opiekuna praktyk uświadamia sobie konieczność stymulowania sa-
morozwoju i ustawicznego kształcenia.

Na ocenę 4
Student z niewielka pomocą opiekuna praktyk uświadamia sobie konieczność stymulo-
wania samorozwoju i ustawicznego kształcenia.

Na ocenę 5
Student jest świadomy co do konieczności stymulowania samorozwoju i ustawicznego
kształcenia.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W07 K_W08
K_W14 K_W17 Cel1 Cel2 Cel3 P1 P2 P3 P4 P5

P6 F3 F2

EK2 K_W15 K_W16
K_W22 Cel1 Cel2 Cel3 P2 P3 P4 P5 P6 F3 F2 F1

EK3 K_U04 K_U06
K_U12 Cel1 Cel2 Cel3 P1 P2 P4 P5 P6 F3 F2 F1 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK4 K_U07 K_U10
K_U16 K_U17 Cel1 Cel2 Cel3 P4 P5 P6 F3 F2 F1

EK5 K_K02 K_K03
K_K05 Cel1 Cel2 Cel3 P2 P3 P4 P5 P6 F3 F2 F1 P1

EK6 K_K01 K_K07
K_K08 K_K09 Cel1 Cel2 Cel3 P4 P5 P6 F3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Leszczyńska- Rejchert A. — Wspomaganie osób starszych w domach pomocy społecznejj., Toruń, 2008,
Adam Marszałek

2 Hill R.D. — Pozytywne starzenie się. Młodzi duchem w jesieni życia., Warszawa, 2009, Laurum
3 Marchewka A, Dąbrowski Z, Żołądź J. — Fizjologia starzenia się., Warszawa, 2013, PWN
4 Sokołowska M. — Umiejętności życiowe W: Edukacja zdrowotna (red B.Woynarowska), Warszawa, 2007,

Wydawnictwo Naukowe PAN

Literatura uzupełniająca:

1 KowalewskiT , Szukalski P. — Pomyślne starzenie się w świetle nauk o zdrowiu, Warszawa, 2008, Komitet
Nauk Demograficznych PAN

2 Szeklicki R. — Habitualna aktywność fizyczna mężczyzn po 60 roku życia: konsekwencje morfologiczne i me-
tabolibzne oraz uwarunkowania społeczne., Poznań, 2007, Serie i Monografie

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Joanna Gradek (kontakt: joanna.gradek@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Joanna Gradek (kontakt: joanna.gradek@awf.krakow.pl)
dr Wacław Mirek (kontakt: 1waclawmirek@gmail.com)
dr hab. prof. nadzw. Mariusz Ozimek (kontakt: mariusz.ozimek@awf.krakow.pl)
dr Renata Tokarz (kontakt: renata.tokarz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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