AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka w o$rodku seniora

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Practice in a Senior Citizens’ Club

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASF1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki
LiczBA PUNKTOW ECTS 3.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 0 0 30 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do pracy z osobami starszymi w zakresie socjalnym i sportowym, organizacji czasu wolnego
poprzez sport i rekreacje w klubach seniora, domach opieki spotecznej, sanatoriach.

Rozwijanie umiejetnosci doboru sposobéw zagospodarowania czasu wolnego i aktywizacji podopiecznych po-
legajacy na aktywnym spedzaniu czasu przez osoby starsze poprzez rozwdj kultury fizycznej: gimnastyka,
¢wiczenia na sitowni, marszobiegi, jazda na rowerze, nauka tanca, itp.

Zapoznanie si¢ z warsztatem pracy rozumianym jako dziatalnosé zawodowa. Poznanie warunkéw i zasad funk-
cjonowania pomocy spolecznej osobom starszym w Polsce (na terenie miasta, gminy i regionu).

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, gerokinezjologii,
Umiejetnosci komunikacyjne i interpersonalne pozwalajace na prace z osobami starszymi

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student definiuje role i zadania z zakresu pracy opiekuna socjalnego.

Wiedza: Student potrafi identyfikowaé potrzeby z zagospodarowaniem czasu wolnego i aktywizacji oso6b star-
szych poprzez rozwoj kultury fizyczne;j.

Wiedza: Student potrafi analizowaé i gromadzi¢ dokumentacje zwiazana z procesem dotyczacym funkcjono-
wania osrodka i opieki nad przydzielona mu osoba starsza,/grupie osob, asystujac pracownikowi osrodka.
Wiedza: Student posiada umiejetnosé diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej, organizacji
czasu wolnego poprzez sport i rekreacje w klubach seniora, domach opieki spotecznej,sanatoriach.
Kompetencje spoteczne: Student posiada umiejetnos¢ wspotdziatania i pracy w zespole, pelniagc rozne role,
umie podejmowaé i wyznaczaé zadania, ma elementarne umiejetnosci organizacyjne zwiazane z projektowa-
niem i realizacja dzialan na rzecz osob starszych w osrodkach opieki.

Kompetencje spoteczne: Student ma swiadomosé stymulowania samorozwoju i ustawicznego ksztalcenia.

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LIiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zapoznanie sie ze struktura i organizacja placowek - system organizacji pracy;

P1 dokumentacja (regulamin, statut, przepisy bhp i ppoz obowiazujace w placow- 4

ce); obiegiem informacji i system komunikacji.

Analiza kompetencji osrodka wynikajaca z przepisow prawa; rodzajem swiadczo-

P2 nych ustug; specyfika osob korzystajacych z pomocy spotecznej pod wzgledem 2

demograficzno-ekonomicznym oraz psychologiczno - spotecznym.

Zapoznanie sie z warsztatem pracy rozumianym jako dziatalno$é¢ zawodowa. Po-

P3 znanie warunkéw i zasad funkcjonowania pomocy spotecznej osobom starszym 2

w Polsce (na terenie miasta, gminy i regionu).

P4

Pod kierunkiem opiekuna praktyk - przygotowanie do pracy z osobami starszymi
w zakresie socjalnym i sportowym.

P5

Po konsultacji i akceptacji opiekuna praktyk - organizacja czasu wolnego poprzez
sport i rekreacje w klubach seniora, domach opieki spotecznej, sanatoriach.

P6

Rozwijanie umiejetnosci praktycznych w zakresie sprawowania opieki nad

. . 1
seniorem- analizy przypadkow. 0

RAZEM 30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Studium przypadku

M2 Burza moézgow

M3 Cwiczenia projektowe

M4 Sesje rozwiazywania problemu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student z pomoca opiekuna praktyk definiuje role i zadania z zakresu pracy opiekuna

socjalnego.
NA OCENE 4 Student z niewielka pomoca definiuje role i zadania z zakresu pracy opiekuna socjalnego
NA OCENE 5 Student samodzielnie definiuje role i zadania z zakresu pracy opiekuna socjalnego

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student z pomoca opiekuna praktyk identyfikuje potrzeby seniora w zagospodarowaniu

NA OCEN . L . .
OCENE 3 czasu wolnego i aktywizacji 0s6b starszych poprzez rozwoj kultury fizyczne;j.

Student z niewielka pomoca opiekuna praktyk identyfikuje potrzeby seniora w zagospo-

NA OCENE 4 . . L . .
k darowaniu czasu wolnego i aktywizacji osob starszych poprzez rozwéj kultury fizyczne;j.

Student samodzielnie identyfikuje potrzeby seniora w zagospodarowaniu czasu wolnego

NA OCENE 5 i aktywizacji oséb starszych poprzez rozwdéj kultury fizycznej.

EFEKT KSZTALCENIA 3
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Na

OCENE 3

Student z pomoca opiekuna potrafi analizowaé¢ i gromadzi¢ dokumentacje zwiazana
z procesem dotyczacym funkcjonowania osrodka i opieki nad przydzielona mu osoba
starsza/grupie osob, asystujac pracownikowi osrodka.

Na

OCENE 4

Student z niewielka pomoca opiekuna potrafi analizowaé¢ i gromadzi¢ dokumentacje
zwigzang z procesem dotyczacym funkcjonowania osrodka i opieki nad przydzielona
mu osobg starsza/grupie 0sob, asystujac pracownikowi osrodka.

Na

OCENE 5

Student samodzielnie potrafi analizowa¢ i gromadzi¢ dokumentacje zwigzana z pro-
cesem dotyczacym funkcjonowania o$rodka i opieki nad przydzielona mu osoba star-
sza/grupie osob, asystujac pracownikowi osrodka.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Student z pomoca opiekuna praktyk diagnozuje i dobiera odpowiednig aktywnosé fi-
zyczna, organizuje czas wolny poprzez sport i rekreacje w klubach seniora, domach
opieki spotecznej,sanatoriach.

Na

OCENE 4

Student z niewielka pomoca opiekuna praktyk diagnozuje i dobiera odpowiednia ak-
tywnos¢é fizyczna, organizuje czas wolny poprzez sport i rekreacje w klubach seniora,
domach opieki spotecznej,sanatoriach.

Na

OCENE 5

Student pod nadzorem opiekuna praktyk diagnozuje i dobiera odpowiedniag aktywnosé
fizyczna, organizuje czas wolny poprzez sport i rekreacje w klubach seniora, domach
opieki spotecznej,sanatoriach.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Student z pomoca opiekuna praktyk wykorzystuje umiejetnosé¢ wspotdziatania i pra-
cy w zespole, pelniac rézne role, z pomoca opiekuna podejmuje i wyznacza zadania,
oraz wykorzystuje elementarne umiejetnosci organizacyjne zwigzane z projektowaniem
i realizacja dziatan na rzecz osob starszych w osrodkach opieki.

Na

OCENE 4

Student z niewielka pomocs opiekuna praktyk wykorzystuje umiejetno$é wspoldzia-
tania i pracy w zespole, pelniac rézne role, z niewielka pomoca opiekuna podejmuje
i wyznacza zadania, oraz wykorzystuje elementarne umiejetnosci organizacyjne zwia-
zane z projektowaniem i realizacja dziatan na rzecz os6b starszych w osrodkach opieki

Na

OCENE 5

Student pod nadzorem opiekuna praktyk samodzielnie wykorzystuje umiejetnosé
wspotdzialania i pracy w zespole, pelniac rézne role, podejmuje i wyznacza zadania,
oraz wykorzystuje elementarne umiejetnosci organizacyjne zwigzane z projektowaniem
i realizacja dziatan na rzecz osob starszych w osrodkach opieki

EFEKT KSZTALCENIA 6

Na

OCENE 3

Student z pomoca opiekuna praktyk uswiadamia sobie koniecznos¢ stymulowania sa-
morozwoju i ustawicznego ksztalcenia.

Na

OCENE 4

Student z niewielka pomocg opiekuna praktyk uswiadamia sobie konieczno$é¢ stymulo-
wania samorozwoju i ustawicznego ksztalcenia.

Na

OCENE 5

Student jest Swiadomy co do koniecznosci stymulowania samorozwoju i ustawicznego
ksztalcenia.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W07 K_ W08 P1 P2 P3 P4 P5
EK1 K W14 K_WI17 Cell Cel2 Cel3 P6 F3 F2
EK2 K_WI5 K_WI6 Cell Cel2 Cel3 | P2 P3 P4 P5 P6 F3 F2 F1
K W22
EK3 K—%MllfﬁUOG Cell Cel2 Cel3 | P1 P2 P4 P5 P6 F3 F2 F1P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Uo7 K _U10
EK4 K_UI6 K_UL7 Cell Cel2 Cel3 P4 P5 P6 F3 F2 F1
EK5 KJ;OQ;(OBKOB Cell Cel2 Cel3 | P2 P3 P4 P5 P6 F3F2 F1P1
K_K0l K_KO07
EK6 K K08 K_KO09 Cell Cel2 Cel3 P4 P5 P6 F3F2 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Leszczynska- Rejchert A. — Wspomaganie 0sob starszych w domach pomocy spotecznejj., Torun, 2008,
Adam Marszatek

2 Hill R.D. — Pozytywne starzenie sie. Mtodzi duchem w jesieni zZycia., Warszawa, 2009, Laurum

3 Marchewka A, Dabrowski Z, Zoladz’ J. — Fizjologia starzenia sie., Warszawa, 2013, PWN

4 Sokolowska M. — Umiejetnosci zyciowe W: Edukacja zdrowotna (red B.Woynarowska), Warszawa, 2007,
Wydawnictwo Naukowe PAN

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 KowalewskiT , Szukalski P. — Pomysine starzenie sie w swietle nauk o zdrowiu, Warszawa, 2008, Komitet
Nauk Demograficznych PAN

2 Szeklicki R. — Habitualna aktywnosé fizyczna mezezyzn po 60 roku zycia: konsekwencje morfologiczne i me-
tabolibzne oraz uvwarunkowania spoteczne., Poznan, 2007, Serie i Monografie

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Joanna Gradek (kontakt: joanna.gradek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Joanna Gradek (kontakt: joanna.gradek@awf.krakow.pl)

dr Wactaw Mirek (kontakt: lwaclawmirek@gmail.com)

dr hab. prof. nadzw. Mariusz Ozimek (kontakt: mariusz.ozimek@awf.krakow.pl)
dr Renata Tokarz (kontakt: renata.tokarzQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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