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Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Kultura Fizyczna Osób Starszych Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Odnowa Biologiczna
Trener Personalny

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka psychologiczno-pedagogiczna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Pedagogical and Psychological Aid

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASF3

Kategoria przedmiotu Praktyki

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poznanie pracy w placówce pełniącej funkcje opiekuńcze dla seniorów
Cel2 Poznanie sposobów realizacji zadań związanych z psychologiczną pomocą osobom starszym
Cel3 Poznanie możliwości motywowania osób starszych do aktywnego fizycznie stylu życia oraz możliwościami

organizacji zajęć dla niepełnosprawnych osób dorosłych

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza i umiejętności z zakresu psychologii, pedagogiki, metodyki kultury fizycznej oraz znajo-
mość biologicznych podstaw rozwoju człowieka

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada wiedzę i zna terminologię psychologiczną i pedagogiczną, niezbędną do realizacji opiekuńczych
zadań placówki dostosowywania programu zajęć fizycznych do potrzeb i możliwości klientów placówki.

EK2 Wiedza: Potrafi indywidualizować zadania i dostosowywać treści i metody pracy do potrzeb i możliwości
klientów, w tym osób niepełnosprawnych.

EK3 Kompetencje społeczne: Jest świadom swoich ograniczeń, posiada umiejętność rzetelnej oceny swoich dokonań,
potrafi identyfikować problemy w pracy z klientem i korzystać z pomocy ekspertów. Jest zdolny w sposób od-
powiedzialny i autonomiczny do wyznaczania priorytetowych celów i zadań, wykazuje aktywność i kreatywność
we współpracy z innymi podmiotami.

6 Treści programowe

Zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

P1 Zapoznanie się z planem pracy oraz statutem placówki. Zapoznanie się z progra-
mami opiekuńczymi realizowanymi w placówce. 5

P2
Obserwacja i omówienie zajęć z zakresu psychologicznej pomocy osobom starszym
lub niepełnosprawnym osobom dorosłym (np. treningi wspomagające pamięć,
zajęcia aktywizujące, zajęcia integrujące, itp.).

5

P3

Spotkanie z psychologiem lub pedagogiem pracującym z osobami starszymi i/lub
dorosłymi osobami niepełnosprawnymi. Poznanie zadań pracy psychologa lub
pedagoga pracującego z osobami starszymi i/lub dorosłymi osobami niepełno-
sprawnymi.

5

P4

Zapoznanie studenta z możliwością wspierania funkcjonowania osób starszych
i dorosłych osób niepełnosprawnych poprzez aktywność fizyczną. Zapoznanie stu-
denta z proponowanymi zajęciami ruchowymi dla osób starszych oraz dorosłych
osób niepełnosprawnych.

5

P5
Zapoznanie się ze scenariuszem zajęć ruchowych dla osób starszych i/lub doro-
słych osób niepełnosprawnych. Pomoc w organizacji i obserwacja zajęć ruchowych
przygotowanych dla osób starszych i/lub dorosłych osób niepełnosprawnych.

5

P6

Zapoznanie studenta ze zbiorem źródeł wiedzy fachowej (literatura fachowa,
czasopisma fachowe,źródła obowiązujących w placówce aktów prawnych, adresy
przydatnych stron www i inne) związanych z pracą opiekuńczą dla osób starszych
i niepełnosprawnych osób dorosłych.

5

Razem 30
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7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Konsultacje
M3 Dyskusja
M4 Studium przypadku
M5 Inne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 45
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Obserwacja
F3 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowującej

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Posiada ograniczoną wiedzę i zna podstawową terminologię psychologiczną i pedago-
giczną, niezbędną do realizacji opiekuńczych zadań placówki i dostosowywania progra-
mu zajęć fizycznych do potrzeb i możliwości klientów placówki.

Na ocenę 4
Posiada dobrą orientację w terminologii psychologicznej i pedagogicznej, niezbędnej do
realizacji opiekuńczych zadań placówki i dostosowywania programu zajęć fizycznych do
potrzeb i możliwości klientów placówki.

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 5
Posiada szczegółową wiedzę i szczegółowo zna terminologię psychologiczną i pedago-
giczną, niezbędną do realizacji opiekuńczych zadań placówki i dostosowywania progra-
mu zajęć fizycznych do potrzeb i możliwości klientów placówki.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi w podstawowym zakresie indywidualizować zadania i dostosowywać treści i me-
tody pracy do potrzeb i możliwości klientów.

Na ocenę 4
Potrafi w podstawowym zakresie indywidualizować zadania i dostosowywać treści i me-
tody pracy do potrzeb i możliwości klientów, w tym osób niepełnosprawnych.

Na ocenę 5
Potrafi szczegółowo określić indywidualne możliwości i potrzeby klientów, w tym osób
niepełnosprawnych oraz dostosowywać do nich treści i metody pracy.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Jest świadom swoich ograniczeń, posiada umiejętność rzetelnej oceny swoich dokonań,
potrafi identyfikować problemy w pracy z klientem i korzystać z pomocy ekspertów.

Na ocenę 4

Jest świadom swoich ograniczeń, posiada umiejętność rzetelnej oceny swoich dokonań,
potrafi identyfikować problemy w pracy z klientem i korzystać z pomocy ekspertów.
Jest zdolny w sposób odpowiedzialny i autonomiczny do wyznaczania priorytetowych
celów i zadań.

Na ocenę 5

Jest świadom swoich ograniczeń, posiada umiejętność rzetelnej oceny swoich dokonań,
potrafi identyfikować problemy w pracy z klientem i korzystać z pomocy ekspertów.
Jest zdolny w sposób odpowiedzialny i autonomiczny do wyznaczania priorytetowych
celów i zadań, wykazuje aktywność i kreatywność we współpracy z innymi podmiotami.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W04 Cel2 Cel3 P2 P3 P4 P5 P6 F3 F2 F1 P1

EK2 K_U06, K_U07,
K_U08 Cel2 Cel3 P2 P3 P4 P5 P6 F3 F2 F1 P1

EK3 K_K01,
K_K04, K_K05 Cel1 Cel2 Cel3 P2 P3 P4 P5 P6

P1 F3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Marchewka, A., Dąbrowski, Z., Żołądź, J.A. (red.) — Fizjologia starzenia się. Profilaktyka i rehabili-
tacja., Warszawa, 2014, Wydawnictwo Naukowe PWN

2 Kowalik, S. — Psychologia rehabilitacji, Warszawa, 2007, WAiP

Literatura uzupełniająca:

1 A. Fabiś; M. Muszyński. — Społeczne wymiary starzenia się, Bielsko-Biała, 2011, Wyższa Szkoła Admini-
stracji
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Agnieszka Wojtowicz (kontakt: agnieszka.wojtowicz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Agnieszka Wojtowicz (kontakt: agnieszka.wojtowicz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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