AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

W KRAKOWIE

BRONISLAWA CZECHA

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Kultura Fizyczna Oséb Starszych

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

Odnowa Biologiczna

Trener Personalny

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka - odnowa biologiczna praca ze sportowcem

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Practice: biological regeneration - work with an athlete

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASF1

KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki
LiczBA PUNKTOW ECTS 30.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
6 0 0 0 30 0
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CELE PRZEDMIOTU

celem jest ksztaltowanie kompetencji studenta poprzez wdrazanie do umiejetnosci wykorzystywania przez
studenta wiedzy zdobytej podczas ksztalcenia teoretycznego w praktyce.

Zaznajomienie studenta z praktycznym wykorzystaniem roéznych srodkéw i metod odnowy biologicznej w rocz-
nym cyklu treningowym w kulturze fizycznej oséb starszych

WYMAGANIA WSTEPNE

student zna podstawy z zakresu medycyny fizykalnej

student posiada kompetencje dotyczace anatomii cztowieka fizjologii ogdlnej i fizjologii wysitku oraz biochemii
student zna podstawowe aspekty medyczne odnowy biologiczne;j

student zna podstawowe aspekty geriatrii i gerontologii spotecznej

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: wiedza: student nabywa kompetencji dotyczacych rozpoznawania w obszarze kultury fizycznej oraz
klasyfikowania poszczegdlnych rodzajow i srodkow odnowy biologicznej w odniesieniu do os6b starszych
Wiedza: umiejetnosci: student nabywa umiejetnosci dotyczacych rozpoznawania potrzeb oséb starszych w ob-
szarze kultury fizycznej, a takze potrafi przeprowadzi¢ realizacje zaplanowanych odpowiednio dzialan odna-
wiajacych dla osoby starszej

Kompetencje spoteczne: kompetencje spoteczne: student kieruje si¢ zasadami etyki zawodowej. Rozumie spe-
cyfike potrzeb o0s6b starszych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
wspolpraca studenta z wyznaczonym trenerem i zawodnikiem (Masters) w zakre-
P1 sie kreowania kultury fizycznej w tym w zakresie realizowania odnowy biologicznej 30
w rocznym cyklu treningowym
Razem 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1
M2

Studium przypadku
Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 720

Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 750
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 30
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Obserwacja
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Cwiczenie praktyczne
OCENA PODSUMOWUJACA
P1 ‘ Srednia wazona ocen formutujacych
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 obecno$¢ na zajeciach 100%
2 dokumentacja pracy z zawodnikiem Mastersem w dzienniku praktyki
3 pozytywna opinia o studencie wydana przez opiekuna praktykanta oraz przez jego
podopiecznego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 student zna klasyfikacje kultury fizycznej w odniesieniu do os6b starszych

student zna klasyfikacje kultury fizycznej w odniesieniu do oséb starszych, zna srodki

NA OCENE 4 . . . . .
OCENE i metody odnowy biologicznej w tym masaz klasyczny

student zna klasyfikacje kultury fizycznej w odniesieniu do oséb starszych, zna srodki
NA OCENE 5 i metody odnowy biologicznej w tym masaz klasyczny, a takze zna efekty biologiczne
poszczegdlnych metod fizykalnych w odniesieniu do oséb starszych

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 potrafi dobra¢ odpowiednie dla oséb starszych metody z obszaru kultury fizyczne;j

potrafi dobra¢ odpowiednie dla 0s6b starszych metody z obszaru kultury fizycznej oraz

NA oceNE 4 srodki odnowy biologicznej

potrafi dobra¢ odpowiednie dla os6b starszych metody z obszaru kultury fizycznej oraz
NA OCENE 5 srodki odnowy biologicznej potrafi wykonaé¢ odpowiednio masaz klasyczny oraz potrafi
wskazaé odpowiednie dla danego przypadku wtasciwe metody odnowy biologiczne;j

EFEKT KSZTALCENIA 3
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NA OCENE 3 prezentuje postawe etyczna, rozumie aspekty praktyczne gerontologii spotecznej

NA OCENE 4 prezentup postaWQ‘ety.czn@ , rozumie aspekty praktyczne gerontologii spolecznejdo-
ksztalca sie samodzielnie

NA OCENE 5 prezentuje postawe etyczna , rozumie aspekty praktyczne gerontologii spotecznej, in-

teresuje sie rozwojem osobistym i zawodowym, doksztalca sie samodzielnie,

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 Cell Cel2 P1 F3 F2 F1P1
EK2 Cell Cel2 P1 F3F2 F1P1
EK3 Cell Cel2 P1 F3F2 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Mika Tadeusz — Fizykoterapia, Warszawa, 1996, PZWL

2 Sozanski H., Kosmol A., Sledziewski A., — Metodologia rejestracji i analizy obcigzen wysitkowych w rdz-
nych dyscyplinach i konkurencjach sportowych [w: | Ulatowski T., Zastosowanie metod naukowych na potrzeby
sportu, Warszawa, 2002, Escrella

3 Gorski J., — Fizjoloficzne podstawy wysitku fizycznego, Warszawa, 2006, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Mika T., Kasprzak W., — Fizykoterapia, Warszawa, 2006, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Urszula Pasiut (kontakt: urszula.pasiut@wp.eu)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Urszula Pasiut (kontakt: urszula.pasiut@wp.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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