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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poszerzenie wiedzy na temat wysitkowych procesow biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka
oraz poznanie wskaznikow biochemicznych przydatnych w ocenie wysitku fizycznego i monitorowaniu zmian
zachodzacych pod wptywem regularnej aktywnosci fizycznej.

Cel2 Poznanie prozdrowotnego wplywu réznych form aktywnosci fizycznej u oséb starszych na podstawie zmian
wskaznikéw biochemicznych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ biochemii ogolne;j.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student zna budowe biatek miesniowych, molekularny mechanizm skurczu mie$nia szkieletowego oraz
przemiany metaboliczne zachodzace w komorkach miesniowych w zaleznosci od intensywnosci wysitku.

EK2 Wiedza: Student zna podstawowe wskazniki biochemiczne przydatne w ocenie wysitkowych zmian zachodza-
cych w organizmie cztowieka.

EK3 Wiedza: Student zna zmiany aktywnosci biochemicznej komérek w starzejacym sie organizmie oraz znaczenie
regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia na podstawie zmian poziomu wskaznikéw biochemicznych.

EK4 Wiedza: Student potrafi postugiwaé sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym, potrafi wykonaé proste ozna-
czenia biochemiczne przydatne w monitorowaniu zmian wysitkowych oraz interpretowaé uzyskane wyniki.

EK5 Kompetencje spoleczne: Student rozumie potrzebe samoksztalcenia.

EK6 Kompetencje spoteczne: Student potrafi wspolpracowaé¢ w grupie rozwigzujac postawiony problem, realizuje
zadania laboratoryjne zgodnie z przyjetym regulaminem przestrzegajac zasad bezpieczenstwa pracy.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Molekularny mechanizm skurczu miesnia szkieletowego. Substraty przemian ener-
getycznych oraz procesy resyntezy ATP podczas skurczu mie$nia szkieletowego
w zaleznosci od czasu i intensywno$ci wysitku. Modele biatek miesniowych. Praca
ze schematem drég metabolicznych.

Cele biochemicznej oceny w trakcie wysitku oraz w okresie restytucji. Podstawowe
metody oraz najczesciej wykorzystywane wskazniki w ocenie wysitkowych zmian
biochemicznych. Sprzet laboratoryjny oraz zasady pracy podczas wykonywania
oznaczen biochemicznych.

Ocena tempa restytucji powysitkowej na podstawie zmian rownowagi kwasowo-
L3 zasadowej. Produkcja i eliminacja mleczanu w zaleznoéci od intensywnosci wy- 2
sitku. Wyznaczanie progu mleczanowego, krzywa mleczanowa.

Monitorowanie stanu nawodnienia organizmu. Ocena zmian objetosci osocza pod
L4 wplywem wysitku na podstawie zmian stezenia bialtka catkowitego we krwi, zmian 2
stezenia hemoglobiny i i wartosci hematokrytu.

Zmiany hormonalne i immunologiczne zachodzace pod wplywem wysitku. Bio-
L5 chemiczne wskazniki zmeczenia i uszkodzeni miesniowych. Oznaczanie zmian ak- 2
tywnosci enzymow wewnatrzmiedniowych we krwi.

Zmiany aktywnosci biochemicznej w komoérkach oséb starszych, ze szczegdlnym
L6 uwzglednieniem rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej. Ocena zmian po- 2
jemnosci antyoksydacyjnej osocza po wysitku.

Zmiany biochemiczne zachodzace pod wplywem regularnej aktywnosci fizycznej
w starzejacym sie¢ organizmie, znaczenie prozdrowotne wysitku fizycznego.
RazeEM 15

Lp LICZBA GODZIN

L1

L2

L7
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne

M2 Praca w grupach

M3 Prezentacje multimedialne

M4 Praca z podrecznikiem

M5 Praca z artykulami naukowymi

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Referat

F2 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Obecnosé¢é Studenta na zajeciach zgodnie z harmonogramem, poprawne wykona-
1 nie ¢wiczen laboratoryjnych oraz przygotowanie sprawozdan, uzyskanie co najmniej
60% punktow na tescie sprawdzajacycm.
2 Praca z artykutami naukowymi, referat.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student zna bialka biorace udzial w skurczu miesnia szkieletowego, substraty energe-

NA OCENE 3 tyczne oraz procesy resyntezy ATP zachodzace w komorkach miesni szkieletowych.
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Na

OCENE 4

Student zna molekularny mechanizm skurczu miesnia szkieletowego oraz przebieg tle-
nowych i beztlenowych proceséw resyntezy ATP w komorkach miesni szkieletowych.

Na

OCENE 5

Student zna molekularny mechanizm skurczu miesnia szkieletowego z uwzglednieniem
efektow allosterycznych, przebieg tlenowych i beztlenowych proceséw resyntezy ATP
w komorkach miesni szkieletowych oraz zna ich bilans energetyczny.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 3

Student wie jakie wskazniki biochemiczne sg wykorzystywane w monitorowaniu wysitku
fizycznego.

Na

OCENE 4

Student wie jakie wskazniki biochemiczne sa wykorzystywane w monitorowaniu wysitku
fizycznego, zna cele i podstawowe metody biochemicznej oceny w trakcie wysitku oraz
w okresie restytucji.

Na

OCENE 5

Student zna cele i podstawowe metody biochemicznej oceny w trakcie wysitku oraz
w okresie restytucji, zna zmiany biochemicznych wskaznikow zachodzace w organizmie
cztowieka pod wptywem wysitku w zaleznosci od czasu, intensywnosci i rodzaju pracy
mie$niowej.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Student zna podstawowe zmiany biochemiczne zachodzace w starzejacym sie organi-
zmie.

Na

OCENE 4

Student zna podstawowe zmiany biochemiczne zachodzace w starzejacym si¢ organi-
zmie oraz prozdrowotne zmiany zachodzace pod wplywem regularnej aktywnosci fi-
Zycznej.

Na

OCENE 5

Student zna zmiany biochemiczne zachodzace w starzejacym sie organizmie, wie jakie
korzysci przynosi regularna aktywnosé fizyczna, wie jakie formy aktywnosci ruchowej
sa korzystne dla oséb w starszym wieku biorac pod uwage prozdrowotne zmiany bio-
chemiczne jakie wywotuja.

EFEKT KSZTALCENIA 4

OCENE 3

Student wymaga pomocy przy wykonywaniu oznaczen laboratoryjnych oraz interpre-
tacji wynikow.

Na

OCENE 4

Student samodzielnie w poprawny sposéb wykonuje oznaczenia laboratoryjne wymaga
pomocy na etapie wnioskowania.

Na

OCENE 5

Student samodzielnie wykonuje i w poprawny sposob interpretuje wyniki oznaczen
laboratoryjnych.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Student wymaga motywacji do samoksztalcenia.

Na

OCENE 4

Student rozumie potrzebe samoksztalcenia, korzysta ze wskazanych publikacji nauko-
wych.

Na

OCENE 5

Student rozumie potrzebe ustawicznego samoksztalcenia, samodzielnie wyszukuje
i analizuje wyniki tematycznych prac naukowych.

EFEKT KSZTALCENIA 6

Na

OCENE 3

Student zna zasady postepowania w laboratorium biochemicznym, wymaga pomocy
przy podziale zadan podczas pracy w grupie.

Na

OCENE 4

Student wspolpracuje w grupie rozwiazujac postawione zadanie, postepuje zgodnie
z przyjetymi zasadami pracy w laboratorium.

OCENE 5

Student postepuje zachowujac zasady bezpiecznej pracy w laboratorium, wspotpracuje
w grupie, rozumie potrzebe podzialu zadan, dba o stanowisko pracy.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
L1 L2 L3 L4 L5
EK1 K_Wwo1 Cell Cel2 L6 L7 F1 P1
K _Wo1,
EK2 K_ W05 Cell Cel2 L2 L3 L4 L5 L6 F2 F1 P1
K_Wo1,
K W08, L1 L2L3 L4 L5
EK3 K_WI2, Cell Cel2 L6 L7 F2 F1 P1
K Wi3
EK4 K Uo01, K _U10 Cell Cel2 L2 L3 L4 L5 L6 F2 F1
L1L2L3 L4 L5
EK5 K _Ko1 Cell Cel2 L6 L7 F2 F1
EKG6 K _Ko03, K_KO06 Cell Cel2 L2 L3 L4 L5 L6 F2
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Hubner-Wozniak E. — Ocena wysitku fizycznego oraz monitorowanie treningu sportowego metodami bio-

chemicznymi. Studia i Monografie., Warszawa, 2006, AWF Warszawa
2 Hames B.D. Hooper N.M. Houghton J.D — Biochemia /Krétkie wyktady, Warszawa, 1999, Wydawnic-

two Naukowe PWN
3 Marchewka A., Dabrowski Z., Zoiadi J. — Fizjologia starzenia sie. profilaktyka i rehabilitacja, Warszawa,
2012, Wydawnictwo Naukowe PWN

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Borkowski J. — Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego, Wroctaw, 2003, AWF Poznan
2 Gorski J. — Fizjologia wysitku i treningu fizycznego., Warszawa, 2012, Wydawnictwo Naukowe PWN

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Magdalena Wiecek (kontakt: magdalena.wiecek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Magdalena Wiecek (kontakt: magdalena.wiecek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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