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CELE PRZEDMIOTU

Cel 1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi orientacjami teoretycznymi pozwalajacymi zrozumieé i wyjasnicé
gltéwne procesy oraz zjawiska zachodzace we wspolczesnych spoleczenstwach

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu przedmiotu wiedza o spoteczenstwie

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej, rozumie mechanizmy oddzialywania $rodkami
fizycznymi na organizm czlowieka i srodkami spoltecznymi na osobowosé w réznych etapach ontogenezy, jest
$wiadomy kluczowej roli aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia jednostki i spoleczeristwa

Wiedza: potrafi indywidualizowaé¢ zadania oraz dostosowywaé tresci i metody oddzialywania do potrzeb i moz-
liwosci osoéb starszych

Wiedza: potrafi komunikowac¢ sie z osobami starszymi, jako podmiotami dziatalnosci zawodowej oraz z innymi
specjalistami

Kompetencje spolteczne: rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania sie, rozwoju osobistego i zawodowego, dosko-
nalenia swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupelniania kwalifikacji zawodowych uczenia sie przez cale
zycie, planuje swoj rozwoj zawodowy, potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosci

Kompetencje spoteczne: okazuje szacunek wobec innych osob, troske o ich dobro, bedgc z nimi w relacjach, do-
konujac oceny i formultujac opinie na ich temat, ujawnia wrazliwos¢ etyczna, empatie, otwartosé, refleksyjnosé,
postawy prospoteczne i odpowiedzialnosé

Kompetencje spoleczne: ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w kulturze fizycznej,
docenia jej znaczenie w dbalosci o cialo, jest $wiadomy jak wielka wartoscia jest zdrowie zaréwno w wymiarze
jednostkowym, jak i spolecznym, jest gotowy do dzialan na rzecz zdrowego srodowiska

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Przedmiot i funkcje socjologii. R6znice miedzy wiedza potoczna a naukowa wiedza

W1 | ospoteczenstwie. Podstawowe orientacje teoretyczno-metodologiczne w socjologii. 2

Najwazniejsze metody badawcze

W2

Definicje zycia spolecznego i jego determinanty. Specyfika zbiorowosci ludzkich.
Wiez spoleczna i jej rodzaje

W3

Zbiorowosci spoteczne a specyfika grup spotecznych. Struktury wewnatrzgrupo-
we. Typy grup spotecznych i ich funkcje w zyciu czltowieka. Spojnosé grupy

W4

t.ad spoleczny, systemy normatywne, instytucje. Rodzaje kontroli spolecznej.
Konformizm i dewiacja spoteczna

W5

Koncepcje zmiany spotecznej. Charakterystyka spoleczenstw tradycyjnych, no-
woczesnych i ponowoczesnych. Globalizacja, jej cechy i konsekwencje

W6

Zr6znicowanie spoteczne. Nowa klasa §rednia. Underclass i marginalizacja spo-
teczna. Dystrybucja dostepu do débr i uczestnictwa w zyciu spotecznym

W7

Paristwo, nar6d, wspolnota lokalna - cechy i definicje. Ponowoczesny tad wobec
zagrozenia wykluczeniem spotecznym. Panstwo opiekuiicze i jego funkcje

RAZEM 15
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Kultura - definicje, podstawowe pojecia. Kultura a kultura fizyczna. Cechy kul-
tury jako atrybutu czltowieka

(@3
—_

Elementy tresci kultury. Wzory zachowarn, wartosci, normy i sankcje w kulturze
globalnej i kulturze fizycznej. Funkcja symbolu a procesy komunikacji

(@)
[\V)

Dziedziny kultury. Kultura symboliczna, jako obszar autotelicznej aktywno$ci
czlowieka, wobec kultury spotecznej i kultury bytu. Konsumpcjonizm w kulturze

(@)
w

Socjalizacja jako proces uspotecznienia i inkulturacji jednostki. Rodzaje wplywow
socjalizacyjnych. Socjalizacja a wychowanie, w tym wychowanie fizyczne

(@)
W~

Socjalizacja pierwotna i wtorna, resocjalizacja. Socjalizacja a styl zycia. Elementy
prozdrowotne w procesie socjalizacji

(@)
ot

< Pozycja spoteczna a struktura spoteczna. Rola spolteczna - definicje. Konstrukcja
roli spotecznej. Role spoteczne w kulturze fizycznej. Konflikt r6l i konflikt w roli

Biogenne, psychogenne i socjogenne elementy osobowosci jednostki. Osobowosé
spoteczna i jej elementy sktadowe - kulturowy ideal osobowosci, role spoteczne,
jazn subiektywna i odzwierciedlona - jako obszar spotecznego oddziatywania. Rola
spoleczna a osobowosé. Tozsamo$é spoteczna

RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Wyktady

M5 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA-
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Referat
F3 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Aktywnosé na zajeciach, przygotowanie referatu lub zaliczenie testu, pozytywna ocena
uzyskana z egzaminu pisemnego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 zna podstawowe definicje i zalozenia teoretyczne

potrafi interpretowaé definicje i zatozenia, wskazywaé réznice oraz podobienistwa mie-

NA OCENE 4 . N o .
dzy nimi w odniesieniu do rzeczywistosci spotecznej

potrafi wskaza¢ mozliwosé zastosowania rozwigzan teoretycznych w wyjasnianiu zja-

NA OCENE 5 wisk spotecznych i ich korygowaniu

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 zna podstawowe definicje i zalozenia teoretyczne

potrafi interpretowaé definicje i zalozenia, wskazywaé réznice oraz podobienstwa mie-

NA OCENE 4 . N o .
dzy nimi w odniesieniu do rzeczywistosci spotecznej

potrafi wskaza¢ mozliwosé zastosowania rozwigzan teoretycznych w wyjasnianiu zja-

NA OCENE 5 wisk spotecznych i ich korygowaniu

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 zna podstawowe definicje i zalozenia teoretyczne

potrafi interpretowaé definicje i zalozenia, wskazywaé réznice oraz podobienstwa mie-

NA OCENE 4 .. ... N .
dzy nimi w odniesieniu do rzeczywistosci spotecznej

potrafi wskaza¢ mozliwosé zastosowania rozwigzan teoretycznych w wyjasnianiu zja-

NA OCENE 5 wisk spotecznych i ich korygowaniu

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 zna podstawowe definicje i zalozenia teoretyczne

potrafi interpretowaé definicje i zalozenia, wskazywaé réznice oraz podobienistwa mie-

NA OCENE 4 .. .. S .
dzy nimi w odniesieniu do rzeczywistosci spotecznej

potrafi wskaza¢ mozliwosé zastosowania rozwigzan teoretycznych w wyjasnianiu zja-

NA OCENE 5 wisk spotecznych i ich korygowaniu

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3 zna podstawowe definicje i zalozenia teoretyczne

potrafi interpretowaé definicje i zalozenia, wskazywaé réznice oraz podobienistwa mie-

NA OCENE 4 .. .. S .
dzy nimi w odniesieniu do rzeczywistosci spotecznej

potrafi wskaza¢ mozliwosé zastosowania rozwigzan teoretycznych w wyjasnianiu zja-

NA OCENE 5 wisk spotecznych i ich korygowaniu

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3 zna podstawowe definicje i zalozenia teoretyczne

potrafi interpretowaé definicje i zalozenia, wskazywaé réznice oraz podobienistwa mie-

NA OCENE 4 .. .. N .
dzy nimi w odniesieniu do rzeczywistosci spotecznej

potrafi wskaza¢ mozliwo$é zastosowania rozwigzai teoretycznych w wyjasnianiu zja-

NA OCENE 5 wisk spotecznych i ich korygowaniu
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W2 W3 W4 W5
EK1 K W15 Cell W7 C1 C2 C3 F3 F2 F1 P1
C4 C5 C6 C7
W2 W5 C4 C5
EK2 K _U08 Cell a6 7 W6 F2 F1 P1
EK3 K _U04 Cell w3 Cé402 3 F3F2 F1P1
W2 W4 W5 C1
EK4 K _Ko1 Cell €2 €3 W6 W1 F3F2F1P1
W3 W4 W7 C1
EK5 K K02 Cell C2C3C5C7 F1 P1
W6
W2 W7 C1 C2
EK6 K_ Ko7 Cell C4 C5 F3F2 F1P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 B. Szacka — Wprowadzenie do socjologii, Warszawa, 2007, Oficyna Naukowa
2 J. Szczepanski — Elementarne pojecia socjologii, Warszawa, 1972, PWN
LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 P. Sztompka — Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Krakow, 2002, Znak
2 A. Giddens — Socjologia, Warszawa, 2004, PWN
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
dr Anna Pawlikowska (kontakt: anna.pawlikowska@awf.krakow.pl)
OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT
dr Anna Pawlikowska (kontakt: anna.pawlikowska@awf.krakow.pl)
13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI
(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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