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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Zywienie czlowieka

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Human Nutrition
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SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW
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LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie z podstawami nauki o zywieniu cztowieka

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawy biochemii i fizjologii cztowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna wtasciwosci funkcjonalno-fizjologiczne i zrédla sktadnikéw odzywcezych oraz zdrowotne konse-
kwencje niezbilansowanej ich podazy

EK2 Wiedza: Ma podstawowa wiedze i zna terminologie nauk o zywieniu i zdrowiu

EK3 Wiedza: Umie korzysta¢ z tabel wartodci odzywczej wybranych produktéw spozywczych i potraw

EK4 Wiedza: Potrafi dokonaé ilosciowej i jakosciowej oceny sposobu zywienia

EK5 Kompetencje spoteczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy zywieniowej i dbalo$¢ o zdrowy sposob
zZywienia

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Fizjologia uktadu pokarmowego. Zalozenia prawidlowego zywienia cztowieka- pi-
ramidy zywieniowe

Biatko w zywieniu czlowieka. Klasyfikacja, trawienie i metabolizm oraz rola bia-
tek w organizmie. Wartos¢ odzywcza i zrodta bialek, zapotrzebowanie na biatko
i zalecenia zywieniowe dla oséb starszych. Konsekwencje zdrowotne niezréwno-
wazonego bilansu azotowego

Rodzaje, zrodta i metabolizm weglowodanow. Wtasciwosci funkcjonalne wiokna
pokarmowego. Indeks glikemiczny produktow a zywienie cztowieka zdrowego oraz
profilaktyka choréb metabolicznych. Zalecenia zywieniowe dotyczace spozywania
weglowodanéw

Metabolizm tluszczéow, rodzaje i zrodla kwasow tluszczowych w produktach
spozywczych. Kwasy ttuszczowe trans, nasycone i nienasycone- rola w etiologii
W4 i profilaktyce chorob sercowo-naczyniowych. Wtasciwosci biologiczne cholesterolu 4
i oksysteroli. Zalecenia zywieniowe dotyczace spozywania ttuszczéw w profilak-
tyce chorob przewlektych

Znaczenie witamin w racjonalnym zywieniu. Patofizjologiczne wtasciwosci wol-
W5 nych rodnikow. Antyoksydanty zywieniowe w profilaktyce choréb degeneracyj- 4
nych Produkty spozywcze jako zrodlo antyoksydantow

Znaczenie soli mineralnych w racjonalnym zywieniu. Zwiazki mineralne a row-

Lp LICZBA GODZIN

W1 4

W2

W3

W6 | nowaga kwasowo-zasadowa. Gospodarka wodna ustroju- zasady prawidtowego 4
nawadniania

W7 | Wartos$¢ odzywcza wybranych grup produktéow spozywczych 2

W8 | Substancje dodatkowe w zywnosci 2

W9 Zanieczyszczenia zywnosci i substancje antyodzywcze. Wzbogacanie zywnoSci. 2
Kontrolowanie jakosci produktéw zywnosciowych i warunkéw ich przechowywania

W10 | oraz produkcji potraw zgodnie z zasadami systemu Analizy Zagrozen i Krytycz- 2
nych Punktéow Kontroli (HACCP)
RaAzEM 30
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1 Potrzeby energetyczne organizmu. Wyznaczanie poziomu indywidualnej podsta- 9
wowej i calkowitej przemiany materii

€9 Metody oceny wydatku energetycznego. Warto$¢ energetyczna pozywienia. Bilans 9
energetyczny
Analiza zwyczajowej calodziennej racji pokarmowej z uwzglednieniem podazy

C3 energii, makrosktadnikéw i btonnika. Obliczanie indywidualnego zapotrzebowa- 4
nia na sktadniki pokarmowe

C4 Ocena podazy witamin i sktadnikéw mineralnych w diecie zwyczajowej 2

s Analiza zawartosci substancji dodatkowych w wybranych produktach spozyw- 9
czych
Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia Wybrane zagadnienia z tech-

C6 nologii zywnosci i potraw (procesy technologiczne stosowane w produkcji zyw- 3
nosci, przygotowywaniu i przechowywaniu surowcéw i potraw - ich wplyw na
jakosé produktow spozywezych). Analiza norm zywieniowych
RazEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 3
Opracowanie wynikow 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Odpowiedz ustna

F2

Aktywnos$é na zajeciach
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OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 50% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 50% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 deklaracja raczej pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia
NA OCENE 4 deklaracja pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia
NA OCENE 5 deklaracja zdecydowanie pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K_ W09 Cell W5 W6 W7 W8 F1P1
W9 W10
W1 W2 W3 W4
EK2 K _Wo09 Cell W5 W6 W7 W8 F1P1
W9 W10
EK3 K U22 Cell CLez 82 €465 F2 F1
EK4 K U22 Cell €1 e 82 €4 G5 F2 F1
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK5 K _Ko01 Cell W9 W10 €2 €3 F2 F1 P1
C4 C5 C6
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Gawecki J., Hryniewiecki L. — Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, Warszawa, 2010, PWN
2 Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B. — Wartosc odzywcza wybranych produktow

spozywczych i typowych potraw, Warszawa, 2013, PZWL

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Gertig H., Przystawski J. — Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, Warszawa, 2006, Wyd.

Lekarskie PZWL

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Barbara Fraczek (kontakt: barbara.fraczek@awf.krakow.pl)
dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)
mgr Malgorzata Morawska (kontakt: malgorzata.morawska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)

Strona 5/5



