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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria kultury fizycznej

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory of Physical Culture

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC26

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

1 15 0 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Wprowadzenie studenta w obszar zjawisk i pojęć kultury fizycznej, ukształtowanie jego poglądów na istotę
i znaczenie tej dziedziny kultury człowieka dla jego rozwoju i funkcjonowania w różnych sferach życia (spo-
łecznego, zawodowego, rodzinnego itp.) oraz ukazanie miejsca i funkcji kultury fizycznej w systemie kultury
globalnej człowieka.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza z zakresu rozwoju biologicznego człowieka.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna i rozumie istotę i strukturę kultury fizycznej jako części kultury globalnej oraz funkcje,
jakie pełni w życiu współczesnego człowieka.

EK2 Wiedza: Student potrafi projektować (kreować) działania właściwe dla kultury fizycznej z uwzględnieniem
wiodącej roli aktywności ruchowej, w zgodzie z zasadami etyki zawodowej.

EK3 Kompetencje społeczne: Student, rozumiejąc zróżnicowane potrzeby i możliwości ruchowe człowieka, warunku-
jące podejmowanie określonych form aktywności fizycznej (kultury fizycznej) okazuje szacunek wobec każdego
uczestnika kultury fizycznej i troskę o jego dobro.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 1.Teoria kultury fizycznej jej przedmiot, treść i funkcje w programie studiów. 1
W2 2.Kultura fizyczna geneza, zakres i znaczenie pojęcia. 1

W3 3.Związek kultury fizycznej z kulturą globalną człowieka. Definicje i kryteria kul-
tury fizycznej. 1

W4 4.Rodowód i znaczenie aktywności człowieka w kulturze fizycznej. 1

W5 5.Wartości ciała jako motyw uczestnictwa w kulturze fizycznej. Egzystencjalne
i symboliczne powody uprawy ciała. 1

W6 6.Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej, ich społeczny zasięg i miejsce w życiu
osobniczym. 1

W7 7.Wychowanie fizyczne jako przekaz dorobku kultury fizycznej z pokolenia na
pokolenie oraz przygotowanie do uczestnictwa w różnych jej formach. 1

W8
8.Rekreacja ruchowa jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej. Rekreacja
fizyczna a rekreacja zakres i znaczenie pojęć. Ewolucja cywilizacyjna a ewolucja
biologiczna człowieka.

1

W9 9. Funkcje rekreacji fizycznej w życiu współczesnego człowieka. Rola wychowania
fizycznego w przygotowaniu do rekreacji fizycznej. 1

W10 10. Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej. Wieloznaczność pojęcia
sport i próby jego uściślenia. 1

W11
11.Podział sportu ze względu na motywy jego uprawiania. Sport rozumiany au-
totelicznie jako wyraz dążeń rywalizacyjnych i perfekcjonistycznych człowieka.
Antynomie współczesnego sportu.

1

W12

12. 13.Rehabilitacja ruchowa jako dziedzina terapii i forma uczestnictwa w kul-
turze fizycznej. Miejsce rehabilitacji ruchowej w kulturze fizycznej. Zakres i zna-
czenie wybranych pojęć: rehabilitacja, rehabilitacja zdrowotna, rehabilitacja ru-
chowa, fizjoterapia, fizykoterapia, kinezyterapia, kompensacja, korektywa.

1
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W13

13.14.Rodowód rehabilitacji ruchowej i zakres jej współczesnych zastosowań
w różnych rodzajach schorzeń i etapach postępowania leczniczego. Perspektywy
rozwojowe rehabilitacji ruchowej w świetle cywilizacyjnych zagrożeń i kulturo-
wych uwarunkowań.

1

W14 14. Tendencje i perspektywy rozwoju kultury fizycznej we współczesnym społe-
czeństwie. 1

W15 15. Kolokwium. 1
Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Konsultacje
M2 Dyskusja
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne
P2 Kolokwium
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Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność, zaliczenie kolokwium

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student prawidłowo definiuje kulturę fizyczna oraz identyfikuje formy uczestnictwa
w kulturze fizycznej.

Na ocenę 4
Student przytacza definicje kultury fizycznej wybranych autorów, identyfikuje formy
uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz ich funkcje w życiu współczesnego człowieka.

Na ocenę 5
Student przytacza definicje kultury fizycznej wybranych autorów i opisuje jej kryteria,
identyfikuje formy uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz wyodrębnia i wyjaśnia funk-
cje, jakie pełnią poszczególne formy kultury fizycznej w życiu współczesnego człowieka.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student potrafi projektować podstawowe działania właściwe dla kultury fizycznej
z uwzględnieniem wiodącej roli aktywności ruchowej, w zgodzie z zasadami etyki za-
wodowej.

Na ocenę 4
Student potrafi projektować działania właściwe dla kultury fizycznej z uwzględnieniem
wiodącej roli aktywności ruchowej, identyfikując jej znaczenie dla rozwoju i funkcjono-
wania człowieka, w zgodzie z zasadami etyki zawodowej.

Na ocenę 5

Student potrafi projektować i kreować działania właściwe dla kultury fizycznej
z uwzględnieniem wiodącej roli aktywności ruchowej oraz możliwości i potrzeb rucho-
wych człowieka, identyfikując i rozumiejąc ich znaczenie dla jego rozwoju i funkcjono-
wania, w zgodzie z zasadami etyki zawodowej.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

Student projektując podstawowe działania w obrębie kultury fizycznej identyfikuje
zróżnicowane potrzeby i możliwości ruchowe człowieka warunkujące podejmowanie
odpowiednich dla niego form aktywności fizycznej, okazuje szacunek wobec każdego
uczestnika kultury fizycznej.

Na ocenę 4

Student projektując działania w obrębie kultury fizycznej, identyfikuje i rozumie zróżni-
cowane potrzeby i możliwości ruchowe człowieka warunkujące podejmowanie odpowied-
nich dla niego form aktywności fizycznej, okazuje szacunek wobec każdego uczestnika
kultury fizycznej i troskę o jego dobro.

Na ocenę 5

Student projektując działania związane z procesem fizycznej edukacji identyfikuje, ro-
zumie i uwzględnia zróżnicowane potrzeby i możliwości ruchowe człowieka warunkujące
podejmowanie odpowiednich dla niego form aktywności fizycznej, okazuje szacunek wo-
bec każdego uczestnika kultury fizycznej i troskę o jego dobro.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W14,
K_W15,
K_W16,
K_W17,
K_W22

Cel1 W1 W2 W3 W4 F1 P1

EK2 K_U13, K_U18 Cel1
W6 W7 W8 W9
W10 W11 W12

W13
F1 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK3
K_K01,
K_K02,

K_K07, K_K08
Cel1

W6 W7 W8 W9
W10 W11 W12
W13 W5 W14

P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Demel M. — Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Warszawa, 1973, SiT
2 Grabowski H. — Teoria fizycznej edukacji (część I)., Warszawa, 1999, WSiP
3 Pawłucki A. — Pedagogika wartości ciała, Gdańsk, 1996, AWF
4 Cackowski Z. — Cztery warstwy ciała ludzkiego. W: Człowiek - środowisko - zdrowie. Red. J. Kopczyński,
A. Siciński., Wrocław, 1990, Zakład Narodowy im. Ossolińskich

Literatura uzupełniająca:

1 Bukowiec M. — WYpisy do ćwiczeń z teorii wychowania fizycznego (rozdziały: II, III, IV, V, VI)., Kraków,
2000, AWF

2 Kosiewicz J. — Kultura fizyczna, osbowość, wychowanie., Warszawa, 1986, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. prof. nadzw. Grażyna Kosiba (kontakt: kosiba@bema.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. prof. nadzw. Grażyna Kosiba (kontakt: kosiba@bema.krakow.pl)
dr Waldemar Makuła (kontakt: wmakula@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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