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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Biochemia ogólna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

General Biochemistry

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASB3

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poszerzenie wiedzy na temat budowy i funkcji molekularnych składników komórki oraz poznanie podstaw
spoczynkowych i wysiłkowych procesów biochemicznych zachodzących w organizmie człowieka.

Cel2 Kształtowanie umiejętności poprawnej interpretacji wyników analiz biochemicznych.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość biologii i chemii w stopniu podstawowym.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna budowę chemiczną molekularnych składników komórki oraz funkcje biologiczne białek,
węglowodanów i lipidów.

EK2 Wiedza: Student ma wiedzę na temat procesów biochemicznych zachodzących w organizmie człowieka w wa-
runkach spoczynkowych i podczas wysiłku fizycznego, ze szczególnym uwzględnieniem procesów katabolicz-
nych i anabolicznych dla glukozy i wolnych kwasów tłuszczowych oraz równowagi kwasowo-zasadowej organi-
zmu.

EK3 Wiedza: Student zna podstawowe metody wykorzystywane do pomiarów wybranych wskaźników biochemicz-
nych.

EK4 Wiedza: Student potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem laboratoryjnym, potrafi wykonać proste ozna-
czenia biochemiczne oraz interpretować uzyskane wyniki.

EK5 Kompetencje społeczne: Student potrafi współpracować w grupie rozwiązując postawiony problem, stosuje się
do przyjętych zasad pracy laboratoryjnej.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Homeostaza. Molekularne składniki komórki. Aminokwasy i białka - budowa che-
miczna, podział, właściwości ogólne, reakcje charakterystyczne. 2

W2 Enzymy, budowa, funkcja, sposoby regulacji aktywności enzymatycznej. 2

W3 Białka wiążące tlen. Budowa, występowanie i funkcja hemoglobiny i mioglobiny.
Efekt Bohra. 2

W4
Lipidy - budowa chemiczna triacylogliceroli, fosfolipidów, glikolipidów i choleste-
rolu. Woda w organizmie człowieka. Składniki błony biologicznej, przestrzenie
wodne.

2

W5 Podstawowe pojęcia dotyczące metabolizmu. Związki wysokoenergetyczne. Sub-
straty energetyczne w komórkach mięśniowych. Etapy utleniania komórkowego. 2

W6 Węglowodany proste i złożone. Występowanie i funkcja glikogenu. Metabolizm
glukozy w warunkach tlenowych i beztlenowych. 2

W7 Metabolizm kwasów tłuszczowych. 2

W8 Integracja metabolizmu. Wykorzystanie substratów energetycznych przez mięsień
szkieletowy w zależności od intensywności wysiłku. 1

Razem 15
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Przedstawienie treści programowych i zasad zaliczenia przedmiotu. Omówienie
regulaminu ćwiczeń oraz zasad pracy i zachowania się w laboratorium. Podsta-
wowy sprzęt i naczynia laboratoryjne. Podstawowe metody wykorzystywane pod-
czas oznaczeń biochemicznych.

2

L2
Związki organiczne w organizmie człowieka. Właściwości białek, reakcje charak-
terystyczne, denaturacja. Badanie odczynu biuretowego białek. Strącanie białek
kationami metali ciężkich.

2

L3 Klasyfikacja enzymów. Koenzymy i kofaktory. Enzymy allosteryczne. Enzymy
trawienne. Badanie aktywności sacharazy. 2

L4 Oznaczanie aktywności amylazy ślinowej w zależności od temperatury i pH. 2

L5 Krzywe dysocjacji tlenu dla hemoglobiny i mioglobiny. Hemoglobina jako białko
allosteryczne. Oznaczanie stężenia hemoglobiny metodą Drabkina. 2

L6
Białka biorące udział w skurczu mięśnia szkieletowego. Białkowe wskaźniki uszko-
dzeń mięśniowych. Oznaczanie aktywności kinazy kreatynowej i dehydrogenazy
mleczanowej.

2

L7 Reakcje utleniania i redukcji. Badanie właściwości redukcyjnych cukrów (glukoza,
laktoza, sacharoza). 2

L8 Budowa ATP. Schemat procesu fosforylacji oksydacyjnej i substratowej. Reakcje
hydrolizy ATP. 2

L9 Obliczanie zysków energetycznych z całkowitego utleniania glukozy. Zysk energe-
tyczny glikolizy beztlenowej. 2

L10 Regulacja hormonalna metabolizmu glikogenu. Hormony glukostatyczne. Ozna-
czenia stężenia glukozy we krwi. 2

L11 Procesy anaboliczne. Glukoneogeneza. Cykl Corich. Synteza kwasów tłuszczo-
wych. 2

L12 Elektrolity, iloczyn jonowy wody, pH. Badanie pH wybranych związków chemicz-
nych i produktów spożywczych. Subiektywne i obiektywne metody pomiaru pH. 2

L13 Bufory w organizmie człowieka. Badanie własności buforujących białek osocza
i buforu fosforanowego. 2

L14 Parametry równowagi kwasowo-zasadowej w organizmie człowieka. Pojęcie kwa-
sicy i alkalozy. Rola płuc i nerek w utrzymaniu stałego pH krwi. 2

L15 Identyfikacja wybranych związków chemicznych. Zaliczenie ćwiczeń laboratoryj-
nych. 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Zadania tablicowe
M3 Ćwiczenia laboratoryjne
M4 Wykłady
M5 Praca w grupach
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Sprawozdanie z ćwiczenia laboratoryjnego
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1
Obecność Studenta na zajęciach zgodnie z harmonogramem, poprawne wykona-
nie ćwiczeń laboratoryjnych oraz przygotowanie sprawozdań, uzyskanie co najmniej
60% punktów na tescie sprawdzającycm.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Student wymienia podstawowe biomolekuły i rolę jaką pełnią w organizmie.

Na ocenę 4
Student zna budowę ważnych biomolekuł, reakcje charakterystyczne i ich rolę w orga-
nizmie.

Na ocenę 5
Student potrafi szczegółowo opisać budowę, reakcje charakterystyczne oraz funkcje
omawianych białek, węglowodanów i lipidów.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student wymienia podstawowe procesy metaboliczne oraz substraty energetyczne do
pracy w warunkach tlenowych i beztlenowych. Student zna podstawy równowagi
kwasowo-zasadowej organizmu.

Na ocenę 4
Student zna podstawowe drogi metaboliczne, oraz zasady obliczeń zysków energetycz-
nych podstawowych procesów katabolicznych. Student zna wartości spoczynkowe pa-
rametrów równowagi kwasowo-zasadowej organizmu.

Na ocenę 5
Student zna kataboliczne i anaboliczne drogi metaboliczne glukozy i kwasów tłusz-
czowych, potrafi obliczyć zysk energetyczny z podstawowych procesów katabolicznych.
Student zna wartości referencyjne omawianych wskaźników biochemicznych krwi.

Efekt kształcenia 3

Strona 4/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 3 Student wymienia podstawowe metody wykorzystywane do oznaczeń biochemicznych.

Na ocenę 4
Student zna założenia podstawowych metod wykorzystywanych do oznaczeń bioche-
micznych.

Na ocenę 5
Student zna założenia oraz plusy i minusy podstawowych metod wykorzystywanych do
oznaczeń biochemicznych.

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Student wymaga pomocy przy wykonywaniu oznaczeń laboratoryjnych.
Na ocenę 4 Student samodzielnie w poprawny sposób wykonuje oznaczenia laboratoryjne.

Na ocenę 5
Student samodzielnie wykonuje i w poprawny sposób interpretuje wyniki oznaczeń
laboratoryjnych.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Student zna zasady postępowania w laboratorium biochemicznym, wymaga pomocy
przy podziale zadań podczas pracy w grupie.

Na ocenę 4
Student współpracuje w grupie rozwiązując postawione zadanie, postępuje zgodnie
z przyjętymi zasadami pracy w laboratorium.

Na ocenę 5
Student postępuje zachowując zasady bezpiecznej pracy w laboratorium, współpracuje
w grupie, rozumie potrzebę podziału zadań, dba o stanowisko pracy.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01 Cel1 Cel2
W1 W2 W3 W4
W6 L2 L3 L4 L5

L6 L7 L13
F2 F1 P1

EK2 K_W01 Cel1 Cel2

W6 L3 L4 L7
L13 W5 W7 W8
L8 L9 L10 L11

L12 L14

F2 F1 P1

EK3 K_W05 Cel1 Cel2
L2 L3 L4 L5 L6
L7 L13 L10 L12
L14 L1 L15

F2 F1 P1

EK4 K_U01, K_U10 Cel1 Cel2
L2 L3 L4 L5 L6
L7 L13 L10 L12

L14 L15
F2 F1

EK5 K_K03, K_K06 Cel1 Cel2

L2 L3 L4 L5 L6
L7 L13 L8 L9

L10 L11 L12 L14
L1 L15

F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Hames B.D. Hooper N.M. Houghton J.D — Biochemia /Krótke wykłady/, Warszawa, 1999, Wydawnic-
two Naukowe PWN

2 Korzeniewski B — Metabolizm, Kraków, Rzeszów, 2000, Oficyna Wydawnicza Erem- Fosze
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3 Kędryna T — Chemia ogólna z elementami biochemii, Kraków, 1996, Wydawnictwo "Zamiast Korepetycji"

Literatura uzupełniająca:

1 Borkowski J — Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysiłku fizycznego, Wrocław, 2003, AWF Poznań.
2 Ostrowski W, Gumińska M, Krawczyk A — Ćwiczenia z chemii ogólnej i fizjologicznej, Warszawa, 1986,

PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Magdalena Więcek (kontakt: magdalena.wiecek@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Magdalena Więcek (kontakt: magdalena.wiecek@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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