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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Ukazanie zaleznosci czlowieka (w tym turysty, rekreanta) i wybranych aspektéow jego funkcjonowania od
wplywow §rodowiska atmosferycznego (najwazniejszej w tym kontekscie czesei biosfery).

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Ogodlna wiedza o strukturze srodowiska przyrodniczego z zakresu geografii fizycznej i biologii. Podstawowa
znajomos$¢ relacji miedzy §rodowiskiem przyrodniczym a czlowiekiem oparta gtéwnie o wezesniej realizowany
przedmiot ekologia i ochrona $rodowiska

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: 1. Zna uwarunkowania procesow decydujacych o zjawiskach pogodowych i klimatycznych

EK2 Wiedza: 2. Posiada wiedze o wplywie r6znych elementoéw i czynnikoéw meteorologicznych na cztowieka

EK3 Wiedza: 3. Zna rodzaje sprzetu, materialéw zZrodtowych i sposoby uzyskiwania danych biometeorologicznych

EK4 Wiedza: 4. Umie okresli¢ liczbowo natezenie oddzialywania bodzcow meteorologicznych na cztowieka

EK5 Wiedza: 5. Potrafi wyjasnia¢ zroéznicowane procedury klimatoterapeutyczne

EK6 Kompetencje spolteczne: 6. Potrafi formutowaé opinie o przydatnosci danego obszaru geograficznego dla kli-
matoterapii

EK7 Kompetencje spoteczne: 7. Jest §wiadomy spotecznej i prozdrowotnej roli dziatan uzdrowiskowych opartych
na klimatoterapii

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1. Meteorotropizm (1 h) Pojecie meteorotropizmu. Elementy i czynniki mete-
W1 | orologiczne jako bodzce. Zmiennos¢ elementéw. Organizm jako sensor. Budowa 1
autonomicznego ukladu nerwowego i jego znaczenie w meteorotropizmie.

2. Meteorotropizm sytuacji pogodowych (1 h) Dolegliwosci meteorotropowe. Opis
meteorotropowych sytuacji pogodowych.

3. Bilans cieplny a srodowisko I (1 h) Stalocieplnos$é organizmu czlowieka. Po-
W3 | jemnosé cieplna organizmu. Procesy utrzymujace wymiane ciepta miedzy organi- 1
zmem a §rodowiskiem promieniowanie, przewodzenie, konwekcja.

4. Bilans cieplny a $rodowisko II (1 h) Pojecie progu termicznego. Rola skory
W4 | czlowieka w reakcjach termoregulacyjnych. Pojecie bilansu cieplnego. Znaczenie 1
procesu parowania w bilansie cieplnym.

5. Gra naczyniowa (1 h) Pojecie hiper- 1 hipotermii. Gra naczyniowa jako reakcje

Lp LICcZBA GODZIN

W2

W5 o . L 1
przystosowawcze do zmieniajacych si¢ warunkéw cieplnych.
6. Helioterapia I (1 h) Sktad widmowy promieniowania elektromagnetycznego.

W6 | Odmienna rola roznych dlugosci fal (promieniowanie kosmiczne nadfioletowe wi- 1
dzialne podczerwone radiowe). Efekty biologiczne promieniowania UV-A i UV-C.

W7 7. Helioterapia II (1 h) Efekty biologiczne promieniowania UV-B. 1
8. Dawka rumieniowa (1 h) Pojecie dawki rumieniowej (IDR, SDR, DL). Okre-

W8 o . . LU 1
§lanie dawek rumieniowych. Zastosowanie dawek rumieniowych.
9. Chromoterapia (1 h) Pojecie i geneza koloru. Podzial koloréw i ich oddzialy-

W9 . o .. 1
wanie zdrowotne. Techniki chromoterapii.

W10 10. Obszary nadmorskie (1 h) Pojecie talassoterapii. Charakterystyka cech klima- 1
tycznych obszarow nadmorskich jako podstawa rozwoju funkcji uzdrowiskowe;j.

Wil 11. Talassoterapia (1 h) Formy dziatan leczniczych w talassoterapii (oddziatywa- 1

nie aerozolu morskiego, algoterapia, psammoterapia).
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W12

12. Bodzcowosé obszarow gorskich (1 h) Specyfika obszarow gorskich. Efekty
zdrowotne przebywania w obszarach gorskich. Strefy wysokosciowe w kontekscie
oddzialywania niedotlennego.

W13

13. Bodzcowosé obszarow gorskich (1 h) Reakcje przystosowawcze organizmu
czlowieka do pobytu w gorach w aspekcie niedotlennym. Wahania zawartosci
tlenu atmosferycznego na obszarach nizinnych.

W14

14. Uzdrowiska I (1 h) Pojecie uzdrowiska. Kryteria dla miejscowosci uzdrowi-
skowych. Podzial uzdrowisk. Kierunki dziatan lecznictwa uzdrowiskowego.

W15

15. Uzdrowiska II (1 h) Charakterystyka polskich uzdrowisk statutowych (wy-
tyczne organizacyjne, rozklad przestrzenny, lokalizacja wysokosciowa).

RAZEM

15

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1

Cwiczenia nr 1 (1 h): Wymagana znajomos$¢ zagadnien: Ogolna wiedza o éro-
dowisku z zakresu geografii fizycznej. Problematyka ¢wiczenia: Charakterystyka
elementéw i czynnikow meteorologicznych jako fizykalnych sktadowych atmosfery.
Nabyte umiejetnosci: Zrozumienie roli parametréw meteorologicznych w $rodo-
wisku i ich bodzcowosci wobec cztowieka. Zdolnos¢ ich pomiaru i oceny.

C2

Cwiczenia nr 2 (1 h): Wymagana znajomos¢ zagadnieri: Ogolna wiedza o interak-
cjach cztowiek-§rodowisko. Problematyka éwiczenia: Ocena stopnia bodZcowosci
pogodowych sytuacji meteorotropowych. Nabyte umiejetnosci: Zrozumienie za-
leznosci miedzy sytuacja pogodowsa a jej bodzcowoscia. Rozumienie radiowych,
telewizyjnych i prasowych komunikatéw i prognoz typu: biomet.

C3

Cwiczenia nr 3 (1 h): Wymagana znajomos$¢ zagadnien: Ogoélna wiedza o in-
terakcjach czlowiek-srodowisko. Problematyka ¢wiczenia: Prezentacja tzw. faz
meteorotropowych. Nabyte umiejetnosci: Zdolnosé taczenia sytuacji pogodowych
w jedna calos¢ (laricuchowy ciag faz meteorotropowych).

C4

Cwiczenia nr 4 (1 h): Wymagana znajomo$¢ zagadnien: Ogolna wiedza o in-
terakcjach czlowiek-§rodowisko. Problematyka ¢wiczenia: Aeroterapia: pojecie,
uwarunkowania i technika. Nabyte umiejetnosci: Praktyczne zastosowanie wie-
dzy o bilansie cieplnym. Umiejetnos$¢ profilaktycznego wykorzystania kapieli po-
wietrznych.

Ch

Cwiczenia nr 5 (1 h): Wymagana znajomosé zagadnien: Ogolna wiedza biologicz-
na. Problematyka ¢wiczenia: Sauna: budowa, funkcjonowanie, efekty. Nabyte
umiejetnosci: Praktyczne zastosowanie wiedzy o bilansie cieplnym. Swiadome ko-
rzystanie z sauny.

C6

Cwiczenia nr 6 (1 h): Wymagana znajomos$é zagadnien: Ogolna wiedza o $ro-
dowisku z zakresu geografii fizycznej. Problematyka ¢wiczenia: Atmosfera jako
bariera dla promieniowania elektromagnetycznego. Dyskusja nad zjawiskiem ma-
sy optycznej atmosfery. Nabyte umiejetnosci: Zdolnosé oceny znaczenia powtoki
atmosferycznej dla praktyki helioterapeutyczne;j.

C7

Cwiczenia nr 7 (1 h): Wymagana znajomosé zagadnien: Ogolna wiedza biologicz-
na. Problematyka éwiczenia: Dyskusja o znaczeniu promieniowania podczerwo-
nego dla funkcjonowania cztowieka. Sauna infrared. Nabyte umiejetnosci: Zrozu-
mienie praktycznego znaczenia i zastosowania promieniowania podczerwonego.
Swiadome korzystanie z sauny IR.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C8

Cwiczenia nr 8 (1 h): Wymagana znajomosé zagadnien: Ogolna wiedza biologicz-
na. Problematyka ¢wiczenia: Zagrozenia zwiazane z ekspozycja na UV. Solaria.
Kremy ochronne. Fototypy skory. Nabyte umiejetnosci: Umiejetnosé¢ prawidtowe-
go korzystania z kapieli stonecznych.

C9

Cwiczenia nr 9 (1 h): Wymagana znajomos¢ zagadnien: Ogolna wiedza o srodowi-
sku z zakresu geografii fizycznej. Problematyka ¢wiczenia: Czynniki srodowisko-
we warunkujace powstawanie aerozolu morskiego. Nabyte umiejetnosci: Poznanie
uwarunkowan przyczynowo-skutkowych w przyrodzie na przykladzie genezy ae-
rozolu morskiego.

C10

Cwiczenia nr 10 (1 h): Wymagana znajomosé zagadnieri: Ogolna wiedza o in-
terakcjach cztowiek-srodowisko. Problematyka ¢wiczenia: Przyktady leczniczego
stosowania aerozolu morskiego w rejonach innych niz nadmorskie (subterrane-
oterapia, teznie, groty solne). Nabyte umiejetnosci: Zrozumienie wykorzystania
osiagnie¢ techniki w kreowaniu sztucznych warunkéw srodowiska naturalnego,
istotnych dla rekreacji i praktyki klimatoterapeutycznej.

C11

Cwiczenia nr 11 (1 h): Wymagana znajomos$¢ zagadnieri: Ogolna wiedza o éro-
dowisku z zakresu geografii fizycznej. Problematyka éwiczenia: Wskazniki biome-
teorologiczne (entalpia powietrza, temperatury efektywne). Nabyte umiejetnosci:
Opanowanie $cistego (liczbowego) wyrazania wplywow srodowiska atmosferycz-
nego na czlowieka. Umiejetnos$¢ zastosowania wybranych modeli matematycznych
w tym zakresie.

C12

Cwiczenia nr 12 (1 h): Wymagana znajomos$¢ zagadnieni: Ogolna wiedza o §ro-
dowisku z zakresu geografii fizycznej. Problematyka ¢wiczenia: Wskazniki bio-
meteorologiczne (ochladzanie, temperatura ekwiwalentna, niedosyt fizjologicz-
ny). Nabyte umiejetnosci: Opanowanie scistego (liczbowego) wyrazania wplywow
srodowiska atmosferycznego na cztowieka. Umiejetnosé zastosowania wybranych
modeli matematycznych w tym zakresie.

C13

Cwiczenia nr 13 (1 h): Wymagana znajomos¢ zagadnien: Opanowanie przerobio-
nego materiatu. Problematyka ¢wiczenia: Kolokwium zaliczeniowe Nabyte umie-
jetnosci: Sprawdzenie wiedzy wlasnej.

C14

Cwiczenia nr 14 (1 h): Wymagana znajomo$¢ zagadnieni: - Problematyka ¢wi-
czenia: Omoéwienie wynikéow kolokwium. Wskazanie btedéw i ich analiza. Ponow-
ne nawiazanie do opisu i interpretacji zjawisk, ktore sprawity trudnosci. Nabyte
umiejetnosci: Uswiadomienie wladciwej interpretacji i oceny zjawisk. Umiejetnosé
krytycznej oceny wlasnych dokonan.

C15

Cwiczenia nr 15 (1 h): Wymagana znajomo$é¢ zagadnieri: Opanowanie przero-
bionego materiatu. Problematyka ¢wiczenia: Zaliczenia. Kolokwium poprawkowe
(dla osob, ktore nie zaliczyly w pierwszym terminie). Nabyte umiejetnosci: Wta-
$ciwe opanowanie wiedzy.

RAzZEM

15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Kolokwium

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Wymagane minimum obecnosci na zajeciach

2 Pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 1.Opis i interpretacja roli elementéw meteorologicznych w réznych sytuacjach pogodo-

wych.
NA OCENE 4 j.w. w zaleznosci od wiedzy
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 2

2. Wlasciwa analiza relacji ukltadu atmosfera-cztowiek dla wybranych rodzajéow bodz-
NA OCENE 3

coOw.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od wiedzy
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosSci od wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 3

3. Wlasciwe przyporzadkowanie elementom meteorologicznym jednostek miar, przy-

NA OCENE 3 rzadéw, sposobow zapisu, publikacji archiwizujacych dane.

NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od wiedzy
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 \ 5. Wyliczenie wartosci wybranego wskaznika biometeorologicznego.
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NA OCENE 4 j-w. w zalezno$ci od wiedzy
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 6. Opis zasady i sposobu postepowania w okreslonej procedurze klimatoterapeutycznej.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od wiedzy
NA OCENE 5 j-w. w zalezno$ci od wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 7. Udzial w dyskusjach éwiczeniowych; prawidtowe wnioskowanie w pracy kontrolne;j.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosSci od wiedzy
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosSci od wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 8. Wypowiedzi w .czasie zajq.é; Wy.kazy.wanie zalezno$ci przyczynowo-skutkowych w ra-
mach prezentacji i pracy zaliczeniowej
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od wiedzy
NA OCENE 5 j.w. w zaleznosci od wiedzy

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W10
W11 W13 W14
EK1 K Wwo1 Cell C1 C2C3C4C6 M2 M4 F2 P1
C9 C10 C13 C14
C15
W1 W3 W4 W5
K _Wo1, W6 W7 W8 W9
EK2 K_ W02 Cell W11 W13 C3 C8 M4 F2 Pl
C9 C13 C14 C15
W1 C1C2C3
EK3 K Wwo1 Cell C12 C14 M3 M4 F1 P1
C11 C12 C13
EK4 K _U05 Cell C14 C15 M3 M4 P1
W8 W9 W12 C4
C5 C6 C7 C8
EK5 K _U04 Cell C11 C13 C14 M4 F1 F2 P1
C15
W2 W6 W10
EKG6 K KO8 Cell W13 C1 C6 C10 M1 M2 M3 F2 P1
Cl11 C13 C14
EK?7 K_ K09 Cell W”‘g‘f 1 M1 M2 M3 F2 P1
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11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA :

1 Mroczka A. — Zarys biometeorologii cztowieka, Krakow, 1992, skrypt AWF Krakow

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Btlazejczyk K. — Bioklimatyczne uvwarunkowania turystyki i rekreacji w Polsce, Warszawa, 2004, IGiPZ PAN
2 Kozlowska-Szczesna T., Krawczyk B. Blazejczyk K., — Bioklimatologia cztowieka. Metody i ich za-
stosowanie w badaniach bioklimatycznych., Warszawa, 1997, IGiPZ PAN

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Adam Mroczka (kontakt: beammm@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Adam Mroczka (kontakt: adam.mroczka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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