AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 000
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Rekreacyjne gry zespotowe
KOD PRZEDMIOTU RR000 ASB7
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 14 0 0 28 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie studenta od strony merytorycznej wiedzy z zakresu rekreacyjnych gier zespolowych.

Cel2 Przyswojenie odpowiednich umiejetnosci metodycznych zwiazanych z nauczaniem rekreacyjnych gier zespo-
towych oraz nauczenie podstawowych elementéw techniki i prawidtowego jej demonstrowania.

Cel3 Nabycie umiejetnosci organizowania zajeé,zawodow oraz sedziowania rekreacyjnych gier zespotowych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Posiada odpowiedni poziom sprawnosci i umiejetnosci ruchowych oraz wspoldziatania w grupie(zespole).

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna terminologie oraz posiada odpowiednia wiedze z rekreacyjnych gier zespolowych w zakresie
techniki, metodyki nauczania oraz zna przepisy poszczeg6lnych gier.

EK2 Wiedza: Potrafi demonstrowa¢ w sposéb poprawny i naucza¢ metodycznie elementow techniki poszczegol-
nych gier. Posiada umiejetnosci organizowania, prowadzenia i sedziowania gier oraz zawod6éw na poziomie
rekreacyjnym dla potrzeb terapii zajeciowe;j.

EK3 Kompetencje spoteczne: Ma na uwadze bezpieczenstwo i potrafi w odpowiedni sposoéb nawiazywaé¢ kontakt
z osobami wspoléwiczacymi oraz posiada umiejetnosé kierowania grupa.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Historia zespotowych gier sportowych na $wiecie i w Polsce. 2
W2 Systema.tyka i terminologia zespotowych gier sportowych oraz metody i metodyka 4
nauczania.
W3 Przepisy dotyczace poszczegélnych gier zespotowych,przepisy gier uproszczonych 6
oraz zasady sedziowania.

W4 | Systemy i regulaminy rozgrywek oraz dostosowanie ich dla potrzeb rekreacji. 2
RazEM 14
ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC
Lp LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Siatkowka. Technika i metodyka nauczania odbi¢ oburacz sposobem gornym i dol-
L1 nym w formie §cistej i zabawowej. Sposoby poruszania sie po boisku. Doskonalenie 2
odbié¢ w grach.

Siatkowka. Technika i metodyka nauczania zagrywki dolnej i tenisowej. Doskona-
L2 lenie zagrywki i przyjecia zagrywki sposobem dolnym i géornym w formie Scislej 2
i zabawowej oraz w matych grach.

Siatkowka. Metodyka nauczania wystawiania, atakowania jednoracz i blokowania.

L3 2
Gra uproszczona.

L4 Siatkowka. Doskonalenie nabytych umiejetnosci i techniki wykonania w formie 9
Scistej, zabawowej i fragmentow gry oraz gra wlasciwa. Sedziowanie.

L5 Koszykowka. Sposoby poruszania sie po boisku. Technika i metodyka chwytéw 9
i podan oburacz oraz rzutu pozycyjnego. Doskonalenia w formie fragmentéow gry.

L6 Koszykowka. Nauczanie réznego rodzaju podan stosowanych w koszykowce oraz 9

nauka koztowania pitki.Gry i zabawy doskonalace podania i koztowanie.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L7 Koszykowka. Nauczanie rzutéw w biegu z lewej i prawej strony kosza. Doskona- 9
lenie rzutéw z dystansu w formie rywalizacji. Gra uproszczona.

L8 Koszykowka. Doskonalenie poznanych elementéw w formie gry wlasciwej oraz 9
sedziowanie.

L9 Piltka nozna. Sposoby poruszania sie bez pitki oraz ¢wiczenia oswajajace z pitka 9
w formie gier i zabaw.
Piltka nozna. Nauczanie techniki uderzania pitki noga: wewnetrznym podbiciem,

L10 | zewnetrznym podbiciem, wewnetrzng czescia stopy i prostym podbiciem. Dosko- 2
nalenie poprzez gry i zabawy.
Piltka nozna. Technika i nauczanie przyjecia pitki réznymi sposobami: stopa, udem

L11 | oraz tulowiem. Doskonalenie prowadzenia pitki noga oraz podan i przyje¢ w for- 2
mie w formie zabawowej. Gra uproszczona.

L12 Piltka nozna. Doskonalenie poznanych elementéw gry w pitke nozna. Gra wtasci- 9
wa. Sedziowanie.

L13 | Zaliczenie przedmiotu. Sprawdzian praktyczny i teoretyczny. 4
RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

Strona 3/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Aktywnosé na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnos¢ na zajeciach.
2 Ocena pozytywna ze sprawdzianu praktycznego.
3 Ocena pozytywna z kolokwium.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

W stopniu dostatecznym opanowal wiedze z zakresu terminologi,techniki,metodyki

NA OCENE 3 .
oraz przepisow.

W stopniu dobrym opanowal wiedze z zakresu terminologi,techniki,metodyki oraz prze-

NA OCENE 4 -
pisow.

NA OCENE 5 Posiada duza wiedze i kompetencje z zakresu zespolowych gier sportowych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

W  stopniu dostatecznym ma opanowana technike i umiejetnosci metodyczno-

NA OCENE 3 . .
organizacyjne.

Demonstruje dobra technike, metodyke oraz w sposéb poprawny i kompetentny potrafi

NA OCENE 4 wykorzystaé swoja wiedze na zajeciach.

NA OCENE 5 Doskonale prezentuje swoja technike oraz umiejetnosci nauczania i sedziowania.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Prezentuje niski poziom zaangazowania w pracy z grupa(zespolem) oraz swoja osoba

NA OCENE 3 jest malo przekonujacy do wspoldziatania.

Posiada dobry kontakt z grupa, bez wiekszych probleméw realizuje zamierzone cele

NA OCENE 4 . . ., Lo . . a
OCENE dbajac jednocze$nie w sposoéb odpowiedni o bezpieczeristwo wspodléwiczacych.

Ma na uwadze bezpieczeristwo i potrafi w odpowiedni sposéb nawigzywaé¢ kontakt

NA OCENE 5 . 1A . . . . 1 .
z osobami wspotéwiczacymi oraz posiada umiejetnosé kierowania grupa.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K Wil Cell Cel3 W1 W2 W3 W4 F2 F1
L1L2L3L4L5
EK2 K U004 Cel2 Cel3 L6 L7 L8 L9 L10 F1 P1
L11 L12 L13
EK3 K K01 Cell Cel3 W2 W3 W4 F1 P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Klocek T. Szczepanik M. — Siatkdwka na lekcji wychowania fizycznego, Warszawa, 2003, Biblioteka tre-
nera.COS

2 FIVB — Oficjalne przepisy gry w pitke siatkowq., Warszawa, 2012, PZPS

3 Arlet T. — Koszykowka.Podstawy techniki @ taktyki, Krakéw, 2001, Extrema

4 PZKosz — Przepisy gry, Warszawa, 2004, PZKosz

5 Bednarski L. Kozmin A. — Pitka nozna, Krakow, 1998, AWF Krakow

6 Kolator E. i wsp. — Przepisy gry w pitke nozng, Warszawa, 2005, AWF

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Janiszewski M. — Rekreacja ruchowa dla 0séb niepetnosprawnych., ¥.6dz, 1989, Uniwersytet Lodzki
2 Ljach W. — Koszykowka. Podrecznik dla studentow AWF, Krakow, 2005, AWF Krakow
3 Kapera R. Sledziewski D. — Pitka Nozna.Szkolenie dzieci i mtodziezy., Warszawa, 1997, PZPN
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Wojciech Dobrowolski (kontakt: wojciech.dobrowolski@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Wojciech Dobrowolski (kontakt: wojciech.dobrowolski@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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