
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Terapia zajęciowa studia magisterskie II stopnia Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 000

Stopień studiów: II

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Projekt terapeutyczny

Kod przedmiotu RR000 ASB6

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 7.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 14 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zastosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce.
Cel2 Nawiązanie właściwej relacji terapeutycznej z beneficjentem lub beneficjentami projektu.
Cel3 Identyfikacja potrzeb beneficjentów projektu oraz skonstruowanie planu pomocy i przeprowadzenie ewaluacji

zrealizowanego projektu.

4 Wymagania wstępne

1 umiejętność pracy z tekstem.
2 Umiejętność korzystania z zasobów bibliotecznych.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna sposoby pracy z osobami z niepełnosprawnością oraz zagrożonymi wykluczeniem społecznym
i potrafi skutecznie je zastosować w praktyce.

EK2 Wiedza: Potrafi inspirować i rozwijać potencjał osób i organizacji.
EK3 Kompetencje społeczne: Buduje w oparciu o autonomię własną i innych osób relacje terapeutyczne sprzyjające

procesowi rehabilitacji.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Metody terapii zajęciowej i ich wykorzystanie w praktyce. zasady współpracy
i komunikacji w zespole interdyscyplinarnym. Zasady aktywizowania społecz-
ności lokalnej z wykorzystaniem zasobów kapitału społecznego. Funkcjonowanie
społeczne ze szczególnym uwzględnieniem formowania się tożsamości społecznej
człowieka.

14

Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Diagnozowanie potrzeb klienta. Projektowanie scenariusza pomocy uwzględnia-
jącego potrzeby indywidualne klienta. Diagnozowanie możliwości środowiska lo-
kalnego w odniesieniu do potrzeb beneficjenta. Praktyczne zastosowanie metod
stosowanych w terapii zajęciowej. Tworzenie scenariuszy projektów terapeutycz-
nych. Prezentowanie zrealizowanych projektów terapeutycznych. Ewaluacja.

28

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Ćwiczenia laboratoryjne
M3 Dyskusja
M4 Praca w grupach
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M5 Prezentacje multimedialne
M6 Projekty
M7 Sesje rozwiązywania problemu
M8 Studium przypadku
M9 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 73
Opracowanie wyników 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 50
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 175

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 7

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Projekt zespołowy

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny
P2 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Przygotowanie scenariusza, realizacja i ewaluacja projektu terapeutycznego.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Zna metody pracy z osobami z dysfunkcjami.

Na ocenę 4
Zna metody pracy z osobami z dysfunkcjami i zagrożonymi wykluczeniem z powodu
swojej niepełnoprawności.

Na ocenę 5
Zna metody pracy z osobami z dysfunkcjami oraz zagrożonymi wykluczeniem i potrafi
zastosować je w praktyce terapeutycznej.

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Potrafi inspirować i rozwijać potencjał osób.

Na ocenę 4
Potrafi inspirować i rozwijać potencjał osób w taki sposób, aby stworzyć schemat zajęć
terapeutycznych.
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Na ocenę 5
Potrafi inspirować i rozwijać potencjał osób oraz organizować zajęcia terapeutyczne
w środowisku, które sprzyja procesowi interwencji terapeutycznej.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Buduje poprawne relacje terapeutyczne.
Na ocenę 4 Buduje w oparciu o autonomię własną relacje terapeutyczne.
Na ocenę 5 Buduje w oparciu o autonomię własną i innych osób relacje terapeutyczne.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W02,
K_W09,
K_W10,

K_W12,K_W15

Cel1 W1 F1 P2

EK2

K_U01, K_U03,
K_U04, K_U05,
K_U07, K_U09,
K_U10, K_U16

Cel1 Cel2 Cel3 L1 F2 F1 P2 P1

EK3 K_K01,K_K02,
K_K03, K_K06 Cel1 Cel2 Cel3 L1 F2 F1 P2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Baczała D., Błeszyński J., Zaorska M. (red.) — Osoba z niepełnosprawnością - opieka, terapia, wsparcie,
Toruń, 2009, Wydawnictwo Naukowe UMK

2 Halbig J., Wehnert R. — Inni, a jednak tacy sami. Zabawy z niepełnosprawnymi, Kielce, 2007, Wydaw-
nictwo Jedność

3 Barnes C., Mercer G. — Niepełnosprawność, Warszawa, 2008, Wydawnictwo SIC

Literatura uzupełniająca:

1 Anasz M., Mrugalska K., Wojtyńska J., Ferenc M. — Życie w integracji, Warszawa, 2012, Polskie
Forum Osób Niepełnosprawnych

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Dorota Siatka (kontakt: docias1@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Dorota Kurbiel (kontakt: docias1@wp.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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