AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 000
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Nordic walking
KOD PRZEDMIOTU RR000 ASB3
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 14 0 0 28 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentow z technika Nordic Walking oraz organizacja zaje¢ z wykorzystaniem Nordic Walkig.
Cel2 Przygotowanie studentéw do nauczania i prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem Nordic Walking.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student opisuje i demonstruje elementy techniki nordic walking.

EK2 Wiedza: Student potrafi dobra¢ i uzasadni¢ dobdr sprzetu i techniki nordic walking do potrzeb i mozliwosci
¢éwiczacego.

EK3 Wiedza: Student potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ zajecia nordic walking.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Rys historyczny. Prawidlowa technika nordic walking. Zasady bezpieczenistwa 9
w trakcie zajec.
W2 Struktura treningu nordic walking i elementy urozmaicajace trening nordic wal- 9
king.
Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych w treningu nordic walking. Wybrane za-
W3 | gadnienia z teorii i metodyki treningu zdrowotnego. Zasady treningu nordic wal- 10
king w réznych grupach wiekowych i o réznym poziomie sprawnosci.
RazeEM 14
ZAJECIA LABORATORYJNE
TEMATYKA ZAJEC
Lp LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Nauka prawidlowej techniki nordic walking. 8
Struktura treningu nordic walking i elementy urozmaicajace trening nordic wal-

L2 king. Zasady bezpieczenistwa w trakcie zajec. 10
L3 Trening nordic walking w réznych grupach wiekowych i o réznym poziomie spraw- 10
nosci.
RaAzEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Cwiczenia praktyczne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Cwiczenie praktyczne

F2

Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJA

CA

P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1 Aktywny udzial w zajeciach.
2 Przygotowanie i przeprowadzenie zajeé.
3 Zademonstrowanie i omoéwienie techniki Nordic Walking.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Stcudent poprawnie opisuje i demonstruje najwazniejsze elementy techniki nordic wal-
king.
Student poprawnie opisuje wszystkie i poprawnie demonstruje najwazniejsze elementy
NA OCENE 4 . . .
techniki nordic walking.
NA OCENE 5 Student opisuje i poprawnie demonstruje wszystkie elementy techniki nordic walking.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Stu.dfent ’p.ot,ra.ﬁ dobraé¢ lub wyregulowaé sprzet i dobra¢ technike nordic walking do
mozliwosci ¢wiczacego.
Student potrafi dobra¢ i uzasadni¢ dobor sprzetu i techniki nordic walking do mozli-
NA OCENE 4 f e
wosci ¢wiczgceego.
NA OCENE 5 Student potrafi dobra¢ i uzasadni¢ dobor sprzetu i techniki nordic walking do potrzeb
k i mozliwosci éwiczacego oraz przekazuje mu najwazniejsze zalecenia.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Studfsnt z Il.lerele pomoca nauczyciela potrafi zaplanowaé i przeprowadzié zajecia
nordic walking.
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Student potrafi samodzielnie zaplanowaé i poprawnie przeprowadzi¢ zajecia nordic wal-

NA OCENE 4 King.
Student potrafi samodzielnie zaplanowaé i poprawnie przeprowadzié zajecia nordic wal-
NA OCENE 5 king z wykorzystaniem warunkéw terenowych oraz odpowiednio reagujac na niezapla-

nowane sytuacje w trakcie zajec.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K Wil Cell Cel2 W1 L1 F2 F1 P1
EK2 K K01, K W11 Cel2 L1 W3 L3 F2 F1 P1
EK3 K W11, K U04 Cel2 Wi W§2L3 W2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Piotr Wréblewski — Nordic Walking, Warszawa, 2010, Pascal

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Emilia Chojnowska-Siemienczuk, Y.ukasz Drag — Nordic Walking Spacer po zdrowie, Warszawa, 2011,

Literat

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawet Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marta Kadziotka (kontakt: marta.kadziolka@awf. krakow.pl)
dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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