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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Hortiterapia

Kod przedmiotu RR000 ASB2

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 14 0 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Nabycie wiedzy dotyczącej historii i terminologii terapii ogrodniczej.
Cel2 Nabycie wiedzy dotyczącej stosowania terapii ogrodniczej w zależności od indywidualnych potrzeb pacjenta.
Cel3 Nabycie wiedzy dotyczącej opracowywania scenariuszy hortiterapeutycznych.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowe wiadomości dotyczące terapii nakierowanej na potrzeby klienta.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna elementy procesu terapii ogrodniczej: znaczenie celu terapii w relacji terapeuta pacjent rośliny.
EK2 Wiedza: Zna wymogi stawiane ogrodom terapeutycznym, przystosowania techniczne i narzędzia dla osób

z różnymi rodzajami niepełnosprawności.
EK3 Wiedza: Zna zasady opracowywania scenariuszy hortiterapeutycznych.
EK4 Wiedza: Zna zasady pracy zgodnej z regułami poszanowania osoby, rozwoju jej autonomii oraz umacniania

(empowerment).

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Terapia ogrodnicza, historia, definicje. 2
W2 Nasiona i wysiewy, rozmnażanie roślin ozdobnych. 2

W3 Ogrody terapeutyczne i ich przystosowanie do osób z różnymi rodzajami niepeł-
nosprawności. 2

W4 Rośliny sensoryczne i zioła. 2
W5 Techniki florystyczne, zasady kompozycji. 2
W6 Scenariusze hortiterapeutyczne. 4

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Wykłady
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 36
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Test

Ocena podsumowująca

P1 Test

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Potrafi wymienić elementy procesu terapii ogrodniczej: znaczenie celu terapii w relacji
terapeuta pacjent rośliny.

Na ocenę 4
Potrafi wymienić i opisać elementy procesu terapii ogrodniczej: znaczenie celu terapii
w relacji terapeuta pacjent rośliny.

Na ocenę 5
Potrafi wymienić i zinterpretować elementy procesu terapii ogrodniczej: Potrafi wy-
mienić i zinterpretować elementy procesu terapii ogrodniczej: znaczenie celu terapii
w relacji terapeuta pacjent rośliny.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi wymienić wymogi stawiane ogrodom terapeutycznym, przystosowania technicz-
ne i narzędzia dla osób z różnymi rodzajami niepełnosprawności.

Na ocenę 4
Potrafi wymienić i opisać wymogi stawiane ogrodom terapeutycznym, przystosowania
techniczne i narzędzia dla osób z różnymi rodzajami niepełnosprawności.

Na ocenę 5
Posiada poszerzoną wiedzę dotyczącą wymogów stawianych ogrodom terapeutycznym,
przystosowania technicznego i narzędzi dla osób z różnymi rodzajami niepełnospraw-
ności.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Zna w stopniu podstawowym zasady opracowywania scenariuszy hortiterapeutycznych.
Na ocenę 4 Zna zasady opracowywania scenariuszy hortiterapeutycznych.
Na ocenę 5 Zna i interpretuje zasady opracowywania scenariuszy hortiterapeutycznych.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Potrafi w stopniu podstawowym pracować zgodnie z regułami poszanowania osoby,
rozwoju jej autonomii oraz umacniania (empowerment).
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Na ocenę 4
Potrafi pracować zgodnie z regułami poszanowania osoby, rozwoju jej autonomii oraz
umacniania (empowerment).

Na ocenę 5
Potrafi w sposób wyjątkowy pracować zgodnie z regułami poszanowania osoby, rozwoju
jej autonomii oraz umacniania (empowerment).

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W10 Cel1 Cel2 W1 W2 F1 P1
EK2 K_W09 Cel2 W1 W3 W4 F1 P1
EK3 K_W09 Cel2 Cel3 W3 W4 W5 W6 F1 P1
EK4 K_W09 Cel2 W3 W6 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Górska-Kłęk L., Adamczyk K., Sobiech K. — Hortiterapia - metodą uzupełniającą w fizjoterapii., Wro-
cław, 2009, Fizjoterapia 17/4: 71-77

2 Latkowska M. J. — Hortiterapia rehabilitacja i terapia przez pracę w ogrodzie., Warszawa, 2008, Zesz. Prob.
Post. Nauk Roln. 525: 229-235

Literatura uzupełniająca:

1 Nowak J. — Terapia ogrodnicza w krajach europejskich., Warszawa, 2008, Zesz. Prob. Post. Nauk Roln. 525:
271-276

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr Aleksandra Kulis (kontakt: aleksandra.kulis@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr Aleksandra Kulis (kontakt: aleksandra.kulis@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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