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Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 000

Stopień studiów: II

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Kod przedmiotu RR000 ASA29

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 1 2 3 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 0 0 0 14 0
2 0 0 0 14 0
3 0 0 0 14 0
4 0 0 0 14 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapewnienie możliwości uczestnictwa w kulturze fizycznej i przygotowanie do dbania o własną sprawność
fizyczną przez całe życie.

Cel2 Podnoszenie sprawności fizycznej studentów i poprawa ich umiejętności ruchowych.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość podstaw anatomii i fizjologii człowieka.

5 Efekty kształcenia

EK1 Kompetencje społeczne: Student demonstruje chęć uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze fizycznej.
EK2 Kompetencje społeczne: Student demonstruje postawę fair play oraz chęć współdziałania na rzecz dosko-

nalenia sprawności, rozwijania indywidualnych upodobań, zainteresowań i umiejętności ruchowych poprzez
współdziałanie z kolegami i nauczycielem.

EK3 Wiedza: Student dba o higienę i o bezpieczeństwo swoje i współćwiczących.

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Ćwiczenia ogólnousprawniające. 20
L2 Gry rekreacyjne i lekkoatletyczne formy rekreacji. 36

Razem 56

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia praktyczne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 56
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 56

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2
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9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Obserwacja

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywny udział w zajęciach.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Student przeważnie uczestniczy w zajęciach i jest do nich przygotowany.
Na ocenę 4 Student sporadycznie nie uczestniczy w zajęciach i jest do nich nieprzygotowany.
Na ocenę 5 Student zawsze uczestniczy w zajęciach i jest do nich przygotowany.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student poprawnie współpracuje i komunikuje się z innymi osobami biorącymi udział
w zajęciach.

Na ocenę 4
Student poprawnie współpracuje i komunikuje się z innymi osobami biorącymi udział
w zajęciach. Student demonstruje postawę fair play i z szacunkiem odnosi się do innych
uczestników zajęć.

Na ocenę 5
Student demonstruje postawę fair play i z szacunkiem odnosi się do innych uczestników
zajęć oraz jest aktywny w działaniach na rzecz doskonalenia sprawności, rozwijania
indywidualnych upodobań, zainteresowań i umiejętności ruchowych uczestników zajęć.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student dba o bezpieczeństwo uczestników zajęć ruchowych poprawnie asekurując ko-
legów w trakcie wykonywanych ćwiczeń fizycznych.

Na ocenę 4
Student dba o higienę własną i chętnie pomaga kolegom w sytuacjach mogących mieć
wpływ na bezpieczeństwo uczestników zajęć.

Na ocenę 5
Student dba o higienę własną i reaguje prawidłowo na nieprzewidziane sytuacje w trak-
cie zajęć, które mogą stwarzać zagrożenie dla uczestników i zapobiega im.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_K01 Cel1 Cel2 L1 L2 F2 F1 P1
EK2 K_U11, K_K01 Cel2 L1 L2 F2 F1 P1
EK3 K_U11 Cel1 L1 L2 F2 F1 P1

Strona 3/4



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Aleksander Bator, Anna Buła, Lucyna Stanek — Popularne gry rekreacyjne, Kraków, 2002, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Janusz Iskra, Anna Walaszczyk, Beata Juras — Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej: inspiracje
i przykłady, Katowice, 2009, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Wojciech Dobrowolski (kontakt: wojciech.dobrowolski@awf.krakow.pl)
dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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