AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU Wychowanie fizyczne
KOD PRZEDMIOTU RR000 ASA29
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 12314

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM ZAJECIA ZAJRCIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
1 0 0 0 14 0
2 0 0 0 14 0
3 0 0 0 14 0
4 0 0 0 14 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w kulturze fizycznej i przygotowanie do dbania o wlasng sprawnosé
fizyczna przez cale zycie.
Cel2 Podnoszenie sprawnosci fizycznej studentéw i poprawa ich umiejetnosci ruchowych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Kompetencje spoteczne: Student demonstruje cheé¢ uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze fizyczne;j.

EK2 Kompetencje spoleczne: Student demonstruje postawe fair play oraz cheé¢ wspoéldziatania na rzecz dosko-
nalenia sprawnosci, rozwijania indywidualnych upodoban, zainteresowan i umiejetnoéci ruchowych poprzez
wspoldziatanie z kolegami i nauczycielem.

EK3 Wiedza: Student dba o higiene i o bezpieczeiistwo swoje i wspotéwiczacych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Cwiczenia ogdlnousprawniajace. 20

L2 Gry rekreacyjne i lekkoatletyczne formy rekreacji. 36
RAZEM 56

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia praktyczne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 56
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 56
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

| P1 | Srednia wazona ocen formulujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ 1

Aktywny udzial w zajeciach.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student przewaznie uczestniczy w zajeciach i jest do nich przygotowany.
NA OCENE 4 Student sporadycznie nie uczestniczy w zajeciach i jest do nich nieprzygotowany.
NA OCENE 5 Student zawsze uczestniczy w zajeciach i jest do nich przygotowany.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student poprawnie wspotpracuje i komunikuje sie z innymi osobami bioracymi udziat

NA OCENE 3 w zajeciach.

Student poprawnie wspotpracuje i komunikuje sie z innymi osobami bioracymi udzial
NA OCENE 4 w zajeciach. Student demonstruje postawe fair play i z szacunkiem odnosi si¢ do innych
uczestnikow zajec.

Student demonstruje postawe fair play i z szacunkiem odnosi sie do innych uczestnikow
NA OCENE 5 zajeé oraz jest aktywny w dziataniach na rzecz doskonalenia sprawnosci, rozwijania
indywidualnych upodoban, zainteresowari i umiejetnosci ruchowych uczestnikow zajec.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student dba o bezpieczenistwo uczestnikow zajeé ruchowych poprawnie asekurujac ko-

NA OCENE 3 . .
B legow w trakcie wykonywanych ¢wiczen fizycznych.

Student dba o higiene wlasng i chetnie pomaga kolegom w sytuacjach mogacych mieé

NA OCENE 4 . . .
k wplyw na bezpieczenistwo uczestnikow zajec.

Student dba o higiene wtasng i reaguje prawidtowo na nieprzewidziane sytuacje w trak-

NA OCENE 5 . P ) o . :
. cie zajeé, ktore moga stwarzaé zagrozenie dla uczestnikéw i zapobiega im.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K Ko1 Cell Cel2 L1L2 F2 F1P1
EK2 K Ul1l, K Ko1 Cel2 L1L2 F2 F1P1
EK3 K U1l Cell L1L2 F2 F1 P1
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11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA :

1 Aleksander Bator, Anna Bula, Lucyna Stanek — Popularne gry rekreacyjne, Krakow, 2002, AWF

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Janusz Iskra, Anna Walaszczyk, Beata Juras — Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej: inspiracje
i przyktady, Katowice, 2009, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Wojciech Dobrowolski (kontakt: wojciech.dobrowolski@awf.krakow.pl)
dr Pawet Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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