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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016
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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Terapia taricem
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LABORATORYJNE KLINICZNE
4 7 0 0 28 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentoéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi terapii tancem.

Cel2 Praktyczne przedstawienie studentom metod terapii taricem oraz zasad ich stosowania.

Cel3 Wypracowanie umiejetnosci programowania zaje¢ tanecznych w zaleznosci od dysfunkcji osob bioracych udziat
w terapii.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos$¢ podstawowych zagadnien z zakresu teorii muzyki oraz wybranych form tanecznych.
2 Zmajomosé procesé6w zachodzacych w organizmie w réznych stanach patologicznych i w przebiegu choréb.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student zna podstawowe pojecia z zakresu teorii muzyki, posiada podstawows wiedze na temat metod
i zasad stosowania terapii taricem.

EK2 Wiedza: Wypracowanie umiejetnosci doboru form tanecznych i muzyki do organizacji zaje¢ z terapii tanicem
w zaleznosci od dysfunkcji os6b biorgcych udzial w terapii.

EK3 Kompetencje spoteczne: Efektywnie wspolpracuje zaréwno z grupa jak i indywidualnie z osoba bioraca udziat
w terapii tanicem.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Miejsce choreoterapii w terapii zajeciowej. Definicja choreoterapii, metody i za- 9
sady jej stosowania.

W2 Wplyw terapii taricem na sfere fizyczna, psychiczng i spoteczna czlowieka. 2

w3 Organizacja zajeé z terapii taricem, dobdr technik i muzyki dla pacjentow z roz- 9
nymi dysfunkcjami.

W4 | Efekty zastosowania terapii taicem u os6b w réznym wieku. 1
RazEM 7

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Geneza leczenia tanicem i muzyka. Charakterystyka podstawowych srodkow wy-

L1 razu muzycznego. Budowa formalna utworu muzycznego. Przyklady c¢wiczen 9
taneczno-gimnastycznych z okresleniem metrum, tempa oraz charakteru utwo-
Il Muzycznego.

L9 Pojecie terapii taricem. Charakterystyka metod choreoterapii oraz zasady ich sto- 9
sowania. Rola muzyki i ruchu tanecznego w procesie terapii zajeciowej.

L3 Cwiczenia z zakresu tanecznej techniki wolnej i przyktady zastosowania jej w te- 9
rapii zajeciowej.

LA Zastosowanie wybranych form z technik polskich tancéw narodowych i regional- 9
nych w formie Scislej i zmodyfikowanej.

L5 Przyktady tancow towarzyskich w formie $cistej i zmodyfikowanej na potrzeby 9
terapii zajeciowej pacjentow z roznymi dysfunkcjami.

L6 Terapia przez taniec oséb niepelnosprawnych intelektualnie. Przyktady ¢wiczen 9
muzyczno-ruchowych, zabaw tanecznych i taiicow dla dzieci ze szkot specjalnych.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Przyklady zastosowania w terapii taricem przyboréw takich jak: szale, szarty,

L7 chusty. Uklady taneczne w réznych pozycjach na taweczkach gimnastycznych lub 2
krzestach. Improwizacja taneczna grupowa i indywidualna.

L8 Cwiczenia muzyczno-ruchowe i tarice w terapii os6b podesztego wieku. 2

L9 Praktyczne przyklady tancow integracyjnych oraz taricow innych narodéw w for- 9
mie $cistej i zmodyfikowane;j.

L10 Taniec w rehabilitacji 0os6b niewidomych - metodyka nauczania na przyktadzie 9

tanca towarzyskiego.

Taniec na wozkach inwalidzkich - przyklady tanecznych form zmodyfikowanych
L11 | z zakresu tanca towarzyskiego i ludowego. Projekcja filmowa: analiza tarica to- 2
warzyskiego na wozkach.

Skutecznosé terapii taiicem w procesie chorobowym. Przyklady doboru i mody-

L12 | fikacji form tanecznych w zaleznosci od celu terapii, w wybranych przypadkach 2
schorzen.

L13 | Zaliczenie teoretyczne - kolokwium. 2

Li4 Zaliczenie praktyczne - prezentacja przygotowanych tanecznych ukitadéw tera- 9
peutycznych z uwzglednieniem dysfunkcji pacjenta i celu terapii.
RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Wyktady

M3 Praca w grupach

M4 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 35
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 38
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Zaliczenie teoretyczne - kolokwium.

Zaliczenie praktyczne - projekt indywidualny: prezentacja przygotowanych tanecznych

2 .o .. .
uktadéw terapeutycznych z uwzglednieniem dysfunkcji pacjenta.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Zna pojecie terapii tancem. Zna metody choreoterapii oraz zasady ich stosowania.

Zna geneze leczenia tancem i muzyka. Zna pojecie choreoterapii. Zna metody chore-

NA OCENE 4 " A . .. . .
k oterapii, formy i kierunki muzykoterapii oraz zasady ich stosowania.

Zna geneze leczenia taicem i muzyka. Zna pojecie choreoterapii. Zna metody choreote-
NA OCENE 5 rapii, formy i kierunki muzykoterapii oraz zasady ich stosowania. Wie jaka role spelnia
muzyka i ruch taneczny w procesie terapii zajeciowe;j.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Potrafi zaprezentowaé¢ podstawowe kroki i figury taneczne z zakresu poznanych tancow

NA OCENE 3 w formie $cistej i zmodyfikowanej.

Posiada umiejetnos$é¢ analizy utworu muzycznego pod wzgledem srodkéw wyrazu mu-
NA OCENE 4 zycznego. Potrafi zaprezentowaé¢ podstawowe kroki i figury taneczne z zakresu pozna-
nych tanicow w formie $cistej i zmodyfikowane;j.

Posiada umiejetnos$¢ analizy utworu muzycznego pod wzgledem srodkéw wyrazu mu-
zycznego. Potrafi zaprezentowaé¢ podstawowe kroki i figury taneczne z zakresu po-

NA OCENE 5 znanych tancéow w formie $cistej i zmodyfikowanej. Potrafi samodzielnie przygotowaé
zajecia z terapii taricem z uwzglednieniem rodzaju dysfunkcji pacjenta i celu terapii.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Ma problemy z komunikacja i wspéldziataniem w grupie jak i z partnerem tanecznym.
NA OCENE 4 Radzi sobie z komunikacja i wspoéldzialaniem zaréwno w grupie jak i z partnerem
tanecznych.
NA OCENE 5 Doskonale komunikuje si¢ i wspotdziata zaréwno w grupie jak i z partnerem tanecznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1, W1 W2 W3 W4
K _Wo4, L1L2L3L4L5
EK1 K Wil, Cell Cel2 Cel3 L6 L7 L8 L9 L10 F2 F1 P1
K W13 L11 L12 L13 L14
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_U02, K_U04 131415 16 17
EK2 K U008, K U09, Cel2 Cel3 F2 P1
K ULL K Ulé L8 L9 L10 L11
- P — L12 L13 L14
W2 L1L2L3L4
L5 L6 L7 L8 L9
EK3 K Ul1, K K01 Cel2 Cel3 L10 L11 L12 L13 F2 P1
L14
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Kozlowska J. — Choreoterapia w rehabilitacji niepetnosprawnych dzieci, mtodziezy i dorostych., Krakow,

2002, Rehabilitacja Medyczna 6, 2:91-94
2 Janiszewski M. — Muzykoterapia aktywna., £.6dz, 1993, PWN
3 Kozielto D. — Taniec i psychoterapia., Poznan, 2002, KHK PROMO TIONS

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 KuZzminska O. — Taniec w teorii i praktyce., Poznan, 2002, AWF
2 Wréblewski W. — Taniec towarzyski w rehabilitacji 0séb niewidomych., Poznan, 2005, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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