AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 000
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Elementy masazu koriczyny gornej
KOD PRZEDMIOTU RR000 ASAG6
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 0 0 14 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Nabycie umiejetnosci wykonania masazu klasycznego koniczyny gornej.
Cel2 Nabycie umiejetnosci wykonania drenazu limfatycznego konczyny gornej.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowe wiadomos$ci z anatomii i fizjologii cztowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Potrafi zastosowaé techniki masazu klasycznego w obrebie konczyny goérne;j.
EK2 Wiedza: Potrafi zastosowaé techniki drenazu limfatycznego w obrebie koiiczyny gornej.

EK3 Wiedza: Zna zasady stosowania masazu klasycznego i drenazu limfatycznego oraz wskazania i przeciwwska-

zania do zabiegdw.

6 TRESCI PROGRAMOWE

SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

S1 Nauka technik masazu klasycznego. 3

S2 Masaz klasyczny konczyny gornej. 3

S3 Nauka technik drenazu limfatycznego. 3

S4 Drenaz limfatyczny koriczyny goérne;j. 3

S5 Masaz relaksacyjny konczyny gérne;j. 2
RAZEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
¢wiczenie technik masazu klasycznego i drenazu limfatycznego 20
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie ustne

P2 Zaliczenie pisemne

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 ‘ Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Potrafi wymieni¢ i wykonaé¢ techniki masazu klasycznego w obrebie koniczyny gornej.

Potrafi wymieni¢, wykona¢ i opisa¢ dziatanie technik masazu klasycznego w obrebie

NA OCENE 4 , .
koniczyny gornej.

Potrafi wymienié¢, wykonaé i dobra¢ do jednostki chorobowej techniki masazu klasycz-

NA OCENE 5 nego w obrebie konczyny gornej.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Potrafi wymienié i wykonaé techniki drenazu limfatycznego w obrebie koniczyny gornej.

Potrafi wymienié¢, wykona¢ i opisa¢ dzialanie technik drenazu limfatycznego w obrebie

NA OCENE 4 , o
koniczyny gornej.

Potrafi wymienié¢, wykonaé¢ i dobra¢ do jednostki chorobowej techniki drenazu limfa-

NA OCENE 5 . . L
& tycznego w obrebie koriczyny gorne;j.
EFEKT KSZTALCENIA 3
Potrafi wymieni¢ zasady stosowania masazu klasycznego i drenazu limfatycznego oraz
NA OCENE 3 U . . .
wskazania i przeciwwskazania do zabiegow.
NA OCENE 4 Potrafi wymieni¢ i opisa¢ zasady stosowania masazu klasycznego i drenazu limfatycz-
nego oraz wskazania i przeciwwskazania do zabiegow.
Potrafi wymieni¢, opisa¢ oraz zinterpretowaé zasady stosowania masazu klasycznego
NA OCENE 5 ¥y , Op D y yczneg

i drenazu limfatycznego oraz wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO -
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _U17 Cell S1S2 S5 F1P1
EK2 K U17 Cel2 S3 S4 F1P1
EK3 K U17 Cell Cel2 S1S2 S5 S3 S4 P2
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Zborowski Adam — Masaz klasyczny, Krakow, 2009, Wydawnictwo AZ
2 Zborowski Adam — Drenaz limfatyczny., Krakow, 2008, Wydawnictwo AZ
LITERATURA UZUPERNIAJACA:
1 Magiera Leszek — Relaksacyjny masaz leczniczy., Krakow, 2003, BIO-STYL
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
Dr Aleksandra Kulis (kontakt: aleksandra.kulis@awf.krakow.pl)
OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT
Dr Aleksandra Kulis (kontakt: aleksandra.kulis@awf krakow.pl)
13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI
(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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