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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie szczegotowej budowy i funkcji konczyny gornej.
Cel2 Wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania za pomoca dotyku, dostepnych palpacji struktur anatomicznych
(kosci, wiezadel, miesni, naczyn i nerwoéw)w obrebie koriczyny gorne;.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiadomosci z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: W szerszym zakresie rozumie wzajemny wplyw czynnikéw biologicznych, psychicznych, behawioral-
nych i srodowiskowych na stan zdrowia. Rozumie dziatanie czynnikéw chorobotwoérczych i znaczenie czynnikow
ryzyka w powstawaniu i przebiegu choréb.

EK2 Wiedza: Potrafi w rozszerzonym zakresie badac i analizowaé struktury i funkcje organizmu w stanie zdrowia i w
przypadkach réznego rodzaju zaburzen, ocenia¢ wplyw funkcjonowania organizmu na mozliwosé podejmowania
aktywnosci zycia codziennego, aktywnosci fizycznej i tworczej.

EK3 Kompetencje spolteczne: Stale podnosi poziom swojego profesjonalizmu zawodowego poprzez ksztalcenie usta-
wiczne.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Wprowadzenie do palpacji: czym jest palpacja, jak przeprowadzi¢ badanie pal-

W1 pacyjne? Okolice konczyny gornej. Obrecz barkowa: szczegoétowa budowa kosci, 3

polaczenia i wiezadla. Zastosowanie palpacji do okreslenia polozenia anatomicz-
nych struktur kostnych w obszarze obreczy barkowej.

Koiiczyna goérna wolna: szczegdétowa budowa kosci ramiennej, promieniowej. tok-
W2 | ciowej oraz kosci reki, potaczenia koriczyny gornej, wiezadla. Zastosowanie pal- 3
pacji do lokalizacji wybranych elementéw kostnych koriczyny gornej wolnej.
Miesnie powierzchowne grzbietu, klatki piersiowej, obreczy konczyny gornej (to-
pografia, przebieg, funkcje). Wykorzystanie techniki palpacji do wyodrebnienia
miesni tulowia zwigzanych ze szkieletem koriczyny goérnej oraz miesni obreczy
barkowej.

Miegnie koniczyny gornej: miesnie ramienia, przedramienia i reki (topografia, prze-
bieg, funkcje); powiezie ;przedzialy prostownikow; dot tokciowy, kanal nadgarstka
ograniczenia. Zastosowanie techniki palpacji do wyodrebnienia mieéni ramienia,
przedramienia i reki.

Naczynia i nerwy w obszarze obreczy barkowej: tetnica podobojczykowa, tetnica
pachowa, splot ramienny, gatezie krotkie splotu ramiennego, nerw pachowy, dét
pachowy ograniczenia i zawarto$¢. Palpacja i rzutowanie na powierzchnie skéry
duzych naczyin tetniczych i nerwow.

Unaczynienie i unerwienie konczyny goérnej wolnej: tetnica ramienna, tetnica pro-
mieniowa, tetnica tokciowa, tuk dtoniowy powierzchowny i gteboki, tetnice grzbie-
W6 | tu reki, nerw promieniowy, nerw posrodkowy, nerw tokciowy, dét tokciowy, kanal 3
nadgarstka zawartosé. Zastosowanie technik palpacji do lokalizacji i rzutowania
na powierzchni skéry duzych tetnic i nerwow.

. Unerwienie czuciowe konczyny gornej. Wplyw gltéwnych miesni na ruchy w sta-

W3

W4

W5

W7 | wach konczyny gérnej. Prawidlowy zakres ruchéw w poszczegélnych stawach. 3
Badanie palpacyjne tetna na kornczynie gérnej.
RAzEM 21
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Osteologia: 1. nauka palpacji, ¢wiczenie z wlosem, sita nacisku, palpacja z za-
mknietymi oczami, optymalna pozycja badanego, 2. odnajdywanie, wyczuwanie
i zaznaczanie na skorze, dostepnych palpacji, struktur kostnych, wiezadetl, szcze-
lin stawowych w obrebie: obreczy barkowej, ramienia, przedramienia i reki, 3.
zaliczenie z osteologii

Miologia: 1. lokalizacja, palpacyjne wyczuwanie , rysowanie na skérze mieéni i ich
Sciegien w obrebie: tutowia(powierzchowne mm grzbietu, klatki piersiowej), ob-
reczy barkowej, ramienia, przedramienia i reki, 2. lokalizacja, wyczuwanie i rzu-
towanie na skore najwiekszych naczyi tetniczych i nerwow koriczyny gornej, 3.

zaliczenie z miologii, naczyn i nerwéw konczyny gornej

RAzZEM

14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 35
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji )
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnos$¢ na zajeciach
F3 Kolokwium
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

Zdany egzamin

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

student posiada podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem wykla-

NA OCENE 3 e . ) . . .
dow i éwiczen, z pomoca prowadzacego stara sie wykonaé¢ stawiane przed nim zadania

wykazuje niewielkie braki w zakresie wiedzy, okreslonej programem wyktadow i ¢wi-
NA OCENE 4 czeni, samodzielnie wykonuje stawiane przed nim zadania, potrafi dokladnie okresli¢
polozenie omawianych struktur anatomicznych

w pelni opanowat wiedze okreslona programem wykladéw i éwiczenl, w sprawdzianach
NA OCENE 5 praktycznych i teoretycznych wykorzystuje wiedze i umiejetnosci z innych dyscyplin
nauki

EFEKT KSZTALCENIA 2

student rozumie najwazniejsze zagadnienia, z pomoca nauczyciela potrafi zlokalizowaé

NA OCENE 3 . . C ..
omawiane struktury anatomiczne elementy kostne, wybrane mieénie, naczynia i nerwy

student samodzielnie(wykorzystujac technike palpacji) potrafi dokonaé¢ lokalizacji)

NA OCENE 4 . X
B omawianych struktur anatomicznych

student potrafi dokladnie okresli¢ lokalizacje omawianych elementéw anatomicznych,

NA OCENE 5 . . . .
E umie przedstawié¢ ich polozenie graficznie

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 student systematycznie uczestniczy w zajeciach, rzadko wykazuje aktywnosé

NA OCENE 4 student uczestniczy w zajeciach, jest aktywny, rozumie potrzebe ciagtego doksztalcania

student aktywnie uczestniczy w zajeciach, rozumie potrzebe ciagglego ksztalcenia, jest

NA OCENE 5 . . Lo .
k swiadomy wtasnych ograniczen i wie kiedy zwroci¢ sie do ekspertow

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K Wwo1 Cell Cel2 W5 W6 W7 C1 F3F2 F1P1
C2
W1 W2 W3 W4
EK2 K 002 Cel2 W5 W6 W7 C1 F3 F2 F1 P1
C2
W1 W2 W3 W4
EK3 K _KO7 Cell Cel2 W5 W6 W7 C1 F3 F2 F1 P1
C2
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Jorritsma W. — Anatomia na zZywym cztowieku. Wstep do teorii manualnej, Wroctaw, 2004, Elsevier Urban

& Partner
2 Tixa S. — Atlas anatomii palpacyjnej t.1, t.2, Warszawa, 2008, PZWL

3 Muscolino J. E. — Badanie palpacyjne uktadow miesniowego i kostnego z vwzglednieniem punktow spusto-

wych, stref odruchowych i stretchingu, Wroctaw, 2011, Elsevier Urban & Partner
4 Ignasiak Z. — Anatomia uktadu ruchu, Wroctaw, 2007, Elsevier Urban & Partner

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowieka t.1-4, Warszawa, 2007, PZWL
2 Netter F. — Atlas anatomii cztowieka, Wroctaw, 2011, Urban & Partner

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Urszula Szmatlan-Gabrys (kontakt: ulagabrys1957@tlen.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Urszula Szmatlan-Gabry$ (kontakt: ulagabrys1957@tlen.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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