AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 000
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Aktywnosé fizyczna wlaczajaca
KOD PRZEDMIOTU RR000 ASA1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 14 0 0 14 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentow z ideg wtaczenia os6b z niepelnosprawnoscia w powszechna aktywnosé fizyczna.
Cel2 Przygotowanie studentéow do planowania i realizacji zaje¢ aktywnosci fizycznej wlaczajacej.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos$¢ zagadnien zrealizowanych w programie studiow I stopnia w trakcie przedmiotu Adaptowana ak-
tywno$¢ fizyczna lub Sport os6b niepelnosprawnych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student ocenia, analizuje i opisuje wplyw zaburzen funkcjonowania organizmu na aktywnos¢ fizyczna
i uczestnictwo w szeroko pojetej kulturze fizyczne;j.

EK2 Wiedza: Student wymienia i ttumaczy zasady doboru form ruchu i strategie adaptacji wykorzystywane w ak-
tywnosci fizycznej wlaczajace;j.

EK3 Wiedza: Student potrafi dobra¢ forme aktywnosci fizycznej i niezbedny sprzet w celu zorganizowania zajeé¢
aktywnosci fizycznej wlaczajacej uwzgledniajac indywidualne preferencje osoby oraz wykorzystujac strategie
adaptacji, a takze istniejace mozliwosci organizacyjne i prawne.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Uczestnictwo osoOb ze specjalnymi potrzebami w kulturze fizycznej. Adaptowana 6
aktywnos¢ fizyczna a aktywnosé fizyczna wlaczajaca.
W2 Ocena mozliwosci funkcjonalnych na potrzeby planowania uczestnictwa w aktyw- 4
noséci fizycznej. Strategie adaptacji.

W3 | Dobre praktyki w aktywnosci fizycznej wlaczajace]j. 4
RazEM 14
ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Ocena mozliwosci funkcjonalnych na potrzeby planowania uczestnictwa w aktyw- 4
nosci fizycznej. Strategie adaptacji.

L2 Planowanie zaje¢ aktywnosci fizycznej wlaczajacej. 8

L3 Ocena zaplanowanych zaje¢, podsumowanie i zaliczenie. 2
Razem 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Praca w grupach
M3 Studium przypadku
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 12
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Projekt zespotowy
F2 Kolokwium
OCENA PODSUMOWUJACA
P1 | Srednia wazona ocen formulujacych
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Aktywny udzial w zajeciach.
2 Pozytywna ocena z kolokwium.
3 Przygotowanie i prezentacja projektu zespolowego (analiza przypadku).

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student opisuje wplyw zaburzenn funkcjonowania organizmu na aktywnosé¢ fizyczna

NA OCENE 3 i uczestnictwo w szeroko pojetej kulturze fizycznej.

Student opisuje i ocenia wplyw zaburzen funkcjonowania organizmu na aktywnosé

NA OCENE 4 fizyczna i uczestnictwo w szeroko pojetej kulturze fizyczne;j.

Student opisuje, ocenia i analizuje wplyw zaburzen funkcjonowania organizmu na ak-

NA OCEN . . . .
OCENE 5 tywnos¢é fizyczng i uczestnictwo w szeroko pojetej kulturze fizycznej.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student wymienia i opisuje zasady doboru form ruchu i strategie adaptacji wykorzy-

NA OCENE 3 stywane w aktywnosci fizycznej wlaczajacej.

Student wymienia zasady doboru form ruchu i strategie adaptacji oraz podaje przy-

NA OCENE 4 ktady ich wykorzystania w aktywnosci fizycznej wlaczajacej.
NA OCENE 5 Student wymienia i ttumaczy zasady doboru form ruchu oraz uzasadnia powody za-
B stosowania strategii adaptacji wykorzystywane w aktywnosci fizycznej wlaczajacej.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Student potrafi dobraé¢ forme aktywnosci fizycznej i niezbedny sprzet w celu zorgani-

zowania zajeé¢ aktywnosci fizycznej wlaczajacej.
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Student potrafi dobraé¢ forme aktywnosci fizycznej i niezbedny sprzet w celu zorga-
NA OCENE 4 nizowania zaje¢ aktywnosci fizycznej wlaczajacej. Student uwzglednia indywidualne
preferencje osoby oraz wykorzystuje i nazywa strategie adaptacji.

Student potrafi dobraé¢ forme aktywnosci fizycznej i niezbedny sprzet w celu zorga-
nizowania zaje¢ aktywnosci fizycznej wlaczajacej. Student uwzglednia indywidualne
preferencje osoby oraz wykorzystuje i nazywa strategie adaptacji. Student uwzglednia
warunki organizacyjne i prawne.

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K U001, K _U02,
EK1 K KOI Cel2 W1 W2L1 F2 F1P1
EK2 K W11, K U004 Cel2 W2 L2 F2 F1P1
K Wi1,
EK3 K U002, K U04, Cell Cel2 W2 Li;& w3 F2 F1 P1
K Ul1l, K K01

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Natalia Morgulec-Adamowicz, Andrzej Kosmol, Bartosz Molik — Adaptowana aktywnosé fizyczna
dla fizjoterapeutow., Warszawa, 2015, PZWL
2 Education and Culture. — Count me in., Leuven, 2006, Acco

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Tamara Zacharuk — FEdukacja wlgczajgca szansqg dla wszystkich uczniow., Mazowiecki Kwartalnik Eduka-
cyjny, 2011, Meritum 1 (20)

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@Qawf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marta Kadziotka (kontakt: marta.kadziolka@awf krakow.pl)
dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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