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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przekazanie wiedzy na temat psychicznych uwarunkowań rozwoju uzdolnionych zawodników
Cel2 Wskazanie obszarów zastosowania wiedzy z zakresu psychologii sportu oraz psychologii zdolności i wybitnych

osiągnięć we wspieraniu wszechstronnego rozwoju dzieci uzdolnionych sportowo

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza o psychicznych mechanizmach funkcjonowania człowieka
2 Podstawowa wiedza z zakresu psychologii aktywności fizycznej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: dobrze zna i rozumie podstawy prawne systemu edukacji i działalności sportowej, zasady etyki zawo-
dowej, znaczenie refleksji etycznej w działalności zawodowej K_W13

EK2 Wiedza: jest wszechstronnie teoretycznie i praktycznie przygotowany do działań profesjonalnych w zakresie
wybranej specjalności studiów K_U17

EK3 Kompetencje społeczne: Potrafi w sposób świadomy realizować swoje potrzeby w zakresie ciągłego dokształ-
cania się, rozwoju osobistego i zawodowego oraz inspirować i organizować proces uczenia się innych osób
K_K01

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Uzdolnienia sportowe jako zagadnienie z pogranicza psychologii sportu oraz psy-
chologii zdolności 2

W2 Pojęcie zdolności i talentu w aktywności sportowej 2
W3 Proces rozwoju talentów sportowych (etapy, punkty przełomowe) 2
W4 Psychiczne determinanty rozwoju talentów sportowych 4
W5 Środowisko rodzinne a rozwój talentów sportowych 4

W6
Główne nurty badań nad uzdolnieniami sportowymi (identyfikacja uzdolnień; psy-
chologiczne i środowiskowe uwarunkowania wybitnych osiągnięć w danej dyscy-
plinie sportu)

2

W7
Podejście różnicowe a podejście rozwojowe w pracy z dziećmi i młodzieżą uzdol-
nioną sportowo; Miejsce i rola psychologa w zespole pracującym z dzieckiem upra-
wiającym sport wyczynowo

1

W8 Zasady współpracy trenera z rodzicami i psychologiem; Charakterystyka pozio-
mów oddziaływania psychologa (ogólny i specjalistyczny). 1

W9 Zasady treningu psychologicznego dla dzieci i młodzieży uzdolnionej sportowo 2

W10 Trening umiejętności psychologicznych (formułowanie celów, radzenie sobie ze
stresem, koncentracja uwagi, budowanie pewności siebie) 2

W11
Sposoby postępowania w sytuacjach trudnych/problemowych, np.: rywalizacja,
rozczarowanie osiąganymi wynikami sportowymi, niechęć do treningu, wypalenie,
stres związany z udziałem w zawodach

4

W12 Zasady planowania kariery sportowej (5-stopniowy Model Planowania Kariery wg
Natalii Stambulovej) 2

Razem 28
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Sesje rozwiązywania problemu
M5 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Kolokwium

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywna ocena z kolokwium (końcowy sprawdzian pisemny)

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Posiada dostateczną wiedzę i zna podstawową terminologię z zakresu psychologii zdol-
ności sportowych oraz jest świadomy zasad etyki zawodowej w pracy z uzdolnionymi
zawodnikami i znaczenia refleksji etycznej w działalności zawodowej

Na ocenę 4
Posiada wiedzę i zna terminologię z zakresu psychologii zdolności sportowych oraz jest
świadomy zasad etyki zawodowej w pracy z uzdolnionymi zawodnikami i znaczenia
refleksji etycznej w działalności zawodowej

Na ocenę 5
Posiada szczegółową wiedzę i dobrze zna terminologię z zakresu psychologii zdolności
sportowych oraz jest świadomy zasad etyki zawodowej w pracy z uzdolnionymi zawod-
nikami i znaczenia refleksji etycznej w działalności zawodowej

Efekt kształcenia 2
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Na ocenę 3
Jest wystarczająco przygotowany (od strony teoretycznej i praktycznej) do działań
profesjonalnych w zakresie wspierania wszechstronnego rozwoju dzieci uzdolnionych
sportowo

Na ocenę 4
Jest dobrze przygotowany (od strony teoretycznej i praktycznej) do działań profesjo-
nalnych w zakresie wspierania wszechstronnego rozwoju dzieci uzdolnionych sportowo

Na ocenę 5
Jest bardzo dobrze przygotowany (od strony teoretycznej i praktycznej) do działań
profesjonalnych w zakresie wspierania wszechstronnego rozwoju dzieci uzdolnionych
sportowo

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Potrafi w wystarczającym stopniu realizować świadomie swoje potrzeby w zakresie cią-
głego dokształcania się, rozwoju osobistego i zawodowego oraz inspirować i organizować
proces uczenia się uzdolnionych zawodników

Na ocenę 4
Potrafi realizować świadomie swoje potrzeby w zakresie ciągłego dokształcania się,
rozwoju osobistego i zawodowego oraz inspirować i organizować proces uczenia się
uzdolnionych zawodników

Na ocenę 5
Potrafi w pełni realizować świadomie swoje potrzeby w zakresie ciągłego dokształcania
się, rozwoju osobistego i zawodowego oraz inspirować i organizować proces uczenia się
uzdolnionych zawodników

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W13 Cel1 W1 W2 W3 W4
W5 W6 M1 M2 M3 F1 P1

EK2 K_U17 Cel1 Cel2 W6 W7 W8 W9 M1 M2 M3 F1 P1

EK3 K_K01 Cel1 Cel2 W8 W9 W10
W11 W12 M3 M4 M5 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Małgorzata Siekańska — Talent sportowy: psychologiczne i środowiskowe uwarunkowania rozwoju uzdol-
nionych zawodników, Kraków, 2013, Wydawnictwo AWF

2 Małgorzata Siekańska, Jan Blecharz — Rola psychologa w pracy z dzieckiem uzdolnionym sportowo.
Studia Humanistyczne, 6, 5-15., Kraków, 2006, Wydawnictwo AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Jan Blecharz, Małgorzata Siekańska — Mój sport, moja radość. Dziesięć zasad treningu dla dzieci upra-
wiających sport, Gdańsk, 2009, GWP

2 Małgorzata Siekańska — Psychologiczne aspekty rozpoznawania i rozwijania talentów sportowych". [W:] J.
Blecharz, M. Siekańska (red.), Praktyczna psychologia sportu. Wykorzystanie koncepcji psychologicznych w spo-
rcie, 32-44., Kraków, 2009, Wydawnictwo AWF
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Małgorzata Siekańska (kontakt: malgorzata.siekanska@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. Małgorzata Siekańska (kontakt: malgorzata.siekanska@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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