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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przekazanie wiedzy na temat psychicznych uwarunkowari rozwoju uzdolnionych zawodnikéw
Cel2 Wskazanie obszaréw zastosowania wiedzy z zakresu psychologii sportu oraz psychologii zdolnosci i wybitnych
osiagnie¢ we wspieraniu wszechstronnego rozwoju dzieci uzdolnionych sportowo

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza o psychicznych mechanizmach funkcjonowania cztowieka
2 Podstawowa wiedza z zakresu psychologii aktywnosci fizycznej

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: dobrze zna i rozumie podstawy prawne systemu edukacji i dziatalnosci sportowej, zasady etyki zawo-
dowej, znaczenie refleksji etycznej w dziatalnosci zawodowej K W13

EK2 Wiedza: jest wszechstronnie teoretycznie i praktycznie przygotowany do dzialan profesjonalnych w zakresie
wybranej specjalnosci studiow K_U17

EK3 Kompetencje spoteczne: Potrafi w sposob $wiadomy realizowaé¢ swoje potrzeby w zakresie ciaglego doksztal-

cania sie, rozwoju osobistego i zawodowego oraz inspirowaé¢ i organizowaé proces uczenia sie innych oséb
K _Ko1

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Uzdolnienia sportowe jako zagadnienie z pogranicza psychologii sportu oraz psy-
chologii zdolnosci

W2 Pojecie zdolnosci i talentu w aktywnosci sportowe;j

W3 Proces rozwoju talentoéw sportowych (etapy, punkty przelomowe)

W4 Psychiczne determinanty rozwoju talentéw sportowych

Lp LIiczZBA GODZIN

N I YO )

W5 | Srodowisko rodzinne a rozwoj talentéw sportowych

Glowne nurty badan nad uzdolnieniami sportowymi (identyfikacja uzdolnieri; psy-
W6 | chologiczne i sSrodowiskowe uwarunkowania wybitnych osiaggnie¢ w danej dyscy- 2
plinie sportu)

Podejscie réznicowe a podejicie rozwojowe w pracy z dzie¢mi i mlodzieza uzdol-
W7 | niona sportowo; Miejsce i rola psychologa w zespole pracujacym z dzieckiem upra- 1
wiajacym sport wyczynowo

Zasady wspolpracy trenera z rodzicami i psychologiem; Charakterystyka pozio-
moéw oddzialywania psychologa (ogélny i specjalistyczny).

W9 | Zasady treningu psychologicznego dla dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo 2
W10 Trening umiejetnosci psychologicznych (formutowanie celow, radzenie sobie ze
stresem, koncentracja uwagi, budowanie pewnosci siebie)

Sposoby postepowania w sytuacjach trudnych/problemowych, np.: rywalizacja,
W11 | rozczarowanie osigganymi wynikami sportowymi, niecheé¢ do treningu, wypalenie, 4
stres zwigzany z udzialem w zawodach

Zasady planowania kariery sportowej (5-stopniowy Model Planowania Kariery wg
Natalii Stambulovej)

RAZEM 28

W8

W12
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca z podrecznikiem

M4 Sesje rozwiazywania problemu
M5 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Kolokwium

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 Pozytywna ocena z kolokwium (koricowy sprawdzian pisemny)

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada dostateczng wiedze i zna podstawowa terminologie z zakresu psychologii zdol-
NA OCENE 3 nosci sportowych oraz jest Swiadomy zasad etyki zawodowej w pracy z uzdolnionymi
zawodnikami i znaczenia refleksji etycznej w dziatalnosci zawodowej

Posiada wiedze i zna terminologie z zakresu psychologii zdolnosci sportowych oraz jest
NA OCENE 4 swiadomy zasad etyki zawodowej w pracy z uzdolnionymi zawodnikami i znaczenia
refleksji etycznej w dziatalnosci zawodowej

Posiada szczegétowa wiedze i dobrze zna terminologie z zakresu psychologii zdolnosci
NA OCENE 5 sportowych oraz jest swiadomy zasad etyki zawodowej w pracy z uzdolnionymi zawod-
nikami i znaczenia refleksji etycznej w dziatalnosci zawodowe;j

EFEKT KSZTALCENIA 2
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NA OCENE 3

Jest wystarczajaco przygotowany (od strony teoretycznej i praktycznej) do dziatan
profesjonalnych w zakresie wspierania wszechstronnego rozwoju dzieci uzdolnionych
sportowo

NA OCENE 4

Jest dobrze przygotowany (od strony teoretycznej i praktycznej) do dziatan profesjo-
nalnych w zakresie wspierania wszechstronnego rozwoju dzieci uzdolnionych sportowo

NA OCENE 5

Jest bardzo dobrze przygotowany (od strony teoretycznej i praktycznej) do dziatan
profesjonalnych w zakresie wspierania wszechstronnego rozwoju dzieci uzdolnionych
sportowo

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Potrafi w wystarczajacym stopniu realizowaé¢ swiadomie swoje potrzeby w zakresie cia-
glego doksztatcania sie, rozwoju osobistego i zawodowego oraz inspirowac i organizowac
proces uczenia sie uzdolnionych zawodnikéw

NA OCENE 4

Potrafi realizowaé¢ swiadomie swoje potrzeby w zakresie ciaglego doksztalcania sie,
rozwoju osobistego i zawodowego oraz inspirowaé i organizowaé proces uczenia sie
uzdolnionych zawodnikow

NA OCENE 5

Potrafi w pelni realizowa¢ $wiadomie swoje potrzeby w zakresie ciagtego doksztalcania
sie, rozwoju osobistego i zawodowego oraz inspirowaé i organizowaé proces uczenia sie
uzdolnionych zawodnikéw

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA - CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K W13 Cell W5 W6 M1 M2 M3 F1P1
EK2 K _U17 Cell Cel2 W6 W7 W8 W9 M1 M2 M3 F1 P1
W8 W9 W10
EK3 K _Ko1 Cell Cel2 W11 W12 M3 M4 M5 F1P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Malgorzata Siekaniska — Talent sportowy: psychologiczne i Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju uzdol-
nionych zawodnikéw, Krakow, 2013, Wydawnictwo AWF
2 Malgorzata Siekarniska, Jan Blecharz — Rola psychologa w pracy z dzieckiem uzdolnionym sportowo.

Studia Humanistyczne, 6, 5-15., Krakow, 2006, Wydawnictwo AWF

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Jan Blecharz, Malgorzata Siekariska — Mdj sport, moja rado$¢. Dziesie¢ zasad treningu dla dzieci upra-
wiajgcych sport, Gdansk, 2009, GWP

2 Malgorzata Siekariska — Psychologiczne aspekty rozpoznawania i rozwijania talentéw sportowych”. [W:] J.
Blecharz, M. Siekariska (red.), Praktyczna psychologia sportu. Wykorzystanie koncepcji psychologicznych w spo-
rcie, 32-44., Krakow, 2009, Wydawnictwo AWF
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Malgorzata Siekanska (kontakt: malgorzata.sickanska@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Malgorzata Siekanska (kontakt: malgorzata.siekanska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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