AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

W KRAKOWIE

BRONISLAWA CZECHA

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka badmintona

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Badminton

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANE3

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 8 0 0 0




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3

Cell

EK1

EK2

EK3

EK4

EK5
EK6

CELE PRZEDMIOTU

Nadrzednym celem nauczania jest zapoznanie studentéw ze stanem wiedzy ogoélnej z zakresu historii, teorii
i metodyki badmintona, umiejetnosci praktycznego kierowania procesem nauczania podstawowych elementow
techniki i taktyki oraz zapoznanie z podstawowymi elementami sedziowania meczéw badmintona.

WYMAGANIA WSTEPNE

Kompendium wiedzy realizowany wedlug programu studiéw, ze szczegélnym uwzglednieniem aspektéw moto-
rycznodci czlowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka
K W16 dysponuje szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogolnej i przedmiotowej, posiada szczegdtowy zasob
poje¢ K W20

Wiedza: posiada obszerna wiedze¢ merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zaje¢ z badmintona w ramach
procesu wychowania fizycznego, dysponuje fachowa terminologia w tym zakresie K W21

Wiedza: potrafi zaplanowaé i zastosowaé proces ksztaltowania roéznych komponentéow aktywnosci fizycznej
oraz rozpoznawac, korygowaé btedy i zaniedbania w praktyce badmintona K U06

Wiedza: potrafi precyzyjnie planowa¢ i projektowaé oraz zorganizowaé i prowadzi¢ zajecia z badmintona
w roznych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w formie wychowania
fizycznego K_U13 potrafi wlasciwie dobra¢ i wykorzysta¢ urzadzenia pomiarowe stosowane w sporcie oraz
specjalistyczne urzadzenia i sprzet sportowy K _U03

Wiedza: posiada umiejetnosé nauczania ukierunkowanych i specjalnych éwiczeni z zakresu badmintona K_U15
Kompetencje spoteczne: realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczetistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest §wiadomy odpowiedzialnosci prawnej
w swojej dzialalnosci zawodowej K K07 zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy i prowadzenia skutecz-
nego zespotu, potrafi uswiadomic¢ czlonkom zespohu ich miejsce i role w grupie oraz znaczenie wspoldziatania
dla osiagniecia celu K K04 realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczeristwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest $wiadomy odpowiedzialnosci prawnej
w swojej dzialalnosci zawodowej. K K07 prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji
fizycznej, potrafi tworzy¢ programy (projekty) aktywnosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb
K K09

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zajecia organizacyjne; zapoznanie studentéw z programem i organizacja naucza-

1 nia, warunkami uzyskania zaliczenia przedmiotu, baza, problematyka zwiazana 1
z przepisami BHP Cwiczenia wprowadzajace do nauczania badmintona. Charak-
terystyka sprzetu i jego doboru

9 Sposoby trzymania rakietki. Postawa badmintonowa. Cwiczenia oswajajace z lot- 1
ka i rakietka. Zagrywka dluga forhendowa.

C3 Nauczanie forhend clear. Gry w formie zabawowej 1
Cwiczenia koordynacyjne w doskonaleniu techniki badmintonowej, doskonalenie

C4 dotychczas poznanych elementow techniki, Przemieszczanie sie do uderzenia for- 1
hend clear Gra szkolna.

cs doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki, éwiczenia wszechstronne 1
w nauczaniu badmintona, Nauczanie bekhend clear. Gra szkolna

C6 doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki, przemieszczanie sie do 1
uderzenia bekhend clear. Gra uproszczona.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Cwiczenia koordynacyjne pomocne w nauczaniu techniki gry w badmintona, do-
c7 skonalenie dotychczas poznanych elementow techniki w formie fragmentow gry, 1
forhend drop. Lob strona forhendowsg i bekhendows. Gra uproszczona.

Cwiczenia sprawnosci wszechstronnej przydatne do gry w badmintona, doskonale-

C8 nie poznanych elementéow techniki, forhend smecz. Obrona smecza. Gra wlasciwa, 1
dalsza nauka przepiséw gry w badmintona.
RAZEM 8

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 8
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 7
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
obserwacja meczéw tenisowych 10
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin praktyczny
P2 Zaliczenie pisemne
P3 Aktywnosé na zajeciach
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Podstawa zaliczenia modutu jest: odpowiednia frekwencja, pozytywnie zaliczony spraw-

1 dzian teoretyczny (przepisy gry) oraz praktyczny.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 ‘ Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Zna podstawy terminologii i wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci

NA OCENE 3 czlowieka, dysponuje podstawowa wiedza z zakresu dydatyki ogdlne;j.

Zna rozszerzong terminologie i wiedze z zakresu sparawnosci fizycznej i motorycznosci
NA OCENE 4 . . . Lo

czlowieka, dysponuje roszerzong wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej.

Opanowal bardzoszeroko terminologie i wiedze z zakresu sprawno$ci fizycznej i mo-

torycznosci czlowieka, dysponuje bardzo szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogoélnej
NA OCENE 5 . . . . . ) . .

i przedmiotowej, posiada szeroki zasoéb pojeé oraz bardzo szeroka wiedze merytoryczna,

niezbedna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Posiada podstawowa wiedze merytoryczna, niezbedng do prowadzenia zajeé¢ z badmin-
NA OCENE 3 .

tona w ramach procesu wychowania fizycznego.
NA OCENE 4 Posiada rozszerzong wiedze merytoryczng, niezbedng do prowadzenia zajeé z badmin-

tona w ramach procesu wychowania fizycznego.

posiada bardzo szeroka wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zajeé z bad-
NA OCENE 5 mintona w ramach procesu wychowania fizycznego, dysponuje fachowa terminologia
w tym zakresie.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Umiejetnie potrafi zaplanowac i zastosowaé proces ksztaltowania réznych komponen-

NA OCENE 3 tow aktywnosci fizycznej oraz rozpoznawaé, korygowaé bledy i zaniedbania w praktyce
badmintona.
W klarowny sposob potrafi zaplanowaé i zrealizowaé zagadnienia zwiazane z prowadze-
NA OCENE 4 niem ¢wiczen badmintonowych oraz rozpoznaje i koryguje btedy i zaniedbania w prak-

tyce badmintona.

Bezblednie potrafi zaplanowac i zrealizowaé zagadnienia zwigzane z prowadzeniem ¢wi-
NA OCENE 5 czeri badmintonowych oraz rozpoznaje i koryguje btedy i zaniedbania w praktyce bad-
mintona.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 Umiejetnie radzi sobie z prowadzeniem zaje¢ z zakresu badmintona.

Potrafi planowaé i projektowaé oraz zorganizowaé i prowadzié¢ zajecia z badmintona

NA OCENE 4 w roznych warunkach.

Potrafi bezblednie planowac i projektowaé oraz zorganizowac i prowadzié¢ zajecia z bad-
mintona w réznych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zi-

NA OCEN . . . . s .
OCENE 5 mowym) oraz w formie wychowania fizycznego. Zajecia cechuje odpowiednia dynamika
oraz prawidlowa sciezka metodyczna.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Umiejetnie potrafi dobiera¢ ¢wiczenia badmintonowe. Potrafi nauczyé podstawowych

uderzeni stosowanych w badmintonie.

W sposéb klarowny potrafii stosowaé i nauczaé ukierunkowanych i specjalnych éwiczen

NA OCENE 4 z zakresu badmintona.

Bezbtednie stosuje i naucza ukierunkowanych i specjalnych é¢wiczen z zakresu badmin-

NA OCENE 5 . . . . .
B tona. Potrafi zainteresowa¢ shuchacza nowymi elementami gry w bamintona.

EFEKT KSZTALCENIA 6
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NA OCENE 3

Realizuje podstawowe zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otocze-
nia, przestrzega zasady bespieczenstwa pracy i udziela pierwszej pomocy. Jest $wiado-
my w sposéb niezbedny odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawodowe;.

NA OCENE 4

Realizuje rozszerzone zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne i oto-
czenia, przestrzega wyraznie zasady bespieczeristwa pracy i udziela pierwszej pomocy.
Jest $wiadomy w sposdb niezbedny odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci
zawodowej.

NA OCENE 5

Realizuje bardzo szerokie zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i oto-
czenia, przestrzega glteboko zasady bespieczenistwa pracy i udziela pierwszej pomocy.
Jest $wiadomy w sposéb niezbedny odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci
zawodowej

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W16, o A A A
EK1 K_ W20 Cell C1C4 C5 C7 C8 M1 M2 F1 F2 P1
Cl1C2C3C4C5
EK2 K W21 Cell 6 C7 8 M1 M2 F1 F2 P1
Cl1C2C3C4C5
EK3 K_U06, K_U18 Cell &6 7 8 M1 M2 F1 F2 P1
K U03, K_U08, Cl1C2C3C4C5
EK4 K_U13, K_Ul19 Cell 6 C7 €8 M1 M2 F1 F2 P1
K_U12, K_Ul5, C1C2C3C4Ch
EK5 K_U16 Cell 6 C7 €8 M1 M2 F1 F2 P1
K_U07, K_KO04, C1C2C3C4Ch
EK6 K K07, K_KO09 Cell 6 C7 €8 M1 M2 F1 F2 P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Lachman R. — Badminton, Warszawa, 1987, WSiT
2 Nawara H. — Badminton, Wroctaw, 2001, AWF
LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Szalewicz A. — Nauka badmintona w weekend, Warszawa, 2001, Wiedza i Zycie

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Michat Zak (kontakt: operator4@interia.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Michat Zak (kontakt: operator4@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 6/6



