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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka pływania i ratownictwa wodnego

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory and Methodology of Swimming and Water Rescue

Kod przedmiotu WFIS16.1 ANE7

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studentów do prowadzenia zajęć z pływania w szkołach wszystkich szczebli oraz zajęć tre-
ningowych na etapie szkolenia wstępnego i ukierunkowanego oraz rekreacyjnych umiejętności praktycznych
umożliwiających zastosowanie kompetencji pływackich dla potrzeb rekreacyjnych i utylitarnych.

Cel2 Przedstawienie roli i znaczenia pływania w systemie wychowania fizycznego i przygotowania do uczestnictwa
w kulturze fizycznej

Cel3 Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi pływania.

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza, umiejętności, kompetencje nabyte w trakcie zajęć programowych z Teorii i metodyki pływania i ra-
townictwa wodnego na studiach I stopnia.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: posiada obszerną wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego,
zgodnie z wybraną specjalnością studiów, zna fachową terminologię

EK2 Wiedza: potrafi zaplanować, organizować i prowadzić aktywne formy turystyki i imprezy rekreacyjne oraz
organizować, prowadzić i sędziować zawody sportowe z zakresu sportów indywidualnych i zespołowych oraz
wdrażać ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsięwzięciach

EK3 Kompetencje społeczne: realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest świadomy odpowiedzialności prawnej
w swojej działalności zawodowej.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Zajęcia organizacyjne związane z uczestnictwem w zajęciach i zaliczeniem przed-
miotu. Zasady bezpieczeństwa w czasie prowadzenia zajęć w wodzie. Doskonalenie
poznanych sposobów pływania.

2

Ć2 Zabawy, konkursy, gry w wodzie stosowane w doskonaleniu pływania. 2
Ć3 Zabawy, konkursy, gry w wodzie stosowane w nauczaniu pływania dzieci. 2

Ć4 Zabawy, konkursy, gry w wodzie stosowane w nauczaniu pływania młodziey i do-
rosłych. 2

Ć5
Metody stosowane w treningu pływaków: metoda ciągła o stałej i zmiennej in-
tensywności. Nauczanie i doskonalenie skoków startowych. Nauczanie techniki
nawrotów pomiędzy stylem klasycznym i dowolnym.

2

Ć6
Metody stosowane w treningu pływaków - metoda interwałowa. Nauczanie techni-
ki nawrotów pomiędzy stylem motylkowym i grzbietowym oraz pomiędzy stylem
grzbietowym i klasycznym.

2

Ć7 Elementy nurkowania z zatrzymanym oddechem: bez i z użyciem sprzętu ABC. 2

Ć8
Zaliczenie techniki pływania 100 m stylem zmiennym - zapoznanie z metodą
startową stosowaną w treningu pływackim. Zaliczenie nurkowania z zatrzymanym
oddechem.

2

Razem 16
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7 Metody dydaktyczne

M1 pokaz
M2 objaśnienie
M3 prezentacja
M4 ćwiczenia praktyczne w wodzie (wykorzystanie metod: syntetycznej, kompleksowej analitycznej w nauczaniu

ruchu, metoda zadaniowa problemowa, powtórzeniowa).

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 19
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja
F2 Aktywność na zajęciach
F3 Test
F4 Ćwiczenie praktyczne
F5 Projekt indywidualny

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność na zajęciach

2 zaliczenie sprawdzianu z zakresu techniki plywania i nurkowania z zatrzymanym od-
dechem

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
przepłynięcie 1:45-2:05,0 min. na 100 m s. zmiennym (k) i w ABC pod wodą 20-30
m przepłynięcie 1:35-1:55,0 min. na 100 m s. zmiennym (m) i w ABC pod wodą 25-32
m
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Na ocenę 4
przepłynięcie 1:35-1:45,0 min. na 100 m s. zmiennym (k) i w ABC pod wodą 31-38
m przepłynięcie 1:25-1:35,0 min. na 100 m s. zmiennym (m) i w ABC pod wodą 33-40
m 1:40,1 1:45,0 1:30,1 1:35,0

Na ocenę 5
przepłynięcie poniżej 1:35 min. na 100 m s. zmiennym (k) i w ABC pod wodą 39-50
m przepłynięcie poniżej 1:25 min. na 100 m s. zmiennym (m) i w ABC pod wodą 41-50
m

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 prawidłowo przygotowany scenariusz zajęć pozalekcyjnych z zabaw w wodzie

Na ocenę 4
prawidłowo przygotowany scenariusz zajęć pozalekcyjnych z zabaw i konkursów w wo-
dzie

Na ocenę 5
prawidłowo przygotowany scenariusz zajęć pozalekcyjnych z zabaw, konkursów i gier
w wodzie

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 nie więcej niż 3 nieobecności na zajęciach i aktywność na zajęciach
Na ocenę 4 nie więcej niż 2 nieobecności na zajęciach i aktywność na zajęciach
Na ocenę 5 nie więcej niż 1 nieobecności na zajęciach i aktywność na zajęciach

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W07,
K_W20,

K_U03, K_U06,
K_U08, K_U12,
K_U13, K_U16,
K_U18, K_K07,

K_U09

Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 F5

P1

EK2

K_W07,
K_W20,
K_W21,

K_U03, K_U06,
K_U08, K_U12,
K_U13, K_U16,
K_U18, K_K07,

K_U09

Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 F5

P1

EK3

K_W07,
K_W20,
K_W21,

K_U06, K_U08,
K_U18, K_K07

Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 F5

P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Ostrowski A. — Zabawy i rekreacja w wodzie, Warszawa, 2003, WSiP

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

2 Ostrowski A. — Nurkowanie z zatrzymanym oddechem, Kraków, 2009, AWF Kraków
3 Bartkowiak E. — Pływanie sportowe, Warszawa, 1999, COS Warszawa
4 Dybińska E. — Uczenie się i nauczanie pływania, Krakow, 2009, AWF Kraków

Literatura uzupełniająca:

1 Juszkiewicz M. — Pływanie w kategoriach wartości, Kraków, 2008, FALL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Tadeusz Ciepielowski (kontakt: tadeusz.ciepielowski@awf.krakow.pl)
dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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