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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowenie wysoko wykwalifikowanej kadry do prowadzenia zajeé¢ o charakterze gimnastycznym w szkotach:
podstawowych, ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych, a takze szkotach wyzszych, placowkach oswiatowo-
wychowawczych, klubach sportowych i organizacjach spotecznych kultury fizycznej i turystyki.

Poszerzenie umiejetnosci ruchowych z gimnastyki, bedacych kontynuacja szkolenia zapoczatkowanego na stu-
diach pierwszego stopnia. Doskonalenie praktycznego zastosowania asekuracji podczas wykonywanych ¢wiczen
gimnastycznych. Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych (kondycyjnych i koordynacyjnych) umozliwiajacych
opanowanie ¢wiczen gimnastycznych.

Poszerzenie wiedzy na temat techniki i metodyki nauczania éwiczen gimnastycznych, sposobéw eliminacji ble-
dow, asekuracji, bezpieczenistwa na zajeciach o charakterze gimnastycznym. Opanowanie podstaw sedziowania
w gimnastyce sportowej oraz nabycie umiejetnosci obiektywnej oceny techniki wykonywanych ¢wiczenn gim-
nastycznych w poszczegélnych konkurencjach wielobojowych. Zapoznanie sie z zasadami organizacji imprez
sportowych w gimnastyce sportowej oraz zawoddéw szkolnych na bazie gimnastyki podstawowej. Poglebianie
wiedzy w zakresie srodkow i metod ksztaltowania zdolnosci motorycznych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Brak przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa w zajeciach ruchowych.
Znajomosé zagadnien teoretycznych i umiejetnosé praktycznego wykonania éwiczen gimnastycznych realizo-
wanych na studiach pierwszego stopnia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci czto-
wieka. Dysponuje szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogblnej i przedmiotowej, posiada szczegdltowy zaséb
poje¢. Posiada obszerna wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgod-
nie z wybrana specjalnoscia studiéw, zna fachowa terminologie.

Wiedza: Potrafi wlasciwie dobraé i wykorzysta¢ urzadzenia pomiarowe stosowane w sporcie oraz specjalistycz-
ne urzadzenia i sprzet sportowy. Potrafi zaplanowaé i zastosowaé proces ksztaltowania réznych komponentow
aktywnosci fizycznej oraz rozpoznawaé, korygowaé bledy i zaniedbania w praktyce. Potrafi wdrazaé¢ zindywidu-
alizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych metod ksztalcenia uwzgledniajacych
mozliwosci uczniéw, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Potrafi rozpoznawaé i korygo-
wac bledy oraz zaniedbania w praktyce. Potrafi prowadzi¢ i interpretowaé¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych
i pracy wychowawczej oraz dokumentacje zwiazana z organizacja i sedziowaniem zawodéw sportowych, katalo-
gowad i przelicza¢ na punkty wyniki sportowe w danej dyscyplinie. Potrafi precyzyjnie planowaé i projektowaé
oraz zorganizowa¢ i prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego (z gimnastyki) w roznych warunkach, w tym
w warunkach obozowych oraz w réznej formie. Potrafi prowadzié¢ i sedziowaé¢ zawody sportowe z zakresu
gimnastyki oraz wdraza¢ ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsiewzieciach. Potrafi wykonywaé
i demonstrowaé¢ ukierunkowane i specjalne ¢wiczenia z zakresu gimnastyki oraz wdraza¢ ucznia do asekuracji
wspoléwiczacych i samodoskonalenia éwiczen.

Kompetencje spoteczne: Realizuje zadania w sposoéb zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczetistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest §wiadomy odpowiedzialnosci prawnej
w swojej dziatalnosci zawodowej. Prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycz-
nej, potrafi tworzy¢ programy (projekty) aktywnosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zasady organizacji i bezpieczeristwa lekcji gimnastyki. Zasady prowadzenia roz-
C1 grzewki bez i z przyborami, z wykorzystaniem przyrzadéw, a takze ze wspotéwi- 2
czacym.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Doskonalenie éwiczen zrealizowanych na studiach pierwszego stopnia. Aktywny
udzial studentéw w omoéwieniu techniki i metodyki nauczania. Rozwiazywanie
probleméw w zakresie eliminacji bledéw oraz racjonalizacji procesu nauczania
tych elementow.

Nauka ¢wiczen wolnych (w tym skokow akrobatycznych). Przedstawienie techni-
ki, metodyki nauczania oraz sposobu asekuracji. Praktyczna realizacja ¢wiczen

i asekuracji. Omoéwienie charakterystyki konkurencji gimnastycznej "¢wiczenia
wolne".

Nauka ¢éwiczen na grzybku oraz koniu z tekami. Przedstawienie techniki i meto-
dyki nauczania. Praktyczna realizacja ¢wiczeri. Wykorzystanie trenazeréw w me-
todyce nauczania ¢wiczeni w podporach. Omowienie charakterystyki konkurencji
gimnastycznej "koni z tekami".

Nauka ¢wiczenn na koétkach. Przedstawienie techniki, metodyki nauczania oraz
asekuracji. Praktyczna realizacja ¢wiczen i asekuracji. Omoéwienie charakterystyki
konkurencji gimnastycznej "kotka".

Nauka skokéw gimnastycznych. Przedstawienie techniki, metodyki nauczania oraz
sposobu asekuracji. Praktyczna realizacja é¢wiczen i asekuracji. Omoéwienie cha-
rakterystyki konkurencji gimnastycznej "skok".

Nauka ¢éwiczeil na poreczach. Przedstawienie techniki, metodyki nauczania oraz
sposobu asekuracji. Praktyczna realizacja ¢wiczen i asekuracji. Omoéwienie cha-
rakterystyki konkurencji gimnastycznej "porecze".

Nauka ¢wiczen na drazku. Przedstawienie techniki, metodyki nauczania oraz spo-
sobu asekuracji. Praktyczna realizacja ¢wiczen i asekuracji. Omoéwienie charak-
terystyki konkurencji gimnastycznej "drazek".

Nauka ¢wiczenl na rownowazni. Przedstawienie techniki, metodyki nauczania oraz
sposobu asekuracji. Praktyczna realizacja ¢wiczen i asekuracji. Omoéwienie cha-
rakterystyki konkurencji gimnastycznej "rownowaznia".

C10

Teoretyczne i praktyczne zaliczenie przedmiotu.

RAZEM

16

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja

M4 Konsultacje

M5 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Przygotowanie praktyczne 15
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium

F3 Odpowiedz ustna

F4 Aktywnosé na zajeciach
F5 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Egzamin praktyczny

P2

Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

|1

Aktywne uczestnictwo w zjeciach, zaliczenie praktyczne i teoretyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Posiada podstawowa wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zajeé. Dotyczy:
zasad bezpieczenstwa; terminologii; sSrodkéw, metod i form prowadzenia zajeé¢ gimna-
stycznych; techniki i metodyki nauczania éwiczen gimnastycznych; sposobéw eliminacji
bledéw; asekuracji; organizacji i sedziowania zawodéw gimnastycznych; tworzenia ukta-
dow w poszczegbdlnych konkurencjach wielobojowych; §rodkéw i metod ksztattowania
zdolnosci motorycznych.

NA OCENE 4

Na poziomie dobrym posiada wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zajec.
Dotyczy: zasad bezpieczenstwa; terminologii; srodkow, metod i form prowadzenia za-
jeé¢ gimnastycznych; techniki i metodyki nauczania éwiczen gimnastycznych; sposo-
bow eliminacji btedéw; asekuracji; organizacji i sedziowania zawodéw gimnastycznych;
tworzenia uktadéw w poszczegélnych konkurencjach wielobojowych; srodkéw i metod
ksztaltowania zdolno$ci motorycznych.
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NA OCENE 5

Posiada obszerna wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zajec¢. Dotyczy: za-
sad bezpieczeristwa; terminologii; srodkéw, metod i form prowadzenia zaje¢ gimna-
stycznych; techniki i metodyki nauczania éwiczen gimnastycznych; sposobéw eliminacji
bledéw; asekuracji; organizacji i sedziowania zawodéw gimnastycznych; tworzenia ukta-
dow w poszczegblnych konkurencjach wielobojowych; §rodkéw i metod ksztattowania
zdolnosci motorycznych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Wykonuje realizowane na studiach elementy gimnastyczne z duzymi i srednimi bteda-
mi. Umie praktycznie (w sposob prawidtowy) zastosowaé odpowiednia asekuracje ¢wi-
czeni gimnastycznych. Opanowal dostatecznie sposoby racjonalizacji procesu nauczania
(w tym eliminacji btedow), tworzenia uktadéw gimnastycznych w poszczegolnych kon-
kurencjach wieloboju, organizacji oraz sedziowania zawodéw gimnastycznych

NA OCENE 4

Wykonuje realizowane na studiach elementy gimnastyczne z matymi bledami. Umie
praktycznie (w sposob pewny i prawidlowy) zastosowaé¢ odpowiednia asekuracje ¢wi-
czen gimnastycznych. Opanowal dobrze sposoby racjonalizacji procesu nauczania
(w tym eliminacji bledow), tworzenia ukladéow gimnastycznych w poszczegélnych kon-
kurencjach wieloboju, organizacji oraz sedziowania zawodow gimnastycznych

NA OCENE 5

Wykonuje realizowane na studiach elementy gimnastyczne bezblednie. Umie praktycz-
nie (w sposdb pewny i prawidlowy) zastosowaé¢ odpowiednia asekuracje é¢wiczen gimna-
stycznych. Opanowal bardzo dobrze sposoby racjonalizacji procesu nauczania (w tym
eliminacji btedow), tworzenia ukladéw gimnastycznych w poszczegolnych konkuren-
cjach wieloboju, organizacji oraz sedziowania zawodéw gimnastycznych

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Potrafi ocenié¢ sposéb wykonywanych zadan ruchowych. Nie wykorzystuje w petni przy-
rzadow 1 przyboréw gimnastycznych. Potrafi ogélnie zaprogramowaé proces szkolenio-
wy w gimnastyce. Nawiazuje przyjazne relacje z innymi. Przekaz werbalny i niewerbalny
jest zrozumiaty, lecz nie dostosowany do mozliwosci percepcyjnych uczniéw. Wykazuje
sie aktywnoscia w rozwiazywaniu konfliktéw oraz zachecaniu do uczestnictwa w roz-
nych formach aktywnosci fizycznej. Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpie-
czenstwo wlasne oraz innych, przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy. Zna za-
sady udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej w swojej
dziatalnosci zawodowej, nie prezentuje afirmatywnej postawy wobec wlasnego zdrowia
i kondycji fizycznej.

NA OCENE 4

Potrafi dobrze oceni¢ sposéb wykonywanych zadari ruchowych.Wykazuje sie zarad-
noscig w prowadzeniu zaje¢ w roznych warunkach i srodowisku spotecznym. Potrafi
ogoblnie, lecz szczegbdlowo zaprogramowaé proces szkoleniowy w gimnastyce. Nawiazuje
przyjazne relacje z innymi, umiejetnie zarzadza przekazem werbalnym i niewerbal-
nym. Jest dobrym negocjatorem, rozwiazuje konflikty, potrafi zacheci¢ do uczestnictwa
w roznych formach aktywnosci fizycznej. Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bez-
pieczenstwo wlasne oraz innych, przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy. Zna
zasady udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej w swo-
jej dzialalnosci zawodowej, prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia
i kondycji fizycznej.

NA OCENE 5

Potrafi sprawiedliwie, obiektywnie i wnikliwie oceni¢ sposéb wykonywanych zadan ru-
chowych. Wykazuje sie zaradnoscig i kreatywnosciag w prowadzeniu zaje¢ w roznych wa-
runkach i §rodowisku spotecznym. Potrafi w sposob zindywidualizowany zaprogramo-
wac proces szkoleniowy w gimnastyce. Nawiazuje przyjazne relacje z innymi, umiejetnie
zarzadza przekazem werbalnym i niewerbalnym. Jest dobrym negocjatorem, rozwiazu-
je konflikty, potrafi zacheci¢ do uczestnictwa w réznych formach aktywnosci fizycznej.
Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne oraz innych, prze-
strzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy.
Jest $wiadomy odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej, prezentuje
afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizyczne;j.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W16, C1C2C3C4C5h
EK1 K_ W20, Cell Cel2 Cel3 C6 C7 C8 C9 Ml M§41;43 M4 Fl F%f ?1’3; 4 F5
K W21 C10
K U03, K U06,
K U07, K_U08, C1C2C3C4C5h
EK2 K U12, K U13, | Cell Cel2 Cel3 C6 C7 C8 C9 Ml Mi/g‘? M4 | F1F3 E;l F5 Pl
K U15, K _U16, C10
K U18, K_U19
C1C2C3C4Ch
EK3 K K07, K K09 | Cell Cel2 Cel3 | C6 C7 C8 C9 Ml Mi/[lgd?’ M4 19 b3 74 F5 P2
C10
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OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Dorota Ambrozy (kontakt: dorota.ambrozy@awf.krakow.pl)

dr hab. prof. nadzw. Tadeusz Ambrozy (kontakt: tadek@ambrozy.pl)
mgr Leon Biskup (kontakt: gimbis@poczta.fm)

dr Krystyna Kapik- Gruca (kontakt: kkapikgruca@poczta.onet.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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