AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria treningu sportowego

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory of Sports Training

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANC10

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 16 8 0 0 0




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Student zna podstawowe pojecia oraz sktadowe teorii sportu

Cel2 Student potrafi projektowaé trening sportowy w roéznych grupach spotecznych

Cel3 Student potrafi dobieraé¢ $rodki treningowe, metody oraz $rodki kontroli procesu szkolenia sportowego

Cel4 Student umie organizowaé zawody sportowe i przygotowywaé do nich zawodnikow o réznym poziomie zaawan-
sowania (dzieci, mtodziez, osoby uczestniczace w sporcie dla wszystkich)

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiedza z zakresu biomedycznych i podagogicznych podstaw wysitku fizycznego i szkolenia sportowego

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna terminologie i posiada rozszerzong wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowie-
ka. Rozumie znaczenie odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, jest w stanie wyttumaczy¢
zasady stosowanych zabiegéw w odnowie biologicznej

EK2 Wiedza: Posiada szeroki zasob pojeé¢ i ma poglebiong wiedze na temat teorii i metodyki sportu. Zna metody
diagnozowania i potrafi rozpozna¢ stany przeciazenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i ich wplywu na
organizm

EK3 Wiedza: Potrafi analizowaé i interpretowaé¢ parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu
funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka, posiada umiejetnosé testowania podstawowych komponentéw spraw-
nosci fizyczne;j.

EK4 Wiedza: Potrafi prowadzi¢ i interpretowaé¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej oraz
dokumentacje zwigzana z organizacja i sedziowaniem zawodéw sportowych, katalogowaé i przelicza¢ na punkty
wyniki sportowe w réznych dyscyplinach

EK5 Wiedza: potrafi precyzyjnie planowac i projektowa¢ oraz zorganizowaé i prowadzi¢ zajecia wychowania fizycz-
nego w réznych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w roznej
formie

EK6 Wiedza: Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowaé rozne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od warun-
koéw srodowiskowych i klimatycznych

EK7 Wiedza: Potrafi zaplanowaé¢ i zastosowaé proces ksztaltowania réznych komponentoéw aktywnosci fizycznej
oraz rozpoznawaé, korygowaé btedy i zaniedbania w praktyce. Potrafi analizowaé i interpretowaé¢ wskazniki
strukturalne i morfologiczne budowy ciata oraz wskazniki fizjologiczne

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Przygotowanie psychofizyczne oraz rozwdj umiejetnosci technicznych i taktycz- 9
nych w warunkach treningu sportowego i walki spportowej

W2 Kierowanie etapowe w procesie wieloletniego szkolenia i cechy charakterystyczne 9

procedur kontrolnych na poszczegolnych etapach rozwoju kariery sportowca

Operacyjne kierowanie (kontrola operacyjna) w mikrocyklach i na etapie bezpo-
W3 | Sredniego przygotowania do najwazniejszych imprez sportowych (Igrzyska Olim- 2
pijskie, Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy). Zasada kontroli operacyjnej.
Kontrola biezaca jako bezposrednie kierowanie podczas zaje¢ treningowych. Me-

Wi tody wysokiej technologii 1

W5 Kierunki poszukiwan podnoszenia efektywnosci procesu treningowegoi tendencje 9
rozwojowe technologii treningu sportowego

W6 Poza treningowe srodkio przygotowania sportowcow 2

W7 | Trening wysokogoérski. Zalozenia teoretyczne, rozwiazania praktyczne 2
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W3 Trening w warunkach wysokich i niskich temperatur, strefy czasowe w planowaniu 1
i organizacji zaje¢ treningowych
W9 | Genetyka w sporcie 1
W10 | Analiza wyniku sportowego 1
RazeEMm 16
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Techniki doboru i selekcji w indywidualnych i zespotowych dyscyplinach sportu.
C1 Programy selekcyjne w systemie szkét sportowych podstawowych, gimnazjalnych 1
oraz w systemie SMS
C2 Kontrola operacyjna i biezaca przygotowania sportowca. 1
Systemy przygotowan do Igrzysk Olimpijskich uwarunkowania szkoleniowe
cs3 i prawne W Polsce i innych krajach §wiata. Drogi rozwojowe sportu w Polsce 1
i na $wiecie w $wietle ewolucji programu Igrzysk Olimpijskich - uwarunkowania
i prognozy
C4 Uwarunkowania somatyczne i psychomotoryczne w sporcie 1
s Techniczne i taktyczne przygotowanie w sporcie wyczynowym, kierunki rozwoju, 1
metody analizy
C6 Kierunki i znaczenie treningu sily i wytrzymalosci w grach zespotowych 1
Pojecie sportu powszechnego w ustawodawstwie polskim, akty prawne, rozwia-
C7 zania praktyczne. Szkolenie kadr dla sportu, uwarunkowania prawne, znaczenie 1
PKOL i zwigzkéw sportowych w systemie szkolenia sportowego
e Organizacja zaje¢ treningowych poza stalym miejscem pobytu zawodnika. Obozy 1
szkoleniowe, zgrupowania treningowe, wyjazdy na zawody sportowe
RAzZEM 8

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 40
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywny udzial w zajeciach
2 Pozytywna ocena pracy semestralnej - referatu
3 Pozytywna ocena egzaminu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Zna podstawowa terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu sprawnosci fi-

NA OCENE 3 .. . .
zycznej i motorycznoéci cztowieka

Dobrze zna podstawowa terminologie i posiada rozszerzong wiedze z zakresu sprawnosci

NA OCENE 4 . . .
k fizycznej i motorycznosci cztowieka

Bardzo dobrze zna podstawows terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu

NA OCENE 5 .. S L. -
sprawnosci fizycznej i motorycznosci czltowieka

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Posiada szeroki zas6b poje¢ i ma poglebiona wiedze na temat teorii i metodyki sportu

Posiada bardzo szeroki zaséb pojeé¢ i ma gleboka wiedze na temat teorii i metodyki

NA OCENE 4 sportu, laczy teorie z praktyka w stopniu zadawalajaca

Posiada bardzo szeroki zaséb poje¢ i ma gleboka wiedze na temat teorii i metodyki

NA OCENE 5 sportu, umie biegle taczy¢ teorie z praktyka

EFEKT KSZTALCENIA 3

Potrafi analizowaé i interpretowaé parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace do
NA OCENE 3 oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka, posiada umiejetnosé testowania
podstawowych komponentéow sprawnosci fizycznej wynikajacej z efektow treningu
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Na

OCENE 4

Potrafi projektowaé kontrole, analizowacé i interpretowaé parametry kinematyczne i dy-
namiczne, stuzace do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu czlowieka, posiada
umiejetnosé testowania podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej wynikajacej
z efektow treningu

Na

OCENE 5

Potrafi projektowaé systemy analizy i szczegdélowo interpretowaé¢ parametry kinema-
tyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu czlowieka,
posiada umiejetnosé testowania podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej wy-
nikajacej z efektow treningu

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Potrafi prowadzi¢ i interpretowaé¢ dokumentacje zaje¢ treningowych, budowaé¢ kom-
pleksowe plany treningowe - krotko- i dtugoterminowe, zna zasady prowadzenia doku-
mentacji zwigzanej z organizacja i sedziowaniem zawodoéw sportowych, katalogowaniem
i przeliczaniem na punkty wynikéw sportowych w réznych dyscyplinach sportu w stop-
niu dostatecznym

Na

OCENE 4

Potrafi prowadzi¢ i interpretowaé¢ dokumentacje zaje¢ treningowych, budowaé¢ kom-
pleksowe plany treningowe - krotko- i dtugoterminowe w dyscyplinach indywidualnych
i zespolowych, zna zasady prowadzenia dokumentacji zwiazanej z organizacja i se-
dziowaniem zawod6w sportowych, katalogowaniem i przeliczaniem na punkty wynikow
sportowych w réznych dyscyplinach sportu w stopniu dobrym

Na

OCENE 5

Potrafi prowadzi¢ i interpretowaé¢ dokumentacje zajeé¢ treningowych, budowaé¢ kom-
pleksowe plany treningowe - krotko- i dhugoterminowe w dyscyplinach indywidualnych
i zespotowych w sportach letnich i zimowych, zna zasady prowadzenia dokumentacji
zwigzanej z organizacja i sedziowaniem zawodoéw sportowych, katalogowaniem i prze-
liczaniem na punkty wynikow sportowych w roznych dyscyplinach sportu w stopniu
bardzo dobrym

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowa¢ plany treningowe dla réznych formy ak-
tywnosci fizycznej w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych i klimatycznych

Na

OCENE 4

Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowa¢ plany treningowe dla roéznych formy ak-
tywnodci fizycznej w dyscyplinach indywidualnych oraz grach zespoowych w zaleznosci
od warunkow srodowiskowych i klimatycznych

Na

OCENE 5

Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowa¢ plany treningowe dla roéznych formy ak-
tywnosci fizycznej w dyscyplinach indywidualnych oraz grach zespoowych w zaleznosci
od warunkéw srodowiskowych i klimatycznych, z uwzglednieniem poziomu sportowego
- od szkolenia wstepnego do poziomu szkolenia ukierunkowanego

EFEKT KSZTALCENIA 6

Na

OCENE 3

Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowaé podstawowe formy zajeé¢ treningowych
(szybkosé, sila, wytrzymalosé¢) w zaleznosci od warunkow srodowiskowych i klimatycz-
nych

Na

OCENE 4

Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowaé podstawowe formy zaje¢ treningowych
(szybkosé, sita, wytrzymalo$é) i umiejetnosci techniczno-taktycznych w zaleznosci od
warunkéw Srodowiskowych i klimatycznych

OCENE 5

Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowaé¢ podstawowe formy zaje¢ treningowych
(szybkosé, sita, wytrzymalo$é) i umiejetnosci techniczno-taktycznych w zaleznosci od
warunkow $rodowiskowych i klimatycznych oraz przygotwac¢ plan w BPS

EFEKT KSZTALCENIA 7

Na

OCENE 3

Zna podstawowe zasady planowania procesu ksztaltowania r6znych komponentéw przy-
gotowania w procesie treningu sportowego oraz umie rozpoznawaé i korygowaé btedy
i zaniedbania w praktyce szkolenia sportowego

OCENE 4

Zna zasady planowania procesu ksztaltowania réznych komponentéw przygotowania
W procesie treningu sportowego oraz umie rozpoznawaé i tworzyé¢ dlugoplanowe oraz
biezace plany korygujace btedy i zaniedbania w praktyce szkolenia sportowego
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NA OCENE 5

Zna zasady planowania procesu ksztaltowania réznych komponentéw przygotowania
w procesie treningu sportowego oraz umie rozpoznawaé i tworzy¢ dlugoplanowe oraz
biezace plany korygujace btedy i zaniedbania w praktyce szkolenia sportowego na roz-
nym poziomie zaawansowania sportowego

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W10, .
EK1 K W16, Cell W1 Wé’801 6 M1 M2 M4 F1 F2 P1
K W17
W2 W3 W4 W5
EK2 K W17 Cell W7 W8 C1 C2 M1 M2 M4 F1 F2 P1
C4 C7 C8
EK3 K W11, K _U02 Cel3 W10 C1 C3 C4 M1 M3 M4 F1F2P1
EK4 K U12 Cel2 Cel3 w2 W(?;’?Cl C2 M1 M4 F1 F2 P1
EK5 K U3 Cel2 Cel3 Celd | "1 VCV; C.V‘ég 6 M1 M4 F1 F2 P1
EK6 K _U05, K _U19 Cel2 Cel4 W6 W7 W8 M1 M4 F1F2P1
W1 W9 W10 C1
EK7 K _U01, K_U06 Cel4 C3 €7 €8 M1 M2 M4 F1F2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Sozanski H. — Podstawy teorii treningu sportowego, Warszawa, 1999, COS
2 Bompa T., Haff G. — Periodyzacja. Teoria i metodyka treningu, Warszawa, 2010, COS
3 Zajac A. i wsp. — Wspdltczesny trening sity miesniowej, Katowice, 2010, AWF
4 Gabrys T. i wsp. — Biomedyczne podstawy treningu dzieci i mtodziezy, Warszawa, 2004, COS

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Czasopismo — Sport Wyczynowy 1990-2012, Warszawa, 2012, Ministerstwo Sportu

2 Sledziewski D., Karwacki A. (red.) — Szkolenie uzdolnionej sportowo mitodziezy w polskim systemie
edukacyjnym, Warszawa, 2003, PTNKF

3 Sledziewski D. i wsp. (red) — Modelowe rozwigzania treningu w szkoleniu mtodziezy uzdolnionej sportowo,
Warszawa, 2005, PTNKF

4 Wotkow N., Gabrys$ T., Szmatlan-Gabrys$ U. — Sportowy trening interwatowy, Warszawa, 2007, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Tomasz Gabrys (kontakt: sportstudent@tlen.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marian Fiedor (kontakt: marianfiedor@interia.eu)

dr hab. prof. nadzw. Tomasz Gabry$ (kontakt: sportstudent@tlen.pl)
mgr Marcelina Nowakowska

prof. dr hab. Stanistaw Sterkowicz (kontakt: wtsterko@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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