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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka badmintona

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory and Methodology of Badminton

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASE3

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Głównym celem nauczania jest zapoznanie studentów ze stanem wiedzy ogólnej z zakresu historii, teorii
i metodyki badmintona, umiejętności praktycznego kierowania procesem nauczania podstawowych elementów
techniki i taktyki oraz zapoznanie z podstawowymi elementami sędziowania meczów badmintona.

4 Wymagania wstępne

1 Kompendium wiedzy realizowany według programu studiów, ze szczególnym uwzględnieniem aspektów moto-
ryczności człowieka

2 Odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej i sprawności motorycznej weryfikowany programem i regulaminem
studiów.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: zna terminologię i posiada rozszerzoną wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i motoryczności człowieka
K_W16 dysponuje szeroką wiedzą z zakresu dydaktyki ogólnej i przedmiotowej, posiada szczegółowy zasób
pojęć K_W20

EK2 Wiedza: posiada obszerną wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia zajęć z badmintona w ramach
procesu wychowania fizycznego,dysponuje fachową terminologią w tym zakresie K_W21

EK3 Wiedza: potrafi zaplanować i zastosować proces kształtowania różnych komponentów aktywności fizycznej oraz
rozpoznawać, korygować błędy i zaniedbania w praktyce badmintona K_U06 potrafi wdrażać zindywiduali-
zowane zadania i treści poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych metod kształcenia uwzględniających
możliwości uczniów, w tym uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Potrafi rozpoznawać i korygo-
wać błędy oraz zaniedbania w praktyce K_U08 potrafi zaplanować, organizować i prowadzić aktywne formy
turystyki i imprezy rekreacyjne oraz organizować, prowadzić i sędziować zawody sportowe z zakresu spor-
tów indywidualnych i zespołowych oraz wdrażać ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsięwzięciach
K_U16

EK4 Wiedza: potrafi precyzyjnie planować i projektować oraz zorganizować i prowadzić zajęcia z badmintona
w różnych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w formie wycho-
wania fizycznego K_U13 potrafi właściwie dobrać i wykorzystać urządzenia pomiarowe stosowane w sporcie
oraz specjalistyczne urządzenia i sprzęt sportowy K_U03 potrafi wykonywać i demonstrować ukierunkowane
i specjalne ćwiczenia z zakresu sportów indywidualnych i zespołowych, ćwiczenia rytmiczne, kroki i układy
taneczne oraz ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne oraz wdrażać ucznia do asekuracji współćwiczących i sa-
modoskonalenia ww. ćwiczeń K_U18 potrafi samodzielnie tworzyć i modyfikować różne formy aktywności
fizycznej w zależności od warunków środowiskowych i klimatycznych K_U19

EK5 Wiedza: posiada umiejętność nauczania ukierunkowanych i specjalnych ćwiczeń z zakresu badmintona K_U15
potrafi zaplanować i zastosować proces kształcenia, identyfikować i korygować błędy oraz zaniedbania w prak-
tyce psychologiczno-pedagogicznej K_U07 potrafi prowadzić i interpretować dokumentację zajęć dydaktycz-
nych i pracy wychowawczej oraz dokumentację związaną z organizacją i sędziowaniem zawodów sportowych,
katalogować i przeliczać na punkty wyniki sportowe w różnych dyscyplinach K_U12

EK6 Kompetencje społeczne: realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest świadomy odpowiedzialności prawnej
w swojej działalności zawodowej K_K07 zna zasady oraz posiada umiejętności budowy i prowadzenia skutecz-
nego zespołu, potrafi uświadomić członkom zespołu ich miejsce i rolę w grupie oraz znaczenie współdziałania
dla osiągnięcia celu K_K04 prezentuje afirmatywną postawę wobec własnego zdrowia i kondycji fizycznej,
potrafi tworzyć programy (projekty) aktywności ruchowej stosownie do swoich możliwości i potrzeb K_K09

6 Treści programowe
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Zajęcia organizacyjne; zapoznanie studentów z programem i organizacją naucza-
nia, warunkami uzyskania zaliczenia przedmiotu, bazą, problematyką związaną
z przepisami BHP Ćwiczenia wprowadzające do nauczania badmintona. Charak-
terystyka sprzętu i jego doboru

1

Ć2 Sposoby trzymania rakietki. Postawa badmintonowa. Ćwiczenia oswajające z lot-
ką i rakietką. Zagrywka długa forhendowa. 1

Ć3 Nauczanie forhend clear. Gry w formie zabawowej 1

Ć4
Ćwiczenia koordynacyjne w doskonaleniu techniki badmintonowej, doskonalenie
dotychczas poznanych elementów techniki, Przemieszczanie się do uderzenia for-
hend clear Gra szkolna.

1

Ć5 doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki, ćwiczenia wszechstronne
w nauczaniu badmintona, Nauczanie bekhend clear. Gra szkolna 1

Ć6 doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki, przemieszczanie się do
uderzenia bekhend clear. Gra uproszczona. 1

Ć7
Ćwiczenia koordynacyjne pomocne w nauczaniu techniki gry w badminto-
na,doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki w formie fragmentów
gry, forhend drop. Lob stroną forhendową i bekhendową. Gra uproszczona.

1

Ć8 Ćwiczenia wszechstronne w nauczaniu badmintona, doskonalenie dotychczas po-
znanych elementów techniki, Zagrywka krótka bekhendowa. Gra właściwa. 1

Ć9
Ćwiczenia sprawności wszechstronnej przydatne do gry w badmintona, doskonale-
nie poznanych elementów techniki, forhend smecz. Obrona smecza. Gra właściwa,
dalsza nauka przepisów gry w badmintona.

1

Ć10
Ćwiczenia wszechstronne ze szczególnym uwzględnieniem gibkości i mocy, do-
skonalenie poznanych elementów techniki, uderzenia przy siatce (kill, net drop,
push). Gra właściwa, sędziowanie.

1

Ć11 Doskonalenie poruszania się po korcie, Uderzenia płaskie (drive). Gra właściwa,
sędziowanie. 1

Ć12 Doskonalenie poruszania się po korcie, Uderzenia bekhend (smecz). Gra właściwa,
sędziowanie. 1

Ć13 Taktyka gry pojedynczej podstawowe problemy i kanony, gra właściwa, sędzio-
wanie. 1

Ć14 Taktyka gry podwójnej podstawowe problemy i kanony, pokaz sprawdzianu prak-
tycznego. 1

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
obserwacje meczów badmintonowych 7
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny
P2 Zaliczenie pisemne
P3 Aktywność na zajęciach

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Podstawą zaliczenia modułu jest: odpowiednia frekwencja, pozytywnie zaliczony spraw-
dzian teoretyczny (przepisy gry) oraz praktyczny.

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Ćwiczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
zna w ogólnym zarysie terminologię zwiazaną z badmintonem i posiada podstawowa
wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i motoryczności człowieka.

Na ocenę 4
Zna rozszerzoną terminologię zwiazana z badmintonem i posiada odpowiednią wiedzę
w tym zakresie.

Na ocenę 5
Dysponuje bardzo szeroka widzą z zakresu terminologii badmintonowej i posiada ponad
przeciętną wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i motoryczności człowieka.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Posiada podstawowa wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia zajęć z badmin-
tona w ramach procesu wychowania fizycznego.

Na ocenę 4
Posiada rozszerzoną wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia zajęć z badmin-
tona w ramach procesu wychowania fizycznego.
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Na ocenę 5
Dysponuje obszerną wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia zajęć z badmin-
tona w ramach procesu wychowania fizycznego,dysponuje fachową terminologią w tym
zakresie.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
potrafi w uproszczony sposób zaplanować i zastosować proces kształtowania podsta-
wowych komponentów aktywności fizycznej dotyczacych badmintona.

Na ocenę 4
bezbłędnie planuje i stosuje proces kształtowania różnych komponentów aktywności
fizycznej oraz potrafi rozpoznać podstawowe błędy dotyczące gry w badmintona.

Na ocenę 5
bezbłędnie planuje i stosuje proces kształtowania różnych komponentów aktywności
fizycznej oraz umiejętnie rozpoznaje i koryguje błędy z zakresu gry w badmintona.

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 potrafi prowadzić zajęcia badmintonowe w różnych warunkach środowiskowych.
Na ocenę 4 potrafi planować i projektować oraz zorganizować i prowadzić zajęcia z badmintona.

Na ocenę 5
potrafi bezbłędnie planować i projektować oraz zorganizować i prowadzić zajęcia z bad-
mintona w różnych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zi-
mowym) oraz w formie wychowania fizycznego.

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 Potrafi zastosować podstawowe ćwiczenia do nauczania gry w badmintiona.
Na ocenę 4 Umiejętnie naucza ukierunkowanych i specjalnych ćwiczeń z zakresu badmintona

Na ocenę 5
posiada wysokie umiejętność nauczania ukierunkowanych i specjalnych ćwiczeń z za-
kresu badmintona.

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
realizuje proste zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia,
przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest świadomy
odpowiedzialności prawnej w swojej działalności. zawodowej

Na ocenę 4
realizuje bardziej złożone zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i oto-
czenia, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest
świadomy odpowiedzialności prawnej w swojej działalności zawodowej.

Na ocenę 5
realizuje skomplikowane zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i oto-
czenia, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest
świadomy odpowiedzialności prawnej w swojej działalności zawodowej K_K07

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W16,
K_W20 Cel1 Ć1 Ć4 Ć5 Ć7

Ć10 M1 M2 F1 F2 P1

EK2 K_W21 Cel1 Ć1 Ć2 Ć4 Ć7
Ć10 Ć13 Ć14 M1 M2 F1 F2 P1

EK3 K_U06, K_U08,
K_U16 Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

M1 M2 F1 F2 P1

EK4 K_U03, K_U13,
K_U18, K_U19 Cel1 Ć1 Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14 M1 M2 F1 F2 P1

EK5 K_U07, K_U12,
K_U15 Cel1 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5

Ć6 Ć7 Ć8 M1 M2 F1 F2 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK6 K_K04,
K_K07, K_K09 Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

M1 M2 F1 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Lachman R. — Badminton, Warszawa, 1987, WSiT
2 Nawara H — Badminton, Wrocław, 2001, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Szalewicz A — Nauka badmintona w weekend, Warszawa, 2001, Wiedza i Życie

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Michał Żak (kontakt: operator4@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Michał Żak (kontakt: operator4@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Strona 6/6


