AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Teoria i metodyka tenisa

NAZWA PRZEDMIOTU

Theory and Methodology of Tennis
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASE3
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 1.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 14 0 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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Cell

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie i utrwalenie wiedzy na temat historii, teorii i metodyki tenisa, praktycznego
kierowania procesem nauczania podstawowych elementéw techniki i taktyki oraz utrwalenie podstawowych
umiejetnosci sedziowania meczéw tenisowych

WYMAGANIA WSTEPNE

Wymaganiem glownym jest poziom wiedzy teoretycznej i sprawnosci motorycznej weryfikowany programem
i regulaminem studiéw.Kompendium wiedzy teoretycznej i praktycznej powinien zawiera¢ elementy programu
studiéw licencjackich,ze szczegbélnym uwzglednieniem podstawowych aspektow techniki i taktyki tenisowe;j.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna terminologie i posiada rozszerzong wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka
K W16 dysponuje szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogblnej i przedmiotowej, posiada szczegdtowy zasob
poje¢ K W20 posiada obszerng wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
zgodnie z wybrang specjalnoscia studiow, zna fachows terminologie K W21

Wiedza: potrafi wtasciwie dobraé i wykorzystaé urzadzenia pomiarowe stosowane w sporcie oraz specjalistyczne
urzadzenia i sprzet sportowy K _U03 potrafi wdrazaé zindywidualizowane zadania i treSci poprzez zastoso-
wanie odpowiednio dobranych metod ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwosci ucznidow, w tym uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Potrafi rozpoznawaé i korygowaé bledy oraz zaniedbania w prakty-
ce K UO08 potrafi prowadzi¢ i interpretowaé¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej oraz
dokumentacje zwiazana z organizacja i sedziowaniem zawodéw sportowych, katalogowaé i przeliczaé na punk-
ty wyniki sportowe w réznych dyscyplinach K Ul2 potrafi zaplanowaé, organizowaé i prowadzi¢ aktywne
formy turystyki i imprezy rekreacyjne oraz organizowaé, prowadzi¢ i sedziowaé¢ zawody sportowe z zakresu
sportow indywidualnych i zespotowych oraz wdrazaé¢ ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsiewzie-
ciach K _U16 potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowaé roézne formy aktywnodci fizycznej w zaleznosci od
warunkéw $rodowiskowych i klimatycznych K U19

Kompetencje spoteczne: realizuje zadania w sposoéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczenistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest §wiadomy odpowiedzialnosci prawnej
w swojej dzialalnosci zawodowej. K K07 prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji
fizycznej, potrafi tworzy¢ programy (projekty) aktywnosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb
K K09

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Cwiczenie nr 1 Wymagana znajomosé zagadnien: wiadomosci teoretyczne i prak-
tyczne z zajeé¢ tenisowych na studiach licencjackich wg programu AWF Krakow.
Problematyka ¢wiczenia: Gry i zabawy w doskonaleniu techniki tenisowej. Powto- 1
rzenie analizy nauczania podstawowych elementéw techniki (forhend, bekhend,
serwis) Doskonalenie praktyczne.

2 niu techniki tenisowej. Doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki. 1

Cwiczenie nr 2 Problematyka éwiczenia. Cwiczenia wszechstronne w doskonale-

Analiza techniki i nauczanie woleja z forhendu i bekhendu oraz stopwoleja

C3 niu techniki tenisowej. Doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki. 1

Cwiczenia nr 3 Problematyka ¢wiczenia: Cwiczenia koordynacyjne w doskonale-

Analiza techniki i nauczanie smecza i loba.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Cwiczenia nr 4 Problematyka ¢wiczenia: Cwiczenia wszechstronne w nauczaniu
tenisa. Gry uproszczone z zastosowaniem techniki tenisowej. Doskonalenie po-
znanych elementow techniki tenisowej w formie fragmentoéw gry. Analiza techniki
i nauczanie potwoleja.

Cwiczenia nr 5 Problematyka ¢wiczenia Doskonalenie poznanych elementow tech-
niki. Analiza techniki i nauczanie returnu. Podstawowe elementy taktyki gry po-
jedynczej. Gra wtasciwa z elementami sedziowania przez studentoéw

Cwiczenia nr 6 Problematyka ¢wiczenia Doskonalenie poznanych elementow tech-
niki. Analiza techniki i nauczanie skrota. Podstawowe elementy taktyki gry po-
dwojnej. Gra wlasciwa z elementami sedziowania przez studentow

Cwiczenia nr 7 Problematyka ¢wiczenia: Ogolne zagadnienia teorii tenisa (organi-
zacja wspolzawodnictwa w Polsce i na Swiecie, nabor selekcja, proces szkoleniowy)
Gra z elementami sedziowania.

Cwiczenia nr 8 Problematyka ¢wiczenia: Cwiczenia wszechstronne w nauczaniu
tenisa. Gry uproszczone z zastosowaniem techniki tenisowej. Doskonalenie po-
znanych elementow techniki tenisowej w formie fragmentow gry. Analiza techniki
i nauczanie potwoleja.

Cwiczenia nr 9 Problematyka zajeé: Podstawy nauczania i organizacji mini tenisa
i beach tenisa. Sprawdzian pisemny z przepiséw gry.

Cwiczenia nr 10 Problematyka zaje¢: Organizacja malego turnieju tenisowego.
Losowanie, tworzenie planu gier.

Cwiczenia nr 11 Problematyka zaje¢: Taktyka gry pojedynczej. Podstawowe pro-
blemy i kanony.

Cwiczenia nr 12 Problematyka zaje¢: Taktyka gry podwojnej. Podstawowe pro-
blemy i kanony.Demonstracja sprawdzianu praktycznego.

Cwiczenia nr 13 Problematyka zaje¢: Prowadzenie zajeé¢ przez studentéw. Dosko-
nalenie elementéw techniki w formie fragmentéw gry. Instruktarz.Doskonalenie
poznanych elementow techniki w formach zadaniowych sprawdzianu techniczne-

go.

Cwiczenia nr 14 Problematyka zajeé: Sprawdzian praktyczny podstawowych
umiejetnosci technicznych z zakresu tenisa. Podsumowanie dotychczasowych za-
je¢. Procedura zaliczania przedmiotu

RAZEM

14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Obserwacje
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
obserwacje meczow tenisowych 7
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

Ocena jest synteza kilku czynnikéw

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin praktyczny
P2 Zaliczenie pisemne
P3 Aktywnos$é na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Podstawsg zaliczenia przedmiotu jest: odpowiednia frekwencja, pozytywnie zaliczony

1 . .
sprawdzian teoretyczny (przepisy gry) oraz praktyczny.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 \ Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

zna podstawy terminologii i wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci
czlowieka dysponuje podstawowa wiedza z zakresu dydaktyki ogélnej i przedmiotowej,
NA OCENE 3 posiada podstawowy zasob pojeé¢ posiada podstawows wiedze merytoryczna, niezbedna
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgodnie z wybrang specjalnoscia studiow,
zna podstawy fachowej terminologii

zna rozszerzona terminologie i wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci
czltowieka dysponuje rozszerzona wiedza z zakresu dydaktyki ogolnej i przedmiotowe;j,
NA OCENE 4 posiada duzy zas6b poje¢ posiada rozszerzong wiedze merytoryczna, niezbedna do pro-
wadzenia zajeé¢ wychowania fizycznego, zgodnie z wybrana specjalnoscia studiéw, zna
szeroka fachowsg terminologie
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NA OCENE 5

opanowal bardzo szeroko terminologie i wiedze¢ z zakresu sprawnosci fizycznej i mo-
torycznosci czlowieka dysponuje bardzo szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej
i przedmiotowej, posiada szeroki zasoéb pojeé posiada bardzo szeroka wiedze meryto-
ryczna, niezbedng do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgodnie z wybrang
specjalnodcig studiow, zna bardzo szeroka fachowa terminologie

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Umiejetno$é poruszania z rakieta po korcie-Srednia (brak dynamiki i koordynacji)
Umiejetnosé analizowania elementow techniki, taktyki i gry-$rednia Umiejetno$é¢ na-
uczania techniki tenisowej-$rednia (podstawy pokazu i objasnienia) Umiejetnosé de-
mounstracji techniki tenisowej-$rednia (niepeiny ruch, brak ptynnosci ruchu, brak za-
koniczenia ruchu, brak skutecznosci dziatania)

NA OCENE 4

Umiejetno$é poruszania z rakieta po korcie-dobra (duza dynamika i ptynnosc ruchu)
Umiejetno$é¢ analizowania elementéw techniki, taktyki i gry-dobra (gleboka analiza
z elementami poréwnan) Umiejetno$é nauczania techniki tenisowej-dobra (pokaz pelny
z elementami analitycznego objasnienia) Umiejetnosé demonstracji techniki tenisowej-
dobra (pelna amplituda ruchu, ptynnosc ruchu labilna, sporadyczna skutecznosc dzia-
lania)

NA OCENE 5

Umiejetno$¢ poruszania z rakieta po korcie-bardzo dobra (bardzo duza dynamika i ko-
ordynacja ruchowa) Umiejetnos$¢ analizowania elementow techniki, taktyki i gry-bardzo
dobra (pela analiza z poréwnaniami modelowymi) Umiejetno$é nauczania techniki
tenisowej-bardzo dobra (modelowa forma pokazu z odnosnikami profesjonalnej per-
fekcyjnosci) Umiejetnosé demonstracji techniki tenisowej-bardzo dobra (pelny ruch,
plynnosé ruchu,duza skutecznosé wykonywanego elementu)

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

realizuje podstawowe zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i oto-
czenia, przestrzega zasady bezpieczenistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest
$wiadomy w sposdb niezbedny odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawo-
dowej. prezentuje afirmatywng postawe wobec wtasnego zdrowia i kondycji fizyczne;j,
potrafi tworzy¢ podstawowe programy (projekty) aktywnosci ruchowej stosownie do
swoich mozliwo$ci i potrzeb

NA OCENE 4

realizuje rozszerzone zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otocze-
nia, przestrzega wyraznie zasady bezpieczenistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy.
Jest $wiadomy w sposéb widoczny odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci za-
wodowej. prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycz-
nej, potrafi tworzy¢ rozszerzone programy (projekty) aktywnosei ruchowej stosownie
do swoich mozliwosci i potrzeb

NA OCENE 5

realizuje bardzo szerokie zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i oto-
czenia, przestrzega glteboko zasady bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy.
Jest swiadomy w sposob perfekcyjny odpowiedzialnosci prawnej w swojej dzialalnosci
zawodowej. prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycz-
nej, potrafi tworzy¢ bardzo rozbudowane programy (projekty) aktywnosci ruchowej
stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W16,
EK1 K W20, Cell C1C7C9Cl4 M1 M3 F1 F2
K W21
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _U03, K_U06,
K_U07, K_U08, C1C2C3C4C5h
K U12, K U13, C6 C7 C8 C9
EK2 K Ul4, K_UI6, Cell 10 C11 C12 M1 M2 M3 M4 F1 F2P1
K U18, K U19, C13 C14
K _ K07, K_K09
EK3 K _KO07, K_K09 Cell C1 C14 M1 F1 F2
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Krolak A. — Tenis nauczanie gry, Warszawa, 2008, COS Biblioteka Trenera
2 Krolak A — Wprowadzenie do wspdtczesnego tenisa, Warszawa, 1989, AWF Warszawa
3 Andrzejewski W, Kroélak A — Tenis - szansa dla przysztosci, Warszawa, 2000, Trening
LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Polski Zwiazek Tenisowy — Przepisy gry w tenisa, Warszawa, 2006, PZT
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
dr Bogdan Sakowicz (kontakt: bogdan.sakowicz@awf.krakow.pl)
OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT
dr Bogdan Sakowicz (kontakt: bogdan.sakowicz@awf.krakow.pl)
dr Michatl Zak (kontakt: michal.zak@awf krakow.pl)
13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI
(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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