AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Teoria i metodyka tenisa stolowego
KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASE3
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
1 0 14 0 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie w zakresie podstawowym technik: podania, wybranych przebi¢ i uderzeni pitki, zasad bezpiecz-
nego organizowania zawodéw w tenisie stolowym, stosowanych systeméw rozgrywek, przepisow i sbosobow
sygnalizacji wynikajacej z obowiazkéw sedziego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Dobry poziom sprawnos$ci fizycznej i koordynacji ruchowej, umiejetnosé dzialania indywidualnego wyniesiona
z innych dyscyplin.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna terminologie i posiada rozszerzong wiedzez zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci czto-
wieka. Dysponuje szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogélnej i przedmiotowej, posiada szczegdlowy zasdb
pojeé.Posiada obszerna wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgod-
nie z wybrang specjalnoscia studiéw, zna fachowa terminologie.

Wiedza: Potrafi wlasciwie dobraé i wykorzystaé urzadzenia pomiarowe stosowane w sporcie oraz specjalistycz-
ne urzadzenia i sprzet sportowy.Potrafi zaplanowaé i zastosowaé proces ksztaltowania réznych komponentéw
aktywnosci aktywnosci fizycznej oraz rozpoznawaé, korygowac bledy i zaniedbania w praktyce.Potrafi zaplano-
wad 1 zastosowaé proces ksztalcenia i korygowac zaniedbania w praktyce psychologiczno-pedagogicznej. Potrafi
wdrazaé¢ zindywidualizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych metod ksztatce-
nia uwzgledniajacych mozliwosci uczniéw, w tym ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Potrafi
rozpoznawaé i korygowaé bledy oraz zaniedbania w praktyce. Potrafi prowadzi¢ i interpretowa¢ dokumen-
tacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej oraz dokumentacje zwigzana z organizacja i sedziowaniem
zawodow sportowych, katalogowaé i przelicza¢ na punkty wyniki sportowe w réznych dyscyplinach.

Wiedza: Potrafi prowadzi¢ i interpretowac dokumentacjezaje¢ dydaktycznychi pracy wychowawczej oraz doku-
mentacje zwigzana z organizacja i sedziowaniem zawodow sportowych, katalogowaé i przelicza¢ punkty wyniki
sportowe w réznych dyscyplinach.Potrafi precyzyjnie planowaé i projektowaé oraz zorganizowaé i prowadzic
zajecia wychowania fizycznego w réznych warunkach, w tym w warunkach obozowych w sezonie letnimi zi-
mowym oraz w roznej formie.Posiada umiejetnos¢ nauczania ukierunkowanych i specjalistycznych ¢wiczen
z zakresu:1.sportéow indywidualnych. Potrafi zaplanowaé,organizowaé¢ imprezy rekreacyjne.Organizowaé, pro-
wadzic i sedziowaé zawody sportowe z zakresu sportoéw indywidualnych i zespotowych oraz wdrazac ucznia do
aktywnego uczestnictwa w tych przedsiewzieciach.Potrafi wykonywac i demonstrowaé¢ ukierunkowane i spe-
cjalne ¢wiczenia z zakresu sportow indywidualnych i zespotowych oraz wdrazac ucznia do samodoskonalenia
ww.¢wiczen.Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowac rozne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
warunkow $rodowiskowych i klimatycznych.

Kompetencje spoteczne: Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczeristwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest $wiadomy odpowiedzialnosci prawnej
w swojej dziatalnosci zawodowe;j.

Kompetencje spoteczne: Prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej, potrafi
tworzy¢ programy (projekty)aktywnosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb.

TRESCI PROGRAMOWE
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

1. Bezpieczenstwo zajeé z tenisa stotowego prowadzonych w warunkach trudnych,
program nauczania, kryteria zaliczenia. Postawa gotowosci, sposoby chwytu ra-
kietki, poruszanie przy stole, forma zabawowoa w nauczaniu podstaw techniki. 2.
Systematyka przebié i uderzen pilki, nazewnictwo podstawowe stosowane w dys-
cyplinie. Przepisy gry: sprzet i warumki gry, wymiana. Przebicie pitki bez rotacji
- metodyka i nauczanie. 3. Przepisy gry: podanie, set, mecz. Podanie bez rotacji
- metodyka i nauczanie. 4. Doskonalenie poznanych elementéw techniki w formie
gier i zabaw. Cwiczenia koordynacyjne w nauczaniu techniki tenisa stotowego.
Proby samodzielnego sedziowania. 5. Klasyfikacja sprzetu do gry: dobor i parame-
try rakietki, deski, oklein, akcesoria. Doskonalenie poznanych elementéw techniki
w formie fr. gry i grze wtasciwej. 6. Systemy rozgrywek - turniej system grupowy,
doskonalenie poznanych elemantéw techniki w grze wlasciwej, zasady losowania,
sedziowanie. Podstawowe przepisy dotyczace gier podwojnych. 7. Poruszanie sie
przy stole: éwiczenia doskonalace technike przebié¢ i uderzen oraz prace nog. Kla-
syfikacja podari w tenisie stotlowym. Podanie z rotacja metodyka i nauczanie. 8.
Metodyka i nauczanie wybranych, ofensywnych przebi¢ i uderzen pitki: pétwo-
lej, topspin, smecz. 10. Doskonalenie poznanych, ofensywnych przebié¢ i uderzen
pitki. 11. Metodyka i nauczanie wybranych, defensywnych przebi¢ i uderzen pit-
ki: przebicie podcieciem, blok, lob. 12. Doskonalenie poznanych, defensywnych
przebié¢ i uderzen pitki w formie fragmentéow gry i prostych kombinacji przebié
i uderzen pitki. 13. Systemy rozgrywek. Turniej systemem eliminacji po 2 poraz-
kach. Doskonalenie poznanych elementéw techniki w grze wtasciwej. Obowiazki
poszczegdlnych sedzidow, samodzielne sedziowanie. 14. Sprawdzian praktyczny:
ocena wybranych umiejetnosci oraz elementéw techniki tenisa stolowego.

14

RAzZEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 9
Opracowanie wynikow 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Przygotowanie do turniejéw: bezpiecznych warunkéw gry, list zawodnikow 1
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o5
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Aktywnosé na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Spelnienie nastepujacych kryteriéw: obecnosci i aktywno$¢ na zajeciach, zaliczenie

czynnego udzialu w jednym turnieju, zaliczenie sprawdzianu praktycznego.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 ‘ Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Nie potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedzy nabytej z zakresu kultury fizycznej.
Posiadana wiedze merytoryczna potrafi wykorzysta¢ do prowadzenia zaje¢ wif. takze
NA OCENE 4 . . .
tenis stotowy, ma problemy z fachows terminologia.
Posiada obszerna wiedze merytoryczng niezbedng do prowadzenia zaje¢ wi. takze tenis
NA OCENE 5 stotowy, zna fachowa terminologie, potrafi wykorzysta¢ wspomniane w praktycznym
dziataniu.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Elementy techniki wykonuje niepewnie, z bltedami technicznymi.
NA OCENE 4 E'lementy techniki wykonuje czesciowo poprawnie, niektére z drobnymi bledami tech-
nicznymi.
NA OCENE 5 Elementy techniki wykonuje poprawnie, skutecznie i w dobrym tempie.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Potrafi prowadzi¢ i inerpretowaé¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych.
NA OCENE 4 Potrafi .prowadzm i inerpretowa¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wycho-
Wawczej.
Potrafi prowadzi¢ i inerpretowaé¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wycho-
NA OCENE 5 wawczej oraz dokumentacje zwigzana z organizacja, sedziowaniem zawodéw sporto-
wych, katalogowac i przeliczaé¢ na punkty wyniki sportowe w réznych dyscyplinach
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Poswda L}mlejetnosc realizowania zadan w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne
1 otoczenia.
NA OCENE 4 Posiada umiejetnosé realizowania zadan w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne
k i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy.
Potrafi realizowaé¢ zajecia zgodnie z zasadami BHP. Zna zasady udzielania pierwszej
NA OCENE 5 P .. . . . A, . .
pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci zawodowe;j.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia.
NA OCENE 4 Prezentuje afirmatywna postawe wobec wtasnego zdrowia i kondycji fizyczne;j.
Prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej, potrafi
NA OCENE 5 , . L . . . R
tworzy¢ programy (projekty) aktywnosci ruchowej stosownie do mozliwosci i potrzeb.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W16,
EK1 K W20,
K W21
K U03, K_U06,
EK2 K_U07, K_U08
K U12, K U13,
EK3 K U14, K U1e6,
K U18, K U19
EK4 K _KO07
EK5 K_ K09

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Grycan J. — Integralny tenis stotowy, Krakow, 2007, J.Grycan Table Tenis Body Mind Training
2 Kulezycki R. — Tenis stotowy bez tajemnic, Gorzow Wlkp., 2002, Magnum sp.a j.
3 Rzemek M. — Tenis stotowy w etapie: wstepnym,ukierunkowanym, specjalistycznym., Warszawa, 2005, PZTS

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Hudetz R — Tenis stotowy, 1.6dz, 2005, Modest
2 Kostuch Z — Poradnik tenisisty stotowego czesé I i II, Krakéw, 2002, Kostuch Z.

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Marek Malinkiewicz (kontakt: marek.malinkiewicz@Qawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Marek Malinkiewicz (kontakt: marek.malinkiewicz@Qawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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