AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Teoria i metodyka pitki noznej

NAZWA PRZEDMIOTU

Theory and Methodology of Soccer
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASET7
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 0 30 0 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie studentow do prowadzenia zajec z pitki noznej w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i sred-
nich w ramach obowiazkowych lekcji wychowania fizycznego oraz zajec pozalekcyjnych (sportowych i rekre-
acyjnych).

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowy poziom sprawnosci ogblnej

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: posiada obszerna wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zajec wychowania fizycznego,
zgodnie z wybrana specjalnoscia studiow, zna fachowa terminologie

EK2 Wiedza: potrafi wykonywac i demonstrowac podstawowe elementy techniki gry oraz posiada umiejetnosc
nauczania podstawowych elementow techniki i taktyki gry, potrafi planowac i realizowac proces szkolenia oraz
dostosowywac tresci i metody ksztalcenia do potrzeb i mozliwosci uczniow

EK3 Kompetencje spoteczne: realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej
w swojej dzialalnosci zawodowej.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1 nauczanie podstawowych elementéw techniki gry w cwiczeniach kompleksowych; 4
gra
9 rozgrzewka przedmeczowa; doskonalenie podstawowych elementéw techniki gry; 4
gra i sedziowanie meczu
C3 obserwacja video i analiza meczu; gra i sedziowanie 4
C4 nauczanie taktyki ataku szybkiego i pozycyjnego; gra i sedziowanie 4
C5 nauczanie taktyki obrony strefowej; gra i sedziowanie 4
C6 nauczanie statych fragmentow gry (rzuty rozne, wolne, auty); gra i sedziowanie 4
C7 ksztaltowanie podstawowych zdolnosci motorycznych w Futsalu; gra i sedziowanie 4
C8 formy nauczania gry w pitke nozna 2
RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Konsultacje

M2 Praca z podrecznikiem

M3 Prezentacje multimedialne

M4 Zadania tablicowe

M5 Pokaz i objesnienie

M6 Cwiczenia praktyczne - wykorzystanie metody syntetycznej, analitycznej, mieszanej w nauczaniu ruchu, me-
toda zadaniowa, metoda problemowa
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Obserwacja

F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Cwiczenie praktyczne
F4 Test

F5 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

P2 Egzamin praktyczny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

zaliczenie testu z przepisow gry oraz uzyskanie 1-4 punktow z testu oceniajacego wiedze

NA OCENE 3 i umiejetnosci z techniki i taktyki gry w pitke nozna, a takze metodyki ich nauczania
zaliczenie testu z przepisow gry oraz uzyskanie 5-8 punktéw z testu oceniajacego wiedze
NA OCENE 4 . .. . . . .. .
i umiejetnosci z techniki i taktyki gry w pitke nozna, a takze metodyki ich nauczania
zaliczenie testu z przepiséw gry oraz uzyskanie 9-10 punktéw z testu oceniajacego
NA OCENE 5 wiedze i umiejetnosci z techniki i taktyki gry w pitke nozna, a takze metodyki ich
nauczania
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 prawidlowo przygotowany scenariusz zajec jednostki treningowej oraz poprawne tech-

nicznie wykonanie w umiarkowanym tempie elementéw techniki gry

prawidlowo przygotowany scenariusz zajec jednostki treningowej oraz poprawne tech-
NA OCENE 4 nicznie wykonanie w szybkim tempie i z zachowaniem plynnosci ruchéw elementow
techniki gry

prawidlowo przygotowany scenariusz zajec jednostki treningowej oraz poprawne tech-
NA OCENE 5 nicznie wykonanie w szybkim tempie i z zachowaniem plynnosci i dynamiki ruchéw
w kazdym powtorzeniu elementéw techniki gry

EFEKT KSZTALCENIA 3
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NA OCENE 3 nie wiecej niz 2 nieobecnosci na zajeciach w semestrze
NA OCENE 4 nie wiecej niz 1 nieobecnosc na zajeciach w semestrze oraz aktywnosc na zajeciach
NA OCENE 5 100% frekwencja na zajeciach w semestrze oraz aktywnosc na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_W16,
K_ W20,
K_ W21,
K U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K _Ul2, K_Ul13,
K_Ul4, K_UI6,
K_U18,K_U19,
K_KO07, K_K09

Cell

C1C2C3C4C5
C6 C7 C8

M1 M2 M3 M4
M5 M6

F1F2F3 F4 F5
P1 P2

EK2

K_W16,
K_ W20,
K_ W21,
K U03, K_U06,
K_U07, K_U08,
K _Ul2, K_Ul13,
K_Ul4, K_UI6,
K_U18,K_U19,
K_KO07, K_K09

Cell

C1C2C3C4C5
C6 C7 C8

M1 M2 M3 M4
M5 M6

F1F2F3 F4 F5
P1 P2

EK3

K_WI6,
K_ W20,
K_Wal,

K U03, K_U06,

K_U07, K_UO08,

K _U12, K_U13,

K_Ul4, K_U16,

K_U18, K_U19,

K_K07, K_K09

Cell

C1C2C3C4C5
C6 C7 C8

M1 M2 M3 M4
M5 M6

F1F2F3 F4 F5
P1 P2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Bednarski L., Kozmin A. — Pitka nozna, Krakow, 1998, AWF
2 Bednarski L. — Pitka nozna - zajecia szkoleniowe w rocznym cyklu szkoleniowym, Krakow, 2000, AWF

3 Duda H. — Intelektualizacja procesu nauczania gry w pitke nozna, Krakow, 2004, AWF

4 Kapera R., Sledziewski D. — Pitka nozna. Szkolenie dzieci i mtodziezy, Warszawa, 1997, PZPN
5 Kolator E. i wsp. — Przepisy gry w pitke nozna, Warszawa, 2005, PZPN
6 Panfil R., Zmuda WL. — Nauczanie gry w pitke nozna, Wroctaw, 1996, Sportex
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Naglak Z. — Teoria Zespotowej Gry Sportowej. Ksztatcenie Gracza., Wroctaw, 2001, AWF

2 Panfil R. — FEdukacja uzdolnionego gracza i zarzadzanie zespotem sportowym., Wroctaw, 2000, AWF
3 Panfil R. — Prakseologia gier sportowych., Wroctaw, 2006, AWF

4 Zak S., Duda H. — Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozna, Krakow, 2006, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Zbigniew Witkowski (kontakt: zbyszek.witkowski@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bogdan Ciu¢marnski (kontakt: beiucmanski@interia.pl)
dr hab. prof. nadzw. Henryk Duda (kontakt: hendud@op.pl)
dr Zbigniew Witkowski (kontakt: zbyszek.witkowski@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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