AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

W KRAKOWIE

BRONISLAWA CZECHA

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka tarica towarzyskiego

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Ball Room Dancing

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASE7

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 0 30 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest nauczenie studentéw podstawowych krokow i figur tanecznych z zakresu tancoéw stan-
dardowych i latynoamerykanskich.

Umiejetnos¢ doboru muzyki, krokow i figur tanecznych.

Poznanie metodyki nauczania tanca.

Poznanie zasad tworzenia wlasnej choreografii.

Poglebienie swiadomosci o wartosci tanca jako czynnika wplywajacego na sprawnosé fizycznag i stan zdrowia
cztowieka.

WYMAGANIA WSTEPNE

Uzdolnienia muzyczno-ruchowe, prawidlowa koordynacja ruchowa, odpowiedni poziom ogoélnej sprawnosci
ruchowe;j.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student ma uporzadkowana wiedze ogblng z zakresu problematyki, teorii i metodyki naucznia tancow.
Wiedza: Student umie poprowadzi¢ zajecia taneczne na poziomie podstawowym. Jest przygotowany do pracy
w grupie i kierowania praca zespotu.

Wiedza: Student potrafi samodzielnie wyszukiwaé¢, wybieraé¢, analizowaé¢ przydatne ifnormacje, korzystajac
z rozmaitych zrédet i uzywajac réznych sposobow. Potrafi rozwija¢ swe umiejetnosci.

Kompetencje spoteczne: Student ma swiadomosé wiedzy i umiejetnosci oraz wyksztatcona potrzebe ciagtego
ksztalcenia sie.

Kompetencje spoteczne: Student wykazuje sie aktywnoscia w planowaniu i organizowaniu zajeé¢ tanecznych.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

L

TEMATYKA ZAJEC
P ) ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1.Swiatowy Program Taneczny zakres, cel, zadania. Walc angielski styl, charak-
ter tanca, krok podstawowy, ¢wieréobrét w prawo i w lewo oraz kroki zmienne.
Zapoznanie sie z pojeciem postawy tanecznej i prawidlowego trzymania tanecz-
nego.

2.Whisk i chasse w walcu angielskim. Polaczenie poznanych krokéow w uktad
taneczny. Omoéwienie stylu, charakteru, rytmu i kroku podstawowego do tanga.

3.Nauka obrétu wirowego do walca angielskiego i wlaczenie go do uktadu tanecz-
nego. Figura éwieréobrotowa w tangu. Zapoznanie sie z krokiem podstawowym
do cha-cha-cha. Omoéwienie réznic wystepujacych pomiedzy taiicami standardo-
wymi, a latynoamerykanskimi.

o
=~

4. Czworkrok w obrotach w prawo i w lewo oraz tacznik w tangu. Promenada
i odwrotna promenada nowe figury taneczne do cha-cha-cha.

o
t

5. Rodzaje obrotéow w cha-cha-cha (obrét partnerki pod reka i obrot ze wspol-
partnerem). Promenada zamknieta w tangu.

6. Nauka nowych figur tanecznych do cha-cha-cha (mijanka,recznik). Zapoznanie
sie z charakterem i rytmem nowego tanca rumby.

7. Krok podstawowy, promenada i odwrotna promenada w rumbie. Cwiczenia
przygotowujace do nauki kroku podstawowego walca wiedeiiskiego.

8. Nauka kroku lock step w cha-cha i wykorzystanie go w ukltadzie tanecznym.
8 Obroty w rumbie. Kroki balansowe boczne, do przodu i do tyhtu, kroki zmienne 2
w walcu wiedeniskim.

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

i krokiem podstawowym jivea.

< 9. Walc wiedenski obrot w prawo. Zapoznanie sie z pochodzenie, charakterem

w prawo i w lewo.

Styl, charakter, krok podstawowy do fokstrota. Nauka figur tanecznych w jivea
- obrot partnerki pod reka i wiatrak. Pochodzenie, charakter i rytm muzyczny
samby, nauka kroku podstawowego w przod i tyl oraz bocznych krokéw zmiennych

Kontynuacja nauki figur tanecznych do jivea, zmiana reki za plecami partnera

C11 | i amerykanski obrot wirowy. Samba w pozycji promenady i obrét partnerki pod 2

reka.

Technika wykonywania poszczegdlnych figur tanecznych do fokstrota

tanecznych.

(figura

C12 | ¢wieréobrotowa i obrot w prawo). Powtorzenie poznanych tancow w uktadach 2

< 13. Nauka nowych figur tanecznych do samby (bota fogos, volta) i taczenie po-

znanych elementow w uklad taneczny. Test z wiedzy o taricu.

14. Technika taneczna wykonywania figury stop and go oraz figury hiszparskie re-

Cl14 | ce w jive. Powtorzenie wszystkich poznanych krokow i figur tanecznych z zakresu 2

taiicow standardowych i latynoamerykanskich.

- 15. Zaliczenie (prezentacja w parach ukladéw tanecznych wszystkich poznanych

tancow).

RAZEM

30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Inne

M3 Konsultacje

M4 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wynikow 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Test
P2 Egzamin praktyczny
P3 Aktywnos$é na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

|1

Obecnosé na zajeciach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student posiada wiedze ogdlng z zakresu stylu i pochodzenia poszczegolnych taricow.
NA OCENE 4 Student zna teorie i metodyke naucznia tancow.
NA OCENE 5 Student ma podstawowa wiedze na temat rytmu, akcentow w muzyce.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student umie zaprezentowacé taice towarzyskie, uwzgledniajac wszystkie poznane kroki

NA OCENE 3
taneczne.

NA OCENE 4 Student umie oméwié¢ podstawowe informacje na temat techniki tanecznej.

Student umie poprowadzi¢ zajecia taneczne na poziomie podstawowym. Jest przygo-

NA OCENE 5 R .
towany do pracy w grupie i kierowania praca zespotu.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Student potrafii korzystajac z internetu wyszukiwaé¢ przydatnych informacji.
NA OCENE 4 Student potrafi wybiera¢ i analizowa¢ zdobyte z réznych zrédel informacje.
NA OCENE 5 Student potrafi rozwija¢ swe umiejetnosci.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Student ma przecietng swiadomos¢ wiedzy i umiejetnosci zdobytych na ¢wiczeniach.
NA OCENE 4 Student ma dobrg $wiadomos$é¢ wiedzy i umiejetnosci zdobytych na éwiczeniach.
Student ma bardzo dobra swiadomo$é¢ wiedzy i umiejetnosci oraz wyksztalcong potrze-
NA OCENE 5 . .
be ciaglego ksztalcenia sie
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Student wykorzystuje swe umiejetnosci taneczne w ramach pracy na zajeciach
NA OCENE 4 Student zamierza wykorzysta¢ swe umiejetnosci taneczne poza uczelnia
NA OCENE 5 Student wykazuje sie aktywnoscia w planowaniu i organizowaniu zajeé¢ tanecznych

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W16,
K W20, . B )
EK1 K_Wal, Cegeﬁegegelg C%gl%ilé%m M1 M2 M3 M4 F1 P1 P2
K U06, K _UO07,
K U12
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _U08, K U13, | Cell Cel2 Cel3 C10 C11 C12
EK2 K Ul5 Cel4 Celb C13 M1 M2 M4 Fl
C3 C4 C5 C6 C7
Cell Cel2 Cel3 | €8 C9 C10 C11
EK3 K U003, K _U19 Celd 12 C13 €14 M1 M2 M3 M4 F1
C15
K U18, K K07, | Cell Cel2 Cel3 C12 C13 C14
R4 K_K09 Cel4 Cel5 C15 ML M2 M3 M4 Fl
K U16, K K07, | Cell Cel2 Cel3 yo A
EK5 K K09 Celd Cel5 C13 C14 C15 M1 M2 M3 M4 F1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Kuzminska O. — Taniec w teorii i praktyce, Warszawa, 2002, AWF
LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Kopczyniska M. /Sroka Cz. — Tarice Towarzyskie, Poznan, 1978, AWF
2 Wieczysty M. — Tarniczyé moze kazdy, Krakow, 1986, PWM
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
mgr Sebastian Grzybek (kontakt: sebek.g@poczta.fm)
OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT
mgr Wojciech Dobrowolski (kontakt: w-dobrowolski@wp.pl)
mgr Sebastian Grzybek (kontakt: sebastian.grzybek@awf.krakow.pl)
13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI
(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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