AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

W KRAKOWIE

BRONISLAWA CZECHA

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka pltywania i ratownictwa wodnego

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Swimming and Water Rescue

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASE7

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 0 30 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do prowadzenia zajeé z ptywania w szkotach wszystkich szczebli oraz zajeé¢ trenin-
gowych na etapie szkolenia wstepnego i ukierunkowanego oraz rekreacyjnych

Przedstawienie roli i znaczenia plywania w systemie wychowania fizycznego i przygotowania do uczestnictwa
w kulturze fizycznej

Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi ptywania.

Ukazanie mozliwosci stymulacji rozwoju psychofizycznego wychowankéw przy zastosowaniu éwiczen z zakresu
plywania.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza, umiejetnosci, kompetencje nabyte w trakcie zaje¢ programowych z Teorii i metodyki ptywania i ra-
townictwa wodnego na studiach I stopnia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: posiada obszerna wiedze merytoryczna, niezbedng do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
zgodnie z wybrana specjalnoscia studiéw, zna fachowa terminologie posiada szczegbélows wiedze o stanach
zagrozenia zycia i zdrowia oraz o zasadach udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, postuguje sie fachowa
terminologia

Wiedza: potrafi precyzyjnie planowaé i projektowaé oraz zorganizowac i prowadzi¢ zajecia wychowania fizycz-
nego w roznych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w roznej
formie

Kompetencje spoteczne: realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczeristwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest §wiadomy odpowiedzialnosci prawnej
w swojej dzialalnosci zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zajecia organizacyjne zwiazane z uczestnictwem w zajeciach i zaliczeniem przed-

C1 miotu. Zasady bezpieczeristwa w czasie prowadzenia zaje¢ w wodzie. Doskonalenie 2
poznanych sposobéw pltywania.

C2 Zabawy, konkursy, gry w wodzie stosowane w doskonaleniu ptywania. 2

C3 Zabawy, konkursy, gry w wodzie stosowane w nauczaniu ptywania dzieci. 2

Cu Zabawy, konkursy, gry w wodzie stosowane w nauczaniu plywania mtlodziezy 9
i dorostych.

s Organizacja zawodéw sportowo-rekreacyjnych typu: spartakiada, festyn, swieto 9
sportu.

- Metody stosowane w treningu plywakéow metoda ciagla o stalej intensywnosci.

C6 . . ) 2

Nauczanie i doskonalenie skokéw startowych.
< Metody stosowane w treningu ptywakéw metoda ciagla o zmiennej intensywnosci.

c7 . o ) . . . 2
Nauczanie techniki nawrotéow pomiedzy stylem motylkowym i grzbietowym.

€3 Metody stosowane w treningu ptywakéw metoda interwatowa. Nauczanie techniki 9
nawrotéow pomiedzy stylem grzbietowym i klasycznym.

¢ Metody stosowane w treningu ptywakéw powtorzeniowa. Nauczanie techniki na- 9
wrotéw pomiedzy stylem klasycznym i dowolnym.

C10 | Elementy nurkowania z zatrzymanym oddechem bez uzycia sprzetu ABC. 2

C11 | Elementy nurkowania z zatrzymanym oddechem z uzyciem sprzetu ABC. 2

C12 | Doskonalenie nurkowania z zatrzymanym oddechem z uzyciem sprzetu ABC. 2
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

- Wykorzystanie umiejetnosci nurkowania i ptywania w ABC do ratownictwa wod-
nego.

- Zabawy, konkursy i gry z wykorzystaniem umiejetnosci nurkowania z zatrzyma-
nym oddechem.

Zaliczenie techniki ptywania 100 m stylem zmiennym zapoznanie z metoda star-
C15 | towa stosowana w treningu ptywackim. Zaliczenie nurkowania z zatrzymanym 2
oddechem.
RAzZEM 30

LICZBA GODZIN

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 pokaz

M2 objasnienie

M3 prelekcja

M4 prezentacja

M5 ¢éwiczenia praktyczne w wodzie (wykorzystanie metod: syntetycznej, kompleksowe]j analitycznej w nauczaniu
ruchu, metoda zadaniowa problemowa, powtorzeniowa).

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Obserwacja

F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Test

F4 Projekt indywidualny
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OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 obecnos$é na zajeciach
9 zaliczenie sprawdzianu z zakresu techniki plywania i nurkowania z zatrzymanym od-
dechem

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

przeplyniecie 1:45,12:05,0 min. na 100 m s. zmiennym (k) i w ABC pod woda 20-30

NA OCENE 3 m przeplyniecie 1:35,11:55,0 min. na 100 m s. zmiennym (m) i w ABC pod woda 25-32
m
przeplyniecie 1:35,11:45,0 min. na 100 m s. zmiennym (k) i w ABC pod woda 31-38
NA OCENE 4 m przeplyniecie 1:25,11:35,0 min. na 100 m s. zmiennym (m) i w ABC pod woda 33-40

m 1:40,1 1:45,0 1:30,1 1:35,0

przeplyniecie ponizej 1:35 min. na 100 m s. zmiennym (k) i w ABC pod woda 39-50

NA OCENE 5 m przeplyniecie ponizej 1:25 min. na 100 m s. zmiennym (m) i w ABC pod woda 41-50
m
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 prawidlowo przygotowany scenariusz zajeé¢ pozalekcyjnych z zabaw w wodzie
NA OCENE 4 prgwidlowo przygotowany scenariusz zaje¢ pozalekcyjnych z zabaw i konkurséw w wo-
dzie
NA OCENE 5 prawidl-owo przygotowany scenariusz zaje¢ pozalekcyjnych z zabaw, konkurséw i gier
w wodzie
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 nie wiecej niz 3 nieobecnosci na zajeciach i aktywno$¢ na zajeciach
NA OCENE 4 nie wiecej niz 2 nieobecnosci na zajeciach i aktywno$¢ na zajeciach
NA OCENE 5 nie wiecej niz 1 nieobecnodci na zajeciach i aktywnosé na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo07,
E—gg?’ C1C2C3C4Cs
EK1 K U03. K U06 Cell Cel2 Cel3 QG C? 08‘09 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1
- —— ’ Cel4 C10 C11 C12 M5
K_U08, K_U12, C13 C14 C15
K U13, K U16,
K _U18, K K07
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wo7,
K W20,
K W21, C1C2C3C4C5
K _U03, K_U06, | Cell Cel2 Cel3 C6 C7 C8 C9 M1 M2 M3 M4
EK2 K U08, K Ul2, Celd C10 C11 C12 M5 F1F2 F3 T4 Pl
K U13, K_Ul16, C13 C14 C15
K _U18, K K07,
K _U09
K_W20, Coll Cel2 Cel3 | 6 67 C8 G
EK3 K_U06, K_U08, | " 20 ° S M3 M4 M5 F1 F2 F4 P1
K U3 K K07 Cel4 C10 C11 C12
- = C13 C14 C15
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Ostrowski A. — Zabawy i rekreacja w wodzie, Warszawa, 2003, WSiP
2 Ostrowski A. — Nurkowanie z zatrzymanym oddechem, Krakow, 2009, AWF Krakow
3 Dybiniska E. — Uczenie sie i nauczanie ptywania, Krakow, 2009, AWF Krakow
LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Juszkiewicz M. — Plywanie w kategoriach warto$ci, Krakow, 2008, FALL
2 Bartkowiak E. — Plywanie, Warszawa, 1997, RCMSKFiS Warszawa
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)
OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT
mgr Kordian Lach (kontakt: kordianl@o2.pl)
dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)
13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI
(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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