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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne Il stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Antropologia w kulturze fizycznej

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Anthropology of Physical Culture

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASB1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty podstawowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 4.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
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CELE PRZEDMIOTU

Przekazanie studentom wiedzy na temat rozwoju czlowieka z uwzglednieniem wplywu réznych czynnikéw,
w tym aktywnosci fizycznej, metod kontroli rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy oraz oceny budowy i sktadu
ciala

WYMAGANIA WSTEPNE

Ogolna znajomo$é budowy i funkcji organizmu ludzkiego

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada znajomosé metod oceny wieku rozwojowego oraz zasad konstrukcji norm rozwoju fizycznego
Wiedza: Zna uwarunkowania rozwoju przez czynniki endo i egzogenne ze szczeg6lnym uwzglednieniem czynnika
ruchu.

Wiedza: Posiada znajomosé metod oceny typow budowy ciata, diagnozowania i prognozowania rozwoju bio-
logicznego na uzytek wychowania fizycznego i sportu

Wiedza: Potrafi dokonaé¢ oceny wieku biologicznego osobnika na tle aktualnych norm rozwoju i zastosowaé je
jako wstepne kryterium naboru i selekcji w sporcie

Wiedza: Potrafi wykonaé obliczenia konieczne do oceny typu somatycznego i umie zinterpretowaé uzyskane
rezultaty

Wiedza: Posiada umiejetno$é oceny sktadu ciata r6znymi metodami w zaleznosci od wieku i plci osobnika oraz
umiejetnosé prognozowania dorostej wysokodci ciata.

Wiedza: Posiada umiejetnosé przygotowania pisemnych raportéw z przeprowadzonych obliczenn dotyczacych
budowy i sktadu ciata oraz prognozowania dorostej wysokosci.

Wiedza: Posiada umiejetno$é prezentowania w formie ustnej zagadnienn teoretycznych i metodologicznych
z zakresu problematyki przedmiotu

Kompetencje spoteczne: Umie polaczy¢ teorie z praktyka i wyrazaé opinie na temat wielu zlozonych kwestii
wsolczesnej kultury fizycznej i edukacji

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Obszary zainteresowan antropologii: definicje, znaczenie dla innych nauk o kul- 1
turze fizycznej antropologia w wychowaniu fizycznym i sporcie
Wplyw czynnikéw rozwoju na wielko$é ciata i tempo dojrzewania. Determinan-

W2 ty i stymulatory rozwoju. Modyfikatory rozwoju - rodzaje zmian przystosowaw- 3
czych, reaktywnos$é organizmu, emocjonalne wpltywy srodowiska spotecznego

W3 Pte¢, wspolczesna definicja plci. Biologiczny charakter identyfikacji, roli i psy- 5
choorientacji ptciowe;j.

W4 | Miedzypokoleniowe tendencje przemian, konsekwencje trendéw sekularnych 3

W5 Przeglad metod oceny somatotypu. Budowa somatyczna czlowieka i jej rola 4
W sporcie

W6 Metody oceny skladu ciala oraz teoretyczne podstawy prognozowania dorostej 4
wysokosci ciata

W7 Dymorfizm plciowy. Ksztaltowanie sie dymorfizmu w ontogenezie. Wartosé dia- 3
gnostyczna cech antropometrycznych w ocenie dymorfizmu plciowego.
Antropologiczne aspekty selekcji sportowej dzieci 1 mtodziezy, wspélzawodnictwa

W8 | sportowego oraz sportu kobiet. Znaczenie aktywnosci ruchowej w prawidlowym 5
rozwoju.
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W9 Cykle i biorytmy w rozwoju ontogenetycznym cztowieka. Wplyw cyklicznosci 9
zjawisk przyrodniczych na planowanie pracy i wypoczynku
RAZEM 30

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Praktyczna ocena wieku rozwojowego dzieci mlodziezy 2

L2 Miedzypokoleniowe tendencje przemian, praktyczne okreslanie wielkosci trendu 1

L3 Okreslanie wlasnego somatotypu réznymi metodami 5

L4 Praktyczne wykorzystanie metod prognozowania dorostej wysokosci ciata 2

L5 Szacowanie sktadu ciata wg rownan przewidujacych oraz z wykorzystaniem me- 3
tody BIA

L6 Dymorfizm plciowy. Obliczanie wskaznikdéw dymorficznych z pomiaréw antropo- 9
metrycznych.
RazeEMm 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Praca w grupach

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 35
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium

F3 Odpowiedz ustna

F4 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

P2 Kolokwium

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Do egzaminu przystepuje student, ktory uzyskat zaliczenia z ¢éwiczen i uczestniczyt

1 w wyktadach (79%)

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Na pytania dotyczace kryteriéow oceny wieku biologicznego oraz zaawansowania w roz-
NA OCENE 3 woju somatycznym i motorycznym wraz z ocena zaburzen przebiegu rozwoju udziela
co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi

Na pytania dotyczace kryteriéw oceny wieku biologicznego oraz zaawansowania w roz-
NA OCENE 4 woju somatycznym i motorycznym wraz z oceng zaburzeri przebiegu rozwoju udziela
co najmniej 70% poprawnych

Na pytania dotyczace kryteriéw oceny wieku biologicznego oraz zaawansowania w roz-
NA OCENE 5 woju somatycznym i motorycznym wraz z ocena zaburzen przebiegu rozwoju udziela
co najmniej 90% poprawnych

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na pytania dotyczace uwarunkowan rozwoju przez czynniki endo i egzogenne ze szcze-
NA OCENE 3 g6lnym uwzglednieniem czynnika ruchu udziela co najmniej 50% poprawnych odpo-
wiedzi

Na pytania dotyczace uwarunkowar rozwoju przez czynniki endo i egzogenne ze szcze-
NA OCENE 4 g6lnym uwzglednieniem czynnika ruchu udziela co najmniej 70% poprawnych odpo-
wiedzi

Na pytania dotyczace uwarunkowan rozwoju przez czynniki endo i egzogenne ze szcze-
NA OCENE 5 g6lnym uwzglednieniem czynnika ruchu udziela co najmniej 90% poprawnych odpo-
wiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na pytania dotyczace metod oceny typéw budowy ciala, diagnozowania i prognozowa-
NA OCENE 3 nia rozwoju biologicznego na uzytek wychowania fizycznego i sportu udziela co naj-
mniej 50% poprawnych odpowiedzi

Na pytania dotyczace metod oceny typéw budowy ciala, diagnozowania i prognozowa-
NA OCENE 4 nia rozwoju biologicznego na uzytek wychowania fizycznego i sportu udziela co naj-
mniej 70% poprawnych odpowiedzi

Na pytania dotyczace metod oceny typéw budowy ciala, diagnozowania i prognozowa-
NA OCENE 5 nia rozwoju biologicznego na uzytek wychowania fizycznego i sportu udziela co naj-
mniej 90% poprawnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student dokonuje oceny wieku biologicznego osobnika na tle aktualnych norm rozwoju,

NA OCENE 3 ale popelnia drobne bltedy

Student samodzielnie dokonuje oceny wieku biologicznego osobnika na tle aktualnych

NA OCENE 4 .
norm rozwoju
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Student w pelni samodzielnie dokonuje oceny wieku biologicznego osobnika na tle ak-

NA OCEN .
OCENE 5 tualnych norm rozwoju wraz z dodatkowym komentarzem
EFEKT KSZTALCENIA 5
Student samodzielnie okresla typ somatyczny przy pomocy co najmniej jednej metody
NA OCENE 3 . .
somatotypologicznej
NA OCENE 4 :f;i?;th samodzielnie okresla typ somatyczny za pomoca kilku metod somatotypolo-

Student bardzo samodzielnie okresla typ somatyczny za pomocy kilku metod somato-

NA OCENE 5 typologicznych, wskazujgc ich zalety i wady

EFEKT KSZTALCENIA 6

Student samodzielnie szacuje sklad ciata wedtug modelu dwusktadnikowego oraz doko-
NA OCENE 3 nuje prognozy dorostej wysokosci ciata wykorzystujac co najmniej jedng z poznanych
metod, popelnia jednak niewielkie btedy.

Student samodzielnie szacuje sktad ciala wedtug modelu dwuskladnikowego oraz do-

N 4 . . . . .
A OCENE konuje prognozy dorostej wysokosci ciata wykorzystujac kilka poznanych metod

Student samodzielnie szacuje sktad ciata wedtug modelu dwusktadnikowego oraz doko-
NA OCENE 5 nuje prognozy doroslej wysokoéci ciala wykorzystujac kilka poznanych metod i wskazyje
ich zalety i ograniczenia.

EFEKT KSZTALCENIA 7

Student samodzielnie przygotowuje pisemne sprawozdania z przeprowadzonych pomia-
NA OCENE 3 réw 1 obliczen dotyczacych budowy i sktadu ciata oraz szacowania dorostej wysokosci,
ale popelnia drobne btledy.

Student samodzielnie przygotowuje pisemne sprawozdania z przeprowadzonych pomia-

NA OCENE 4 R . . . . .
OCENE row i obliczen dotyczacych budowy i sktadu ciata oraz szacowania dorostej wysokosci.

Student samodzielnie przygotowuje pisemne sprawozdania z przeprowadzonych pomia-
NA OCENE 5 réw i obliczen dotyczacych budowy i sktadu ciala oraz szacowania dorostej wysokosci
wraz z wyczerpujacym komentarzem..

EFEKT KSZTALCENIA 8

Student samodzielnie prezentuje wybrany sposéb oceny budowy i sktadu ciata, popelnia

NA oCENE 3 jednak niewielkie btedy merytoryczne

NA OCENE 4 Student samodzielnie prezentuje rozne sposoby oceny budowy i sktadu ciata.

Student samodzielnie prezentuje wszystkie poznane sposoby oceny budowy i sktadu

NA OCENE 5 . . .o .
ciala z pelnym ich zrozumieniem i komentarzem.
EFEKT KSZTALCENIA 9
NA OCENE 3 Student nie w pelni samodzielnie potrafi zastosowaé analizowane zagadnienia w dzia-
talnosci praktycznej
Student samodzielnie potrafi zastosowaé¢ analizowane zagadnienia w dziatalnosci prak-
NA OCENE 4

tycznej

Student w pelni samodzielnie i z pelnym przekonaniem potrafi zastosowaé analizowane

NA OCENE 5 zagadnienia w dziatalnosci praktycznej

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W01 Cell W1 W8 L1 M1 M2 M3 F1 F2 F4
EK2 K W02 Cell W2 W4 W9 L2 M1 M2 M4 F1P1
EK3 K _Wo8 Cell W2 W5 L3 M1 M2 M4 M5 F1 F2F4P1
EK4 K _U05 Cell w2 WEQWS L1 M1 M2 M6 F1 F2 P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK5 K_U10 Cell W5 WEGWS L3 1 MMz M5 M6 F1 P1 P2
EK6 K _U10 Cell W3 W6 L4 L5 M1 M2 M4 M6 F1 F3 F4 P1
EK7 K U19 Cell L3 L4 L5 M2 M3 M4 M6 F1 F3 F4
EKS8 K U19 Cell L3 14 L5 M2 M3 M5 M6 F1 F2F3P1
EK9 K KO8 Cell L1 L3L4L5L6 M2 M3 M4 F1 F3 P1 P2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Laska-Mierzejewska T. — Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym, Warszawa, 1999, Biblioteka

trenera COS

2 Charzewski J., Lewandowska J., Laska-Mierzejewska T., Piechaczek H., Charzewska J., Skibin-

ska A. — Antropologia, Warszawa, 1999, AWF

3 Golab S., Chrzanowska M. (red) — Przewodnik do éwiczeni z antropologii, Krakow, 2010, podreczniki

i Skrypty AWF

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Wolanski N. — Rozwdj biologiczny cztowieka, Warszawa, 2005, PWN

2 Zaréw R. — Prognozowanie dorostej wysokosci ciata chtopcow. Model wtasny i analiza porownawcza innych

metod., Krakow, 2001, Studia i Monografie AWF nr 17

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Jan Sobiecki (kontakt: jan.sobiecki@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Janusz Brudecki (kontakt: wabrudec@cyf-kr.edu.pl)

dr Barbara Cichocka (kontakt: wacichoc@cyf-kr.edu.pl)

dr Lukasz Kryst (kontakt: lkryst@poczta.onet.pl)

dr Jan Sobiecki (kontakt: jan.sobiecki@awf.krakow.pl)

dr Agnieszka Woronkowicz (kontakt: agnieszka.woronkowicz@awf krakow.pl)
prof. dr hab. Ryszard Zaréw (kontakt: wazarow@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

(dziekan)

Strona 6/7




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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