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CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie podstawowych pojeé¢ z zakresu psychologii sportu. Poznanie psychologicznych determinant ucze-
nia sie motorycznego. Procesy poznawcze zwiazane z aktywnoscia fizyczna oraz procesy motywacyjne i emocjo-
nalne zwiazane z uczestnictwem w kulturze fizycznej. Psychologiczne uwarunkowania sportu dzieci, mtodziezy,
kobiet. Podstawowe pojecia zwigzane z turystyka i rekreacja.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza psychologiczna z zakresu I stopnia studiow na kierunku wychowanie fizyczne - Ukonczone studia
I stopnia na kierunku wychowanie fizyczne.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Jest swiadomy jednosci psychofizycznej cztowieka, posiada szeroki zaséb poje¢ i wiedzy o psychicz-
nym funkcjonowaniu czltowieka w kontekscie dziatalnosci edukacyjnej i sportowej uwzgledniajac jego roéznice
indywidualne

Wiedza: posiada rozszerzona wiedze na temat przyczyn funkcjonowania systemu poznawczego czlowieka oraz
emocjonalno motywacyjnego i jego wplywu na opanowywanie czynnosci ruchowych

Wiedza: posiada rozszerzona wiedze i zna szczegbélowa terminologie psychologiczna, niezbedna do realizacji
wychowawczych, opiekuriczych, dydaktycznych zadan szkoty, w tym dostosowywania programu nauczania do
potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz szczegdtows wiedze o zagrozeniach i utrudnieniach podejmowania aktyw-
nosci sportowej, turystycznej i rekreacyjnej

Wiedza: potrafi komunikowaé sie i wspolpracowaé z osobami, bedacymi podmiotami dziatalnosci edukacyjnej
oraz z innymi osobami wspoldzialajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspieraja-
cymi ten proces a takze potrafi uwzgledniajac zmienne psychologiczne indywidualizowa¢ zadania i dostosowaé
tresci i metody ksztalcenia do potrzeb i mozliwosci uczniow podejmujacych aktywnosé ruchows,

Wiedza: potrafi wdraza¢ zindywidualizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych
metod ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwosci uczniow, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Potrafi dokona¢ diagnozy probleméw osoby podejmujacej aktywnosé fizyczna z uwzglednieniem metod
psychologicznych Potrafi rozpoznawacé i korygowaé btedy oraz zaniedbania w praktyce

Wiedza: Potrafi zaplanowacé i zastosowaé proces ksztalcenia, identyfikowac i korygowaé btedy oraz zaniedbania
w praktyce psychologicznej; Potrafi podja¢ dziatania interwencyjne, profilaktyczne i edukacyjne odpowiadajace
potrzebom osoby podejmujacej dziatalnosé sportowa

Kompetencje spoleczne: potrafi motywowaé uczniow do aktywnosci ruchowej, zachecaé¢ do rekreacji, turysty-
ki oraz sportu wdraza¢ ich do samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, zdrowia, sprawnosci fizycznej
i postawy ciala w celu zinterioryzowania przez nich ww. wartosci

Kompetencje spoteczne: Zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy i prowadzenia skutecznego zespotu,
potrafi uswiadomié cztonkom zespotu ich miejsce i role w grupie oraz znaczenie wspoldziatania dla osiagniecia
celu

Kompetencje spoteczne: Promuje aktywny i zdrowy styl zycia w srodowisku szkolnym i lokalnym

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | Przedmiot i zadania psychologii sportu.

W2 | Diagnostyka psychologiczna w sporcie

W3 Motywacja w sporcie, rekreacji i turystyce i jej uwarunkowania.

W4 Ksztaltowanie motywacji do aktywnosci ruchowej

W5 Emocje towarzyszace aktywnosci ruchowej w sporcie

W6 Emocje towarzyszace aktywnosci ruchowej rekreacji i turystyce

DN DN DN DN DN DN
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W7 Radzenie sobie ze stresem w sporcie. 2
W8 | Podstawy treningu mentalnego 2
W9 | Techniki psychoregulacyjne stosowane w dziatalnosci sportowe;j 2
W10 | Bariery podejmowania aktywnosci rekreacyjnej 2
Trener, instruktor, animator kultury fizycznej charakterystyka osobowosciowa.
W11 . . . X 2
Wsparcie psychologiczne w obliczu kryzyséw sportowych.
Rola relacji: trener / instruktor / animator kultury fizycznej / nauczyciel wycho-
W12 | wania fizycznego a zawodnik / uczen / uczestnik aktywnosci fizycznej w uczest- 2
niczeniu w kulturze fizycznej
W13 | Psychologiczne uwarunkowania sportu dzieci i mtodziezy. 2
W14 | Specyfika psychologiczna sportu kobiet 2
W15 | Trening wyobrazeniowy w aktywno$ci fizycznej 2
RaAzEM 30
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Procesy poznawcze zwiazane z aktywnoscig ruchowa. Wrazenia i spostrzezenia. 1
C2 Wyobrazenia czynnoéci ruchowych 1
C3 Uczenie si¢ czynno$ci ruchowych. 1
C4 Nawyki ruchowe. Transfer, interferencja, dezautomatyzacja 1
C5 Uwaga w sporcie 1
C6 Techniki ksztalcenia koncentracji uwagi w dzialalnosci sportowej 1
C7 Procesy myslowe w aktywnosci sportowe;. 1
C8 Mysélenie taktyczne a dyscyplina sportowa 1
C9 Zdolnosci i uzdolnienia w aktywnosci ruchowe;j 1
C10 | Zdolnosci i uzdolnienia w aktywnosci ruchowej 1
C11 | Temperament w procesie uczenia ruchu. 1
C12 | Temperament w procesie uczenia ruchu. 1
C13 | Czas reakcji i jego znaczenie w aktywnosci ruchowe;j 1
Cl14 | Postawy wobec aktywnosci fizycznej i sportu 1
C15 | Postawy wobec aktywnosci fizycznej i sportu 1
Razem 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca z podrecznikiem
M2 Konsultacje

M3 Wyktady

M4 Prezentacje multimedialne

M5 Cwiczenia laboratoryjne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Kolokwium
F3 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

P2 Aktywnosé na zajeciach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Prawidlowe wykorzystywanie wiekszosci terminologii psychologicznej,

Prawidtowe wykorzystywanie terminologii psychologicznej oraz wlasciwy dobér litera-

NA OCENE 4 . .
OCENE tury przedmiotu. Aktywnosé na zajeciach

Prawidtowe wykorzystywanie terminologii psychologicznej oraz wtasciwy dobor litera-
NA OCENE 5 tury przedmiotu. Aktywnos$é na zajeciach. Potrafi uwzglednié¢ i nazwaé réznice indy-
widualne oséb podejmujacych aktywnosé fizyczna

EFEKT KSZTALCENIA 2

Wie jak prawidlowo nazwaé¢ mechanizm osobowosciowe, motywacyjne, poznawcze

NA OCENE 3 i emocjonalne u czlowieka podejmujacego aktywnosé fizyczna.

Prawidlowa interpretacja mechanizméw osobowosciowych, motywacyjnych, poznaw-

NA OCENE 4 czych 1 emocjonalnych cztowieka podejmujacego aktywnosé fizyczna. Aktywnosé na
zajeciach.
Prawidlowa interpretacja mechanizméw osobowosciowych, motywacyjnych, poznaw-
NA OCENE 5 czych i emocjonalnych cztowieka. Wie jak samodzielnie oddzialywaé¢ na osobe podej-

mujaca aktywnosé fizyczna. Aktywnos$é na zajeciach.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Znajomo$é jakie sa bariery i zagrozenia natury psychologicznej podejmowania aktyw-

NA OCENE 3 L .. . ..
nosci sportowej i rekreacyjnej u dzieci.
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Znajomosé jakie sa bariery i zagrozenia natury psychologicznej podejmowania aktyw-

NA OCENE 4 nosci sportowej i rekreacyjnej u dzieci. Wie, jak przeciwdziataé¢ barierom podejmowania
aktywnosci fizycznej. Aktywnosé na zajeciach.
Znajomo$é jakie sa bariery i zagrozenia natury psychologicznej podejmowania aktyw-
NA OCENE 5 nosci sportowej i rekreacyjnej u dzieci.Wie, jak przeciwdziata¢ barierom podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej. Wie, jak minimalizowaé zagrozenia wynikajace z uprawiania
sportu przez dzieci. Aktywnos¢ na zajeciach.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Wie jakie sg roznice indywidualnych oraz potrzeby wynikajace z mozliwosci uczniow
podejmujacych aktywno$¢ ruchowa.
NA OCENE 4 Wykorzyst.anie wiedzy z .zakresu roznic indywidualnych oraz potrzeb a@ekwatnie do
mozliwosci uczniéw podejmujacych aktywnosé ruchows. Aktywnosé na zajeciach.
Wykorzystanie wiedzy z zakresu roznic indywidualnych oraz potrzeb adekwatnie do
NA OCENE 5 mozliwosci uczniéw podejmujacych aktywnosé ruchowa Wie jak samodzielnie zaspokoié¢
potrzeby uczniéw podejmujacych aktywnosé ruchows. Aktywnosé na zajeciach.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Znajomo$é probleméw ludzkich wynikajacych z uwarunkowan psychospotecznych.
NA OCENE 4 Dokonywanie interpretacji zachowan i probleméw ludzkich wynikajacych z uwarunko-
wail psychospotecznych. Aktywnosé na zajeciach.
NA OCENE 5 Prawidtowa ocena i dokonywanie interpretacji zachowaii i probleméw ludzkich wyni-
kajacych z uwarunkowan psychospotecznych.Aktywnosé na zajeciach.
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 Znajomosé roli profilaktyki u oséb o réznych potrzebach
Znajomosé dziatan majacych na celu profilaktyke i interwencje u oséb o réznych po-
NA OCENE 4 » ..
trzebach. Aktywnosé na zajeciach.
Podjecie dzialari majacych na celu profilaktyke i interwencje u oséb o réznych potrze-
NA OCENE 5 . .
bach. Aktywnos$é na zajeciach.
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 Znajomo$é zainteresowari i mozliwosci uczniow
Znajomosé zasad zachecania do aktywnosci fizycznej, uwzgledniania zainteresowania
NA OCENE 4 .. .. ., ..
mozliwosci uczniéw Aktywnosé na zajeciach.
Zacheca §wiadomie do aktywnosci fizycznej, uwzglednia zainteresowania mozliwosci
NA OCENE 5 . L LU
uczniow Aktywnosé na zajeciach.
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 Uczestniczy aktywnie w ¢wiczeniach grupowych
NA OCENE 4 Uczes.tni.czy aktywnie w ¢wiczeniach grupowych petni¢ rézne role grupowe. Aktywnosé
na zajeciach.
NA OCENE 5 Potrafi poprzez udzial w éwiczeniach grupowych petlié rézne role grupowe, potrafi
przekazaé skuteczny komunikat. Aktywnos¢ na zajeciach.
EFEKT KSZTALCENIA 9
NA OCENE 3 Zna dziatania promocyjne aktywnego trybu zycia i zajeé sportowo - rekreacyjnych
NA OCENE 4 Potrafi podejmowaé dzialania promocyjne aktywnego trybu zycia i zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych Aktywno$¢ na zajeciach.
NA OCENE 5 Samodzielnie podejmuje dziatania promocyjne aktywnego trybu zycia i zajeé sportowo

- rekreacyjnych Aktywnos¢ na zajeciach.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K_ W04 Cell W1 C7 C8 Ml M;é“ M4 p1F2 P3 P1 P2
K_ W08, - M1 M2 M3 M4
EK2 K~ W09 Cell W5 W6 C1 C2 Ms F1 F2 F3 P1 P2
K_WilI,
EK3 K_ W19, Cell W10 W13 Ml Midlg/[?) M4 F1 r2 73 P1 P2
K_ W18
EK4 K U08 Cell wit 63 ca ¢z | M M§415\)A3 Me T R F2P3 PI P2
EK5 K_U04 Cell W2 Wi ¢5 Ce | M M;[lgﬁ M4 51 P2 13 P1 P2
EK6 K _U07 Cell wr ws wo wis | M M;[lgm M4 F1 F2 P3 P1 P2
EK7 K_ K10, K_KO06 Cell W3 W4 Ml M@B M4 1 p1 F2 73 P1 P2
EKS8 K_Ko04 Cell W12 C11 C12 Ml Midlgﬁ M4 51 P2 F3 P1 P2
EK9 K K03, K K11 Cell ¢9 10 C14 15 | M1 M;[lgd?’ M4 F1F2 P3 P1 P2

11 WYKAZ LITERATURY
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LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Basiaga Pasternak J., — Psychologiczne uwarunkowania radzenia sobie ze stresem w sporcie,, Krakéow,
2007, AWF
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Joanna Basiaga-Pasternak (kontakt: joanna.basiaga@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Joanna Basiaga-Pasternak (kontakt: joanna.basiaga@awf.krakow.pl)
mgr Aneta Cichosz (kontakt: aneta.cichoszQawf.krakow.pl)
mgr Marzanna Herzig (kontakt: marzanna.herzigQawf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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