AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Trener personalny

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka wdrozeniowa w klubie fitness

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Implementation Practice in Fitness Club

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASF2

KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
6 0 0 0 30 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie do samodzielnej pracy w klubie fitness, w tym pracy indywidualnej z klientem, z zachowaniem
zasad prakseologii oraz indywidualizacji w projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan.
Cel2 Samodzielne prowadzenie oraz obserwacja zajeé, a takze ich dokumentacja

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiedza z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, teorii treningu, fizjologii wysitku, biologicznego
rozwoju czlowieka, teorii i metodyki zajeé fitness i ¢wiczen sitowych, posiadanie wiedzy i umiejetnosci udziela-
nia pierwszej pomocy przedmedycznej. Elementarna umiejetnosc planowania, prowadzenia i dokumentowania
zajec ruchowych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: posiada wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgodnie z wy-
brang specjalnoscia studiéow, zna fachows terminologie K W22

EK2 Wiedza: dysponuje podstawowym aparatem pojeciowym i wiedza o funkcjonowaniu uktadéw fizjologicznych
organizmu cztowieka w réznych stanach: w spoczynku, podczas aktywnosci fizycznej i po wysitkach K W03

EK3 Wiedza: potrafi planowaé, projektowa¢ i prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego w roznych warunkach,
w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w roznej formie K_U13

EK4 Wiedza: jest praktycznie przygotowany do dziatan profesjonalnych w zakresie wybranej specjalnosci studiow
K U188

EK5 Kompetencje spoleczne: potrafi wspotdzialaé i pracowaé¢ w zespole, pelnigc rézne role, umie podejmowaé
i wyznacza¢ zadania, ma elementarne umiejetnosci organizacyjne zwiazane z projektowaniem i realizacja
dziatan profesjonalnych K K03

EK6 Kompetencje spoteczne: potrafi rozwiazywaé najczestsze problemy zwiazane z pelnieniem roli zawodowej kieru-
jac sie zasadami etycznymi, ma §wiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie podejmuje
dzialan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje, wie, kiedy zwroci¢ sie do ekspertow K_KO05

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zapoznanie studenta z warunkami prowadzenia zajec ruchowych w klubie fitness
oraz ich organizacja (zajecia indywidualne i zespotowe), dokumentacja zaje¢ ru-
chowych Samodzielne projektowanie, planowanie i prowadzenie zajec ruchowych
P1 w klubie fitness oraz zajec indywidualnych w réznych warunkach, z zachowa- 30
niem zasad bezpieczenstwa; obserwacja zajeé¢ prowadzonych przez praktykantow,
omowienie ich wraz z refleksja pedagogiczna oraz tworczym poszukiwaniem opty-
malnych rozwiazan; dokumentacja zajec ruchowych

RAZEM 30

Lp LICZBA GODZIN

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Burza moézgow

M3 Konsultacje

M4 Studium przypadku

M5 Sesje rozwiazywania problemu
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnos$é na zajeciach
F3 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Dokumentacja praktyki - zeszyt z konspektami prowadzonych zajeé
2 wypelniony dziennik praktyk

3 pozytywna opinia i ocena praktykanta przez opiekuna praktyk

4 100% obecnosc na praktyce

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada dostateczna wiedze i zna terminologie. Program realizuje szablonowo; rzadko
NA OCENE 3 roznicuje tresc zajec, metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz
intensywnos¢ bodzcow fizycznych w realizacji zadan w pracy.

Na poziomie dobrym posiada wiedze i zna terminologie. Realizujac program czasem
NA OCENE 4 roznicuje tresc zajec, metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz
intensywnosc bodzcow fizycznych w pracy

Posiada na poziomie bardzo dobrym wiedze i zna terminologie. Realizujac program
NA OCENE 5 roznicuje tresc zajec, metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz
intensywnosc bodzcow fizycznych w pracy

EFEKT KSZTALCENIA 2

Posiada dostateczna wiedze i zna terminologie. Program realizuje szablonowo; rzadko
NA OCENE 3 roznicuje tresc zajec, metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz
intensywnosé bodzcow fizycznych w realizacji zadan w pracy.
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Na

OCENE 4

Na poziomie dobrym posiada wiedze i zna terminologie. Realizujac program czasem
roznicuje tresc zajec, metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz
intensywnosc bodzcéw fizycznych w pracy

Na

OCENE 5

Posiada na poziomie bardzo dobrym wiedze i zna terminologie. Realizujac program
roznicuje tresc zajec, metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz
intensywnosc bodzcow fizycznych w pracy

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych czesciowo wykorzystuje
wiedze z zakresu nauk podstwowych oraz teorii i metodyki sportu, nie przywiazuje na-
leznej uwagi do stosowania w swojej pracy zasad prakseologii; dokumentacje prowadzi
szablonowo, czesto nie na biezaco.

Na

OCENE 4

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych wykorzystuje wiedze
z zakresu nauk podstwowych oraz teorii i metodyki sportu, swojej pracy stosuje zasady
prakseologii, ale czasem pomija niektore jej etapy; dokumentacje prowadzi prawidtowo,
na biezaco, ale szablonowo.

Na

OCENE 5

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych za-
wsze wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstwowych oraz teorii i metodyki sportu,
swojej pracy zawsze stosuje zasady prakseologii, dokumentacje prowadzi prawidtowo,
na biezaco, w spos6b pelny

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych czesciowo wykorzystuje
wiedze z zakresu nauk podstwowych oraz teorii i metodyki sportu, nie przywiazuje na-
leznej uwagi do stosowania w swojej pracy zasad prakseologii; dokumentacje prowadzi
szablonowo, czesto nie na biezaco.

Na

OCENE 4

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych wykorzystuje wiedze
z zakresu nauk podstwowych oraz teorii i metodyki sportu, swojej pracy stosuje zasady
prakseologii, ale czasem pomija niektore jej etapy; dokumentacje prowadzi prawidtowo,
na biezaco, ale szablonowo.

Na

OCENE 5

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych za-
wsze wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstwowych oraz teorii i metodyki sportu,
swojej pracy zawsze stosuje zasady prakseologii, dokumentacje prowadzi prawidtowo,
na biezaco, w sposéb pelny

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Okazuje szacunek wobec klienta i troske o jego dobro, ujawnia odpowiedzialnosc oraz
postawy prospoteczne; przygotowuje sie do zajec, ale zwykle w sposob szablonowy,
czesciowo jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych na poziomie szkoty pod-
stawowej, realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia;
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

Na

OCENE 4

Okazuje szacunek wobec klienta i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwosc etyczna,
odpowiedzialnosc, otwartosc oraz postawy prospoteczne; przygotowuje sie do zajec
i prowadzi je na poziomie dobrym, jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodo-
wych, realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia;
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

Na

OCENE 5

Okazuje szacunek wobec klienta i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwosc etyczna,
empatie, odpowiedzialnosc, otwartosc, refleksyjnosc oraz postawy prospoteczne; odpo-
wiedzialnie przygotowuje sie do zajec i prowadzi je na poziomie bardzo dobrym, jest
gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych , realizuje zadania w sposo6b zapew-
niajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

EFEKT KSZTALCENIA 6
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Okazuje szacunek wobec klienta i troske o jego dobro, ujawnia odpowiedzialnosc oraz
postawy prospoteczne; przygotowuje sie do zajec, ale zwykle w sposob szablonowy,
czesciowo jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych na poziomie szkoly pod-
stawowej, realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia;
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

NA OCENE 3

Okazuje szacunek wobec klienta i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwosc etyczna,
odpowiedzialnosc, otwartosc oraz postawy prospoteczne; przygotowuje sie do zajec
i prowadzi je na poziomie dobrym, jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodo-
wych, realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia;
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

Okazuje szacunek wobec klienta i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwosc etyczna,
empatie, odpowiedzialnosc, otwartosc, refleksyjnosc oraz postawy prospoteczne; odpo-
wiedzialnie przygotowuje sie do zajec i prowadzi je na poziomie bardzo dobrym, jest
gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych , realizuje zadania w sposoéb zapew-
niajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W19,
EK1 K_ W22, Cell P1 Ml Mi/{lg/[:& Md F1 F2 F3 P1
K Wo03
K_Wo04,
EK2 K_Wo06, Cell P1 M1 ME/IE/B Md F1 F2 F3 P1
K _Wo8
EK3 K U13 Cel2 P1 M1 M@B M4 F1 F2F3P1
EK4 K U18 Cel2 P1 M1 Mi/llg/[?’ M4 F1 F2 F3 P1
EK5 K _KO03, K _KO05 Cell Cel2 P1 Ml Mi/{lg\)/li& Md F1 F2 F3 P1
EK6 K K06, K K09 | Cell Cel2 P1 Ml M;[lgﬁ M pr2 w31

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Ambrozy T. — Trening holistyczny, Krakow, 2004, EAS

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Janikowska-Siatka M. — Materiaty pomocnicze do cwiczen z metodyki wychowania fizycznego, Krakow,
2005, Wydawnictwo Skryptowe AWF Nr 5
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Tadeusz Ambrozy (kontakt: tadek@ambrozy.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Tadeusz Ambrozy (kontakt: tadek@ambrozy.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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