AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Trener personalny

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Badminton

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Badminton

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 0 15 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w odpowiednig, wiedze, niezbedna do prowadzenia zaje¢ w za-
kresie dyscypliny badminton. Ponadto zapoznanie z podstawowymi metodami nauki gry w procesie indywi-
dualizacji nauczania badmintona ( technika, taktyka ).

Ponadto zapoznanie z podstawowymi metodami nauki gry w procesie indywidualizacji nauczania badmintona
( technika, taktyka ).

WYMAGANIA WSTEPNE

Odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu prowadzenia indywidualnego treningu bad-
mintona.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna terminologie i posiada podstawows wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci czto-
wieka K W17

Wiedza: prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgodnie z wybrana specjalnoscia studiéw, zna fachowa
terminologieK W22

Wiedza: posiada umiejetnosé diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztaltowania
roznych komponentéw sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyceK U06
Kompetencje spoleczne: potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych celu i zadania, dokonujac wyborow jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje aktywnosé, podejmuje
trud, odznacza sie¢ wytrwatoscia w realizacji indywidualnych i zespotowych zadanK K04

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LICcZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Zajecia wstepne; zapoznanie studentéw z programem i organizacja nauczania,
warunkami uzyskania zaliczenia przedmiotu, baza, problematyka zwiazana z prze-
pisami BHP Cwiczenia wprowadzajace do nauczania badmintona. Charakterysty-
ka sprzetu i jego doboru

W2

Nauka chwytu rakietki. Postawa badmintonowa. Cwiczenia oswajajace z lotka
i rakietka. Zagrywka dluga forhendowa.

W3 | doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki, Przemieszczanie sie do 1

indywidualne éwiczenia koordynacyjne w doskonaleniu techniki badmintonowej,

uderzenia forhend clear Gra szkolna

W4 | w nauczaniu badmintona, Nauczanie bekhend clear. Gra szkolna 1na 1 prze- 1

utrwalenie dotychczas poznanych elementéw techniki, cwiczenia wszechstronne

mieszczanie sie do uderzenia bekhend clear.

W5 | doskonalenie dotychczas poznanych elementow techniki w formie fragmentow gry 1

indywidualne éwiczenia koordynacyjne pomocne w doskonaleniu czasu reakcji.

(Inal)

W6

nauczanie zagran forhend drop. Lob strona forhendowa i bekhendowa. Gra
UProszczona.

Wwr

Cwiczenia wszechstronne w nauczaniu badmintona, doskonalenie dotychczas po-
znanych elementow techniki, Zagrywka krotka bekhendowa. Gra wtasciwa. 1nal

W8 | nie poznanych elementéw techniki, forhend smecz. Obrona smecza. Gra wlasciwa, 1

Cwiczenia sprawnosci wszechstronnej przydatne do gry w badmintona, doskonale-

dalsza nauka przepiséw gry w badmintona.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Cwiczenia wszechstronne z nastawieniem na gibkosci i moc, doskonalenie po-

W9 znanych elementow techniki, uderzenia przy siatce (kill, net drop, push). Gra 1
wlasciwa, sedziowanie.
Doskonalenie poruszania sie po korcie, gry i zabawy z lotks imituhjace kroki

W10 : 1
badmintonowe ( 1nal)

W11 | Uderzenia plaskie (drive)cross. Gra wlasciwa, sedziowanie. 1

W12 Doskonalenie poruszania sie po korcie, Uderzenia bekhend (smecz). Gra wlasciwa, 1
sedziowanie.

W13 Tak‘Fyka gry pojedynczej podstawowe problemy i kanony, gra wlasciwa, sedzio- 1
wanie.

W14 Taktyka gry podwojnej podstawowe problemy i kanony, pokaz sprawdzianu prak- 1
tycznego.

W15 | zaliczenie przedmiotu, podsumowanie procesu szkolenia. 1
RAzEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 95
LEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Cwiczenie praktyczne

F2

Aktywnosé na zajeciach
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OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin praktyczny

P2 Aktywnosé na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Podstawsa, zaliczenia przedmiotu jest: odpowiednia frekwencja, pozytywnie zaliczony

1 .
sprawdzian praktyczny.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

zna podstawowsg terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu sprawnosci fi-

NA OCENE 3 . . .
E zycznej i motorycznosci cztowieka

zna rozszezona terminologie zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci czlowieka,
NA OCENE 4 dysponuje rozszerzona wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej i przedmiotowej, posiada
duzy zaséb pojeé oraz rozszerzona wiedze merytoryczna,

Zna fachowa terminologie z zakresu sprawnosci i motorycznosci cztowieka i wie jak

NA OCENE 5 wykorzystaé ja podczas realizacji éwiczen praktycznych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

potrafi prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego, zgodnie z wybrana specjalnoscia stu-

NA OCENE 3 diéw, zna podstawows terminologie

zna rozszerzona terminologie potrzebna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,

NA OCENE 4 . . . o .
E potrafi stosowaé ja zgodnie z wybrana specjalnoscig studiow.
NA OCENE 5 zna fachowsa ter.mlnologle oraz zakres ¢wiczen do prowadzenia indywidualnych zajeé
z zakresu badmintona
EFEKT KSZTALCENIA 3
Umiejetnie diagnozuje i dobiera odpowiednie ¢wiczenia do ksztaltowania roznych kom-
NA OCENE 3

ponentow sprawnosci fizycznej potrzebne w dyscypliny badminton.

posiada wysokie umiejetnos¢ diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycz-
NA OCENE 4 nej do ksztaltowania réznych komponentéw sprawnosci fizycznej, potrafi korygowaé
bledy i zaniedbania w praktyce.

Bezblednie diagnozuje i dobiera odpowiednie éwiczenia niezbedne do ksztaltowania
NA OCENE 5 komponentéw sprawnosci motorycznej, korygujac przy tym btedy i zaniedbania po-
wstalte podczas ¢wiczen praktycznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

potrafi w sposob podstawowy okresli¢ i wprowadzi¢ ¢wiczenia potrzebne do ksztalto-

NA OCEN . . . . . . .
OCENE; 3 wania umiejetnosci badmintonowych podczas treningu indywidualnego.

Okresla i realizuje w sposob rozszezony ¢wiczenia potrzebne do ksztaltowania umiejet-

NA OCENE 4 . . . . .
OCENE noéci badmintonowych podczas treningu indywidualnego.

Bezbtednie Okresla i realizuje w sposéb rozszezony ¢wiczenia potrzebne do ksztatto-

NA OCEN . - . . : . -
B S wania umiejetnosci badmintonowych podczas treningu indywidualnego.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W17 W1 W2 W4
EK1 — ’ Cell Cel2 M1 M2 F1F2P1
K W22, K U03 W10 W11
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
E—g;;’ W4 W5 W6 W7
EK2 — ! Cell Cel2 W8 W9 W10 M1 M2 F1F2P1
K U008, K U12, W1l W12
K U1s
K _U06, K_U15,
EK3 K Ul6, K U18, Cell Cel2 W8 W9 W10 M1 M2 F1 F2 P1
- - W11 W12 W13
K U19
E—Egi’ W3 W4 W5 W6
EK4 - ’ Cell Cel2 W7 W8 W9 W10 M1 M2 F1F2P1
K_K06, W11 W12 W13
K K08, K K09
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Nawara H — Schemat metodyczny w nauczaniu techniki gry w badmintona, Wroctaw, 2008, Wychowanie

Fizyczne i Zdrowotne, 6.
2 Nawara H — Elementy techniki gry w badmintona, Wroctaw, 1990, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 8.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Stelter M.H — Badminton: program szkolenia dzieci i mtodziezy, Warszawa., 2001, COS

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Michatl Zak (kontakt: operator4@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Michat Zak (kontakt: operator4@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)

Strona 5/5



