AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Trener personalny

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawy medycyny sportowej

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Rudiments of Sports Medicine

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASDS

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 0.5
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 8 0 0 0 0
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3

Cell

EK1

EK2

EK3

6

CELE PRZEDMIOTU

zapoznanie studentow z najwazniejszymi zagadnieniami medycyny sportowej: wplywem wysilku fizycznego na
uklad krazenia, wystepowaniem naglych zgonow w sporcie, termoregulacja i jej zaburzeniami, uszkodzeniami
aparatu ruchu w sporcie i udzielaniem pierwszej pomocy, rozpoznaniem, profilaktyka i leczeniem stanow
przetrenowania

WYMAGANIA WSTEPNE

wymagana jest wiedza w zakresie anatomii i fizjologii cztowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: wplyw bodzca jakim jest wysilek fizyczny na ukjlad krazenia, wystepowania zagrozen zdrowotnych
i naglych zgonow w sporcie, problemy dotyczace gospodarki cieplnej u sportowcow, rozpoznawania zespolu
przetrenowania, znajomosc rozpoznawania uszkodzen aparatu ruchu w sporcie, udzielania pierwszej pomocy
i zapobiegania

Wiedza: udzielanie pierwszej pomocy w przypadkach bezposrednich zagrozen zdrowia i zycia, udzielenie pierw-
szej pomocy w ostrych i przewleklych uszkodzeniach narzadu ruchu w sporcie

Kompetencje spoteczne: zawiadomienie i wezwanie medycznych sluzb ratunkowych, wspoldzialanie w zakresie
udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1. Zmeczenie i jego podzial. Zespol przetrenowania, rozpoznanie, zapobieganie
i leczenie. 2. Wpltyw wysitku fizycznego na organizm ludzki, sportowa przebu-
W1 dowa serca. Wystepowanie naglych zgondéw w sporcie. Profilaktyka i pierwsza 3
pomoc. 3. Termoregulacja i jej zaburzenia. Choroba cieplna i jej rozpoznanie.
Pierwsza pomoc i profilaktyka. 4.Uszkodzenia aparatu ruchu. Podzial urazéw.
Rozpoznanie, pierwsza pomoc i zapobieganie.
RAZEM 8

7

M1

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 8
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 13
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

pozytywna ocena wynikajaca z prawidlowych odpowiedzi pisemnych na postawione

1 .
pytania
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 odpowiedzi studenta w 50% sa wyczerpujace na kazde postawione pytanie
NA OCENE 4 odpowiedzi studenta w 60% sa wyczerpujace na kazde pytanie
NA OCENE 5 odpowiedzi studenta najmniej w 70% s wyczerpujace na kazde pytanie
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 odpowiedzi studenta w 60% sa wyczerpujace na kazde pytanie
NA OCENE 4 odpowiedzi studenta w 70% sa wyczerpujace na kazde pytanie
NA OCENE 5 odpowiedzi studenta najmniej w 80% sa wyczerpujace na kazde pytanie
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 odpowiedzi studenta najmniej w 70% sa wyczerpujace na kazde pytanie
NA OCENE 4 odpowiedzi studenta najmniej w 80% sa wyczerpujace na kazde pytanie
NA OCENE 5 odpowiedzi studenta najmniej w 90% sa wyczerpujace na kazde pytanie

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K_Wo2,
K_Wo7,
K_WO08,
EK1 E—gﬁ Cell w1 M1 F1 F2 P1
K_Ul0, K_UI8,
K_Kol,
K_K05, K_K06

K_Wo02,

K_Wo7,

K WO8,

EK2 E—wﬁ Cell W1 M1 F1 F2 P1

K Ul10, K_U18,
K_KOo1,

K K05, K K06
K_Wo2,
K_Wo7,

K_ W08,
EK3 E—gﬁ Cell W1 M1 F1 F2 P1
K U10, K_U18,

K_KOol,

K K05, K K06

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 A.Jegier, K.Nazar, A.Dziak — Medycyna sportowa, Warszawa, 2013, PZWL
2 A.Dziak, S.Tayara — Urazy i uszkodzenia w sporcie, Krakow, 2000, Kasper

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 A.Jegier, K.Nazar, A.Dziak — Medycyna sportowa, Warszawa, 2005, PTMS

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawel Pieta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Pawel Pieta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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