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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy medycyny sportowej

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Rudiments of Sports Medicine

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD8

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 0.5

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 zapoznanie studentow z najwazniejszymi zagadnieniami medycyny sportowej: wplywem wysilku fizycznego na
uklad krazenia, wystepowaniem naglych zgonow w sporcie, termoregulacja i jej zaburzeniami, uszkodzeniami
aparatu ruchu w sporcie i udzielaniem pierwszej pomocy, rozpoznaniem, profilaktyką i leczeniem stanów
przetrenowania

4 Wymagania wstępne

1 wymagana jest wiedza w zakresie anatomii i fizjologii człowieka

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: wplyw bodzca jakim jest wysilek fizyczny na ukjlad krazenia, wystepowania zagrozen zdrowotnych
i naglych zgonow w sporcie, problemy dotyczace gospodarki cieplnej u sportowcow, rozpoznawania zespolu
przetrenowania, znajomosc rozpoznawania uszkodzen aparatu ruchu w sporcie, udzielania pierwszej pomocy
i zapobiegania

EK2 Wiedza: udzielanie pierwszej pomocy w przypadkach bezposrednich zagrozen zdrowia i zycia, udzielenie pierw-
szej pomocy w ostrych i przewleklych uszkodzeniach narzadu ruchu w sporcie

EK3 Kompetencje społeczne: zawiadomienie i wezwanie medycznych sluzb ratunkowych, wspoldzialanie w zakresie
udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

1. Zmęczenie i jego podzial. Zespół przetrenowania, rozpoznanie, zapobieganie
i leczenie. 2. Wpływ wysiłku fizycznego na organizm ludzki, sportowa przebu-
dowa serca. Występowanie nagłych zgonów w sporcie. Profilaktyka i pierwsza
pomoc. 3. Termoregulacja i jej zaburzenia. Choroba cieplna i jej rozpoznanie.
Pierwsza pomoc i profilaktyka. 4.Uszkodzenia aparatu ruchu. Podział urazów.
Rozpoznanie, pierwsza pomoc i zapobieganie.

8

Razem 8

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 8
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 13

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Test

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 pozytywna ocena wynikajaca z prawidlowych odpowiedzi pisemnych na postawione
pytania

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 odpowiedzi studenta w 50% sa wyczerpujace na kazde postawione pytanie
Na ocenę 4 odpowiedzi studenta w 60% sa wyczerpujace na kazde pytanie
Na ocenę 5 odpowiedzi studenta najmniej w 70% s wyczerpujace na kazde pytanie

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 odpowiedzi studenta w 60% sa wyczerpujace na kazde pytanie
Na ocenę 4 odpowiedzi studenta w 70% sa wyczerpujace na kazde pytanie
Na ocenę 5 odpowiedzi studenta najmniej w 80% sa wyczerpujace na kazde pytanie

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 odpowiedzi studenta najmniej w 70% sa wyczerpujace na kazde pytanie
Na ocenę 4 odpowiedzi studenta najmniej w 80% sa wyczerpujace na kazde pytanie
Na ocenę 5 odpowiedzi studenta najmniej w 90% sa wyczerpujace na kazde pytanie

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W02,
K_W07,
K_W08,
K_W12,
K_W13,

K_U10, K_U18,
K_K01,

K_K05, K_K06

Cel1 W1 M1 F1 F2 P1

EK2

K_W02,
K_W07,
K_W08,
K_W12,
K_W13,

K_U10, K_U18,
K_K01,

K_K05, K_K06

Cel1 W1 M1 F1 F2 P1

EK3

K_W02,
K_W07,
K_W08,
K_W12,
K_W13,

K_U10, K_U18,
K_K01,

K_K05, K_K06

Cel1 W1 M1 F1 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 A.Jegier, K.Nazar, A.Dziak — Medycyna sportowa, Warszawa, 2013, PZWL
2 A.Dziak, S.Tayara — Urazy i uszkodzenia w sporcie, Kraków, 2000, Kasper

Literatura uzupełniająca:

1 A.Jegier, K.Nazar, A.Dziak — Medycyna sportowa, Warszawa, 2005, PTMS

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Pięta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Paweł Pięta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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