AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Trener personalny

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Biochemia wysitku

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Biochemistry of Physical Effort

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 0.5
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 7 0 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie wskaznikow biochemicznych w diagnozowaniu zmian powysitkowych, uszkodzeri miesni oraz efektow
treningowych

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ zagadnient dotyczacych biochemii ogdlnej

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student ma wiedze na temat biochemicznej adaptacji organizmu do obciazen treningowych

EK2 Wiedza: Student ma wiedze o biochemicznych wskaznikach stuzacych do monitorowania treningu, uszkodzen
powysitkowych,

EK3 Kompetencje spoteczne: Student potrafi ocenié¢ za pomoca wskaznikow fizycznych wielkos$é obciazen treningo-
wych oraz faz odpoczynku

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Systemy energetyczne w réznych rodzajach pracy fizycznej

W2 Adaptacja metaboliczna organizmu do obcigzeni treningowych

W3 Uszkodzenie miesni pod wptywem wysitku fizycznego

Wi Monitorowanie odwodnienia oraz gospodarki elektrolitowej i kwasowo-zasadowej
w trakcie wysitku

W5 Wplyw wysitku fizycznego na réwnowage prooksydacyjno-antyoksydacyjna

W6 Wskazniki hormonalne okreslajace nasilenie przemian metabolicznych w trakcie
pracy fizycznej

RazeEM

Lp LICZBA GODZIN

B I L e N e

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 7
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 3
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 13
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 ‘ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ 1

praca pisemna

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student ma wiedze na temat biochemicznych reakcji sportowca w zaleznosci od obcig-

NA OCEN . .
B3 zen treningowych

Student zna podstawowe reakcje biochemiczne sportowca w zaleznosci od obciazen

NA OCENE 4 .
OCENE treningowych

Student zna wszystkie reakcje biochemiczne i hormonalne sportowca w zaleznosci od
NA OCENE 5 L .

obcigzen treningowych

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Student zna podstawowe wskazniki biochemiczne do monitorowania treningu fizycznego
NA OCENE 4 Student zna wszystkie wskazniki biochemiczne do monitorowania treningu fizycznego

Student zna wszystkie wskazniki biochemiczne hormonalne i immunologiczne do mo-

NA OCENE 5 . . .
nitorowania treningu fizycznego

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi zaprogramowaé trening i rodzaj odpoczynku bazujac na pomiarze

NA OCENE 3 wskaznikéw biochemicznych

Student potrafi zaprogramowaé rézne rodzaje treningi i rodzaj odpoczynku bazujac na

NA OCENE 4 . . . .
k pomiarze wskaznikéw biochemicznych

Student potrafi zaprogramowaé rézne rodzaje treningu i rodzaj odpoczynku bazujac

NA OCENE 5 . A . .
R na pomiarze wskaznikéw biochemicznych oraz stopieil ewentualnych uszkodzeri mieéni
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1,
EK1 K W03, Cell W1 W2 M1 M2 F1
K _Wo05
K W12,
EK2 K Wi3, K_U0l Cell W2 W3 W4 M1 M2 F1
K _U01, K_U10,
EK3 K K01, K_K05 Cell W4 W5 W6 M1 M2 F1P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Elzbieta Hubner-Wozniak - — Ocena wysitku fizycznego oraz monitorowanie treningu sportowego meto-
dami biochemicznymi, Warszawa, 2006, AWF Warszawa,
LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Viru A, Viru M — Biochemical monitoring of sport training, Londyn, 2001, Human Kinetics
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
dr hab. prof. nadzw. Wanda Pilch (kontakt: wanda.pilch@awf.krakow.pl)
OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT
dr hab. prof. nadzw. Wanda Pilch (kontakt: wanda.pilch@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Wanda Pilch (kontakt: wanda.pilch@awf. krakow.pl)
13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI
(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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