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Specjalności: Trener personalny

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Łyżwiarstwo

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Skating

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC10

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

3 0 30 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studentów do samodzielnego prowadzenia zajęć z łyżwiarstwa podstawowego
Cel2 Opanowanie wiedzy teoretycznej z zakresu techniki i metodyki nauczania łyżwiarstwa podstawowego oraz

charakterystyki łyżwiarskich dyscyplin olimpijskich (łyżwiarstwo szybkie, figurowe, short-track i hokej na
lodzie).

4 Wymagania wstępne

1 Brak wymagań wstępnych

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Opanowanie techniki poszczególnych elementów łyżwiarstwa podstawowego (jazda przodem, tyłem,
przekładanka przodem i tyłem).

EK2 Wiedza: Opanowanie podstaw teoretycznych nauczania techniki i metodyki łyżwiarstwa podstawowego. Uzy-
skanie podstawowej wiedzy na temat łyżwiarskich dyscyplin olimpijskich.

EK3 Kompetencje społeczne: Kształtowanie właściwych zachowań interpersonalnych w grupie, umiejętność kiero-
wania grupą.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Ćwiczenia oswajające (poruszanie się po lodzie, utrzymywanie równowagi, nauka
bezpiecznego upadania i podnoszenia się po upadku) 2

Ć2 Technika i metodyka nauczania jazdy przodem, zatrzymań (hamowań) z jazdy
przodem. 4

Ć3 Technika i metodyka nauczania jazdy tyłem, zatrzymań (hamowań) z jazdy ty-
łem. 5

Ć4 Technika i metodyka nauczania przekładanki przodem. 5
Ć5 Technika i metodyka nauczania przekładanki tyłem. 5
Ć6 Wykorzystanie gier i zabaw w nauczaniu łyżwiarstwa. 5
Ć7 Podstawowe elementy hokeja na lodzie. Mini gry w hokeja. 4

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Inne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1
Uzyskanie pozytywnej oceny sprawdzianu praktycznego stopnia opanowania poszcze-
gólnych elementów techniki łyzwiarstwa podstawowego (70% oceny końcowej). Uzy-
skanie pozytywnej oceny sprawdzianu teoretycznego (30% oceny końcowej).

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Opanowanie w stopniu dostatecznym techniki i metodyki nauczania poszczególnych
elementów łyżwiarstwa podstawowego (jazda przodem i tyłem, hamowania z jady przo-
dem i tyłem, przekładanka przodem i tyłem).

Na ocenę 4
Opanowanie w stopniu dobrym techniki i metodyki nauczania poszczególnych elemen-
tów łyżwiarstwa podstawowego (jazda przodem i tyłem, hamowania z jady przodem
i tyłem, przekładanka przodem i tyłem).

Na ocenę 5
Opanowanie w stopniu bardzo dobrym techniki i metodyki nauczania poszczególnych
elementów łyżwiarstwa podstawowego (jazda przodem i tyłem, hamowania z jady przo-
dem i tyłem, przekładanka przodem i tyłem).

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Opanowanie podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu techniki i metodyki nauczania
łyżwiarstwa podstawowego.

Na ocenę 4
Opanowanie podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu techniki i metodyki naucza-
nia łyżwiarstwa podstawowego oraz możliwości wykorzystania gier i zabaw na lodzie
w procesie dydaktycznym.
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Na ocenę 5

Bardzo dobre opanowanie wiedzy teoretycznej z zakresu techniki i metodyki naucza-
nia łyżwiarstwa podstawowego oraz możliwości wykorzystania gier i zabaw na lodzie
w procesie dydaktycznym. Posiadanie wiedzy pozwalającej na scharakteryzowanie łyż-
wiarskich dyscyplin olimpijskich.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Posiadanie podstawowych umiejętności w zakresie organizacji pracy wewnątrz grupy
i kierowania nią, pozwalających bezpieczne przeprowadzenie zajęć z łyżwiarstwa.

Na ocenę 4
Posiadanie dobrych umiejętności w zakresie organizacji pracy wewnątrz grupy i kiero-
wania nią, pozwalających ciekawe i bezpieczne przeprowadzenie zajęć z łyżwiarstwa.

Na ocenę 5
Posiadanie wysokich umiejętności w zakresie organizacji pracy wewnątrz grupy i kiero-
wania nią, pozwalających na atrakcyjne i bezpieczne przeprowadzenie zajęć z łyżwiar-
stwa.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U08, K_U13,
K_U14, K_U16 Cel1 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5

Ć6 Ć7 M1 F1 P1

EK2

K_W17,
K_W18,
K_W21,
K_W22

Cel2 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 M1 F1 P1

EK3

K_K01,
K_K02,
K_K03,

K_K04, K_K06

Cel1 Cel2 Ć6 Ć7 M1 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Łobożewicz T — Zajęcia na zimowiskach, Warszawa, 1989, Instytut Wydawniczy Związków Zawodowych
2 Nazarko R. i wsp. — Łyżwiarstwo cz.I, Kraków, 1987, Wydawnictwo Skryptowe nr 88 AWF Kraków
3 Starosta Wł — Łyżwiarstwo szybkie i figurowe, Warszawa, 1977, Sport i Turystyka
4 Czyżewska B. i wsp. — Sporty zimowe cz 1. Łyżwiarstwo, Gdańsk, 1979, AWF Gdańsk
5 Tchórzewski D. — Podstawy łyżwiarstwa, Kraków, 2005, Wydawnictwo Skryptowe nr 25 AWF Kraków

Literatura uzupełniająca:

1 Jankowska U., Rogalski S — Short track, Warszawa, 1999, COS Biblioteka Trenera
2 Kuch St. — Łyżwiarstwo szybkie. Program szkolenia dzieci i młodzieży, Warszawa, 1999, COS Biblioteka

Trenera
3 Starosta Wł. — Łyżwiarstwo figurowe, Warszawa, 1980, Sport i Turystyka
4 Rogalski S — Łyżwiarstwo zimą i latem, Warszawa, 1995, SPRINT

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Dariusz Tchórzewski (kontakt: dariusz.tchorzewski@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Przemysław Bujas (kontakt: przemyslaw.bujas@awf.krakow.pl)
dr Marek Palik (kontakt: kilap7@op.pl)
mgr Marek Szczygieł (kontakt: marek.szczygiel@awf.krakow.pl)
dr Dariusz Tchórzewski (kontakt: dariusz.tchorzewski@awf.krakow.pl)
dr Ewa Zagata - Łuc (kontakt: ewa.zagata@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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