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BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Trener personalny

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Tenis

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Lawn Tennis

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC22

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 0 15 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw ze stanem wiedzy ogolnej z zakresu historii, teorii i metodyki
tenisa, umiejetnodci praktycznego kierowania procesem nauczania podstawowych elementéow techniki i taktyki
oraz nauczaniem podstawowych elementéw sedziowania meczéw tenisowych

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wymaganiem podstawowym jest poziom wiedzy teoretycznej i sprawnosci motorycznej weryfikowany progra-
mem i regulaminem studiéw.Kompendium wiedzy teoretycznej powinien zawiera¢ elementy programu studiow,
ze szczegblnym uwzglednieniem aspektéw motorycznosci cztowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: potrafi obstugiwaé¢ podstawowe urzadzenia pomiarowe wykorzystywane w sporcie oraz postugiwaé sie
specjalistycznymi urzadzeniami i sprzetem sportowym K _U03

EK2 Wiedza: potrafi planowaé, projektowaé i prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego w réznych warunkach, w
tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w réznej formie K _U13

EK3 Wiedza: posiada umiejetnosé nauczania podstawowych éwiczen z zakresu: tenisa K Ul14

EK4 Wiedza: potrafi wykonywaé, demonstrowaé, asekurowaé podstawowe ¢wiczenia z zakresu sportow indywidu-
alnych oraz éwiczenia kompensacyjno-korekcyjne K U19

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Cwiczenia nr 1 Problematyka éwiczenia: Zajecia organizacyjne; zapoznanie stu-
dentéw z programem i organizacja nauczania, warunkami uzyskania zaliczenia
W1 | przedmiotu, baza, problematyks zwiazana z przepisami BHP Cwiczenia wprowa- 1
dzajace do nauczania tenisa. Zapoznanie ze sprzetem. Rodzaje chwytow rakiety
tenisowej.

Cwiczenie nr 2 Problematyka ¢wiczenia: Cwiczenia wprowadzajace do nauczania
W2 tenisa. Postawa tenisisty, sposoby poruszania po korcie. Analiza techniki i meto- 1
dyka nauczania forhendu.

Cwiczenie nr 3 Problematyka ¢wiczenia: Cwiczenia koordynacyjne w nauczaniu
W3 | tenisa. Doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki. Analiza techniki 1
i nauczanie bekhendu.

Lp LICZBA GODZIN

Cwiczenia nr 4 Problematyka ¢wiczenia: Gry i zabawy w nauczaniu tenisa. Do-
skonalenie poznanych elementéw techniki. Analiza techniki i nauczanie serwisu.
Cwiczenie nr 5 Problematyka ¢wiczenia: Zapoznanie studentéw z podstawowymi
W5 | elementami przepiséw gry w tenisa. Doskonalenie dotychczas poznanych elemen- 1
tow techniki.

Cwiczenie nr 6 Problematyka ¢wiczenia: Gry i zabawy w nauczaniu tenisa. Do-
skonalenie poznanych elementéw techniki.

Cwiczenie nr 7 Problematyka ¢wiczenia: Cwiczenia wszechstronne w nauczaniu
W7 | tenisa. Doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki. Analiza techniki 1
i nauczanie woleja z forhendu i bekhendu.

Cwiczenie nr 8 Problematyka ¢wiczenia: Gry i zabawy w doskonaleniu techniki
tenisowej. Doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki

Cwiczenie nr 9 Problematyka ¢wiczenia. Cwiczenia wszechstronne w doskonaleniu
W9 | techniki tenisowej. Doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki. Gra 1
szkolna na kara serwisowe

W4

W6

W8
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Cwiczenia nr 10 Problematyka ¢wiczenia: Cwiczenia koordynacyjne w doskonale-
W10 | niu techniki tenisowej. Doskonalenie dotychczas poznanych elementéw techniki. 1
Gry i zabawy rekreacyjne na bazie techniki tenisowej.

Cwiczenia nr 11 Problematyka ¢wiczenia: Cwiczenia wszechstronne w naucza-
niu tenisa. Gry uproszczone z zastosowaniem techniki tenisowej. Doskonalenie
poznanych elementéw techniki tenisowej w formie fragmentéow gry. Gra szkolna
z elementami sedziowania.

W11

Cwiczenia nr 12 Problematyka ¢wiczenia Doskonalenie poznanych elementéow
W12 | techniki. Podstawowe elementy taktyki gry pojedynczej. Gra wtasciwa z elemen- 1
tami sedziowania przez studentow

Cwiczenia nr 13 Problematyka ¢wiczenia Doskonalenie poznanych elementéw
W13 | techniki. Podstawowe elementy taktyki gry podwodjnej. Gra wlasciwa z elemen- 1
tami sedziowania przez studentow

Cwiczenia nr 14 Problematyka ¢wiczenia: Doskonalenie poznanych elementéow
techniki w formach zadaniowych sprawdzianu technicznego. Ogolne zagadnienia

Wi4 teorii tenisa (organizacja wspolzawodnictwa w Polsce i na $wiecie, nabor selekcja, 1
proces szkoleniowy)
Cwiczenia nr 15 Problematyka ¢wiczenia: Sprawdzian praktyczny podstawowych

W15 | umiejetnosci technicznych z zakresu tenisa. Podsumowanie dotychczasowych za- 1
jeé. Procedura zaliczania przedmiotu
RazeEMm 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 3
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
obserwacja turniejéw tenisowych 7
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o5
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
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9 METODY OCENY

Ocena jest synteza kilku czynnikéw

OCENA FORMUJACA

F1

Cwiczenie praktyczne

F2

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Egzamin praktyczny

P2

Aktywnosé na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

Podstawsa zaliczenia przedmiotu jest: odpowiednia frekwencja, pozytywnie zaliczony
sprawdzian praktyczny.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

I

\ Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Umiejetno$é poruszania z rakieta po korcie-srednia (brak dynamiki i koordynacji)
NA OCENE 4 Umiejetnos¢ poruszania z rakieta po korcie-dobra (duza dynamika i ptynnosé ruchu)
NA OCENE 5 Umlethposc poruszania z rakieta po korcie-bardzo dobra (bardzo duza dynamika i ko-
ordynacja ruchowa)
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Umiejetno$é analizowania elementow techniki, taktyki i gry-srednia (podstawy analizy,)
NA OCENE 4 Umlethnosc.analizowa)ma elementow techniki, taktyki i gry-dobra (gleboka analiza
z elementami pordéwnari)
Umiejetnos¢ analizowania elementéw techniki, taktyki i gry-bardzo dobra (pelna ana-
NA OCENE 5 . . . .
liza z poréwnaniami modelowymi)
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Umiejetno$é nauczania techniki tenisowej-érednia (podstawy pokazu i objasnienia)
NA OCENE 4 Umlethpqsg nauczania techniki tenisowej-dobra (pokaz pelny z elementami analitycz-
nego objasnienia)
Umiejetnosé nauczania techniki tenisowej-bardzo dobra (modelowa forma pokazu z od-
NA OCENE 5 .. . . . .
nos$nikami profesjonalnej perfekcyjnosci)
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Umiejetno$¢ demonstracji techniki tenisowej-srednia (niepelny ruch, brak plynnosci
B ruchu, brak zakoriczenia ruchu, brak skutecznosci dziatania)
Umiejetno$é demonstracji techniki tenisowej-dobra (pelna amplituda ruchu, ptynnosé
NA OCENE 4 . e 1o .
ruchu labilna, sporadyczna skutecznosé dziatania)
Umiejetnosé¢ demonstracji techniki tenisowej-bardzo dobra (pelny ruch, ptynnosé ru-
NA OCENE 5 . .
chu, duza skutecznosc wykonywanego elementu)

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _U03
EK2 K U13
EK3 K U14
EK4 K U19

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Krélak A. — Tenis nauczanie gry, Warszawa, 2008, COS Biblioteka Trenera
2 Andrzejewski W, Kroélak, A — Tenis - szansa dla przysztosci, Warszawa, 2000, Trening
3 Krolak A — Wprowadzenie do wspdétczesnego tenisa, Warszawa, 1989, AWF Warszawa

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Polski Zwigzek Tenisowy — Przepisy gry w tenisa, Warszawa, 2006, PZT

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Bogdan Sakowicz (kontakt: bogdan.sakowicz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bogdan Sakowicz (kontakt: bogdan.sakowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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