
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Trener personalny

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka koszykówki

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory and Methodology of Basketball

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC24

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 2 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

2 0 30 0 0 0
3 0 30 0 0 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie merytorycznej wiedzy z zakresu dyscypliny sportu, umiejętności metodycznych związanych z na-
uczaniem gry w koszykówkę, opanowanie podstawowych elementów technicznych w stopniu pozwalającym na
poprawne demonstrowanie elementów techniki specjalnej, poznanie głównych założeń taktyki, oraz opanowania
zdolności organizowania zawodów i sędziowania.

4 Wymagania wstępne

1 Odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej i sprawności motorycznej weryfikowany programem i regulaminem
studiów.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Sędziowaniem zawodów sportowych, posiada umiejętność nauczania podstawowych ćwiczeń z zakresu:
1. sportów zespołowych - koszykówki potrafi wykonywać, demonstrować podstawowe ćwiczenia z zakresu
sportów zespołowych

EK2 Kompetencje społeczne: Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczeństwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest świadomy odpowiedzialności prawnej
opiekuna. Dba o swój poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do prawidłowego demonstrowania ćwiczeń
fizycznych, modelowania zachowań związanych z prowadzeniem aktywnego stylu życia.

EK3 Wiedza: Zna terminologię i posiada podstawową wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i motoryczności człowie-
ka Posiada wiedzę merytoryczną, niezbędną do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, zgodnie z wybraną
specjalnością studiów, zna fachową terminologię

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Zajęcia organizacyjne, podanie warunków zaliczenia, przedstawienie literatury
przedmiotu. Poruszanie się po boisku bez piłki, obroty, metodyka rzutu pozycyj-
nego

2

Ć2 Metodyka nauczania chwytów i podań oburącz, doskonalenie rzutu pozycyjnego 2
Ć3 Metodyka nauczania podań jednorącz, metodyka rzutu w biegu po podaniu 2

Ć4
Sprawdzian teoretyczny z przepisów gry w koszykówkę. Doskonalenie poznanych
elementów techniki. Metodyka nauczania kozłowania, metodyka rzutu w biegu
po kozłowaniu. Gra szkolna.

2

Ć5 Doskonalenie poznanych elementów techniki w ćwiczeniach kompleksowych Gra
szkolna 2

Ć6 Doskonalenie poznanych elementów techniki. Małe gry, ćwiczenia przygotowaw-
cze do nauczania rzutu w wyskoku. Gra szkolna 2

Ć7
Doskonalenie poznanych elementów techniki Metodyka rzutu z wyskoku po za-
trzymaniu na jedno tempa, współpraca dwójkowa oparta o ścinanie" i "obiega-
nie". Gra szkolna

2

Ć8
Doskonalenie poznanych elementów techniki. Podstawy obrony indywidualnej,
gra 1x1, oraz 1x1 z pomocnikiem, zastawienie, zbieranie piłki z tablicy w ataku
i obronie. Gra szkolna

2

Ć9 Doskonalenie poznanych elementów techniki. Współpraca dwójkowa, obrona
w układzie 2x2. Gra szkolna 2

Ć10 Sprawdzian teoretyczny z metodyki Doskonalenie poznanych elementów techniki,
prowadzenie piłki w trójkach, zasady obrony 3x3. Gra szkolna. 2

Ć11 Doskonalenie poznanych elementów techniki. Ćwiczenia przygotowujące do szyb-
kiego ataku 2x0, 3x0, 4x0 Gra szkolna 2

Strona 2/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć12 Współpraca zawodników ataku oparta o "ścinanie" i obieganie" organizacja ataku
szybkiego, rozgrywanie przewag 2x1, 3x2. Gra szkolna 2

Ć13 Powtórzenie poznanych elementów techniki przygotowujące do sprawdzianu prak-
tycznego Gra szkolna 2

Ć14 Sprawdzian praktyczny. 2

Ć15 Dokończenie sprawdzianu praktycznego, poprawa sprawdzianów teoretycznych
z przepisów gry i metodyki nauczania techniki. 2

Ć16

Zajęcia organizacyjne, podanie wymogów uzyskania zaliczenia oraz omówienie
przygotowania konspektów lekcyjnych z koszykówki oraz założeń samodzielnego
prowadzenia zajęć przez studentów. Powtórzenie podstawowych elementów tech-
nicznych w ćwiczeniach kompleksowych.

2

Ć17
Indywidualne poruszanie sie po boisku w ataku bez piłki - prowadzenie zajęć
przez studentów. Rozgrywanie przewag 4x3, 5x4. Gra szkolna - sędziowanie przez
studentów

2

Ć18
Metodyka nauczania podania oburącz sprzed klatki piersiowej - prowadzenie zajęć
przez studentów. Kontynuacja szybkiego ataku. Gra szkolna - sędziowanie przez
studentów

2

Ć19
Metodyka nauczania rzutu w biegu po podaniu - prowadzenie zajęć przez stu-
dentów. Powtórzenie zasad obrony indywidualnej, obrona 4x4 Gra szkolna - sę-
dziowanie przez studentów

2

Ć20
Metodyka nauczania kozłowania, metodyka nauczania rzutu w biegu po kozłowa-
niu. Obrona 4x4, przejście z obrony do ataku szybkiego. Gra szkolna - sędziowanie
przez studentów

2

Ć21 Metodyka nauczania rzutu z wyskoku - prowadzenie zajęć przez studentów. Me-
todyka nauczania zasłon. Gra szkolna - sędziowanie przez studentów 2

Ć22
Metodyka nauczania indywidualnej obrony (postawa, poruszanie sie po boisku,
krycie zawodnika z piłką i bez piłki) - prowadzenie zajęć przez studentów. Obrona
przeciwko zasłonie. Gra szkolna - sędziowanie przez studentów

2

Ć23 Metodyka nauczania "ścinania" i "obiegania" - prowadzenie zajęć przez studen-
tów. Obrona "ścinania" i "obiegania". Gra szkolna - sędziowanie przez studentów 2

Ć24
Kompleksowe ćwiczenia przygotowujące do szybkiego ataku (prowadzenie piłki
w dwójkach, trójkach i czwórkach) - prowadzenie zajęć przez studentów. Zasady
obrony każdy swego 5x5 Gra szkolna - sędziowanie przez studentów

2

Ć25
Wyprowadzenie pierwszego podania do szybkiego ataku, rozgrywanie przewag
liczbowych 2x1, 3x2 prowadzenie zajęc przez studentów Obrona strefowa (zasady
przemieszczania się) Gra szkolna - sędziowanie przez studentów

2

Ć26 Gry i zabawy stosowane w koszykówce - prowadzenie zajęć przez studentów.
Obrona strefowa 3x2, 2x3, 2x1x2. Gra szkolna- sędziowanie przez studentów 2

Ć27 Turniej wewnątrz grupowy - protokołowanie zawodów, organizacja sędziowanie
przez studentów 2

Ć28 Metodyka ataku pozycyjnego przeciwko obronie każdy swego 5 :0 (duża ósem-
ka). Gra szkolna - sędziowanie przez studentów 2

Ć29 Sprawdzian praktyczny 2
Ć30 Dokończenie sprawdzianu praktycznego 2

Razem 60

7 Metody dydaktyczne

M1 Inne pokaz objaśnienie, prezentacja własna, prelekcja metody: analityczna, syntetyczna, kompleksowa
M2 Prezentacje multimedialne
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M3 Praca z podręcznikiem

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
obserwacja zawodów koszykówki 15
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Semestr II: uczestniczenie w zajęciach, zaliczenie sprawdzianów z przepisów i metodyki, zaliczenie praktyczne.
Semestr III zaliczenie prowadzenia zajęć, sędziowania, zaliczenie praktyczne

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 zaliczenie sprawdzianów z metodyki, przepisów gry w koszykówkę, sprawdzian prak-
tyczny, egzamin końcowy

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Inne przygotowanie konspektów lekcyjnych obserwacja zawodów koszykówki

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Posiada w stopniu dostatecznym terminologię i wiedzę z zakresu motoryczności

Na ocenę 4
Opanowal w stopniu dobrym terminologię i wiedzę z zakresu motoryczności i spraw-
ności fizycznej czlowieka

Na ocenę 5
Posiada w stopniu zadowalajacym wiedze z zakresu motoryczności i sprawnosci fi-
zycznej człowieka, posiada wiedzę merytoryczną do prowadzenia zajęć z wychowania
fizycznego

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Dysponuje wiedza z zakrsu dydaktyki ogólnej i przedmiotowej
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Na ocenę 4
Dysponuje wiedzą z zakrsu dydaktyki ogólnej i przedmiotowej posiada wystarczający
zakres pojęć

Na ocenę 5
Dysponuje wiedzą z zakrsu dydaktyki ogólnej i przedmiotowej posiada zakres pojęć
ponad program przedmiotu

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Posiada dostateczny zakres umiejętności technicznych i teoretycznych niezbędnych do
prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego

Na ocenę 4
Opanował w dobrym stopniu zasób umiejętności technicznych i teoretycznych, wykazał
właściwą aktywnośc na zajęciach

Na ocenę 5
Bardzo dobrze opoanował elementy techniki i teorii, oraz przygotowania motorycznego,
zna fachową terminologię, wykazał właściwą aktywność na zajęciach,

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W17,
K_W21,

K_W22, K_U18
Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12
Ć13 Ć14 Ć15
Ć16 Ć17 Ć18
Ć19 Ć20 Ć21
Ć22 Ć23 Ć24
Ć25 Ć26 Ć27
Ć28 Ć29 Ć30

M1 M2 M3 F1 P1

EK2

K_U03, K_U07,
K_U08, K_U12,
K_U15, K_U19,

K_K08

Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12
Ć13 Ć14 Ć15
Ć16 Ć17 Ć18
Ć19 Ć20 Ć21
Ć22 Ć23 Ć24
Ć25 Ć26 Ć27
Ć28 Ć29 Ć30

M1 M2 M3 F1 P1

EK3 K_K06 Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12
Ć13 Ć14 Ć15
Ć16 Ć17 Ć18
Ć19 Ć20 Ć21
Ć22 Ć23 Ć24
Ć25 Ć26 Ć27
Ć28 Ć29 Ć30

M1 M2 M3 F1 P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 T. Arlet — Koszykówka podstawy techniki i taktyki, Kraków, 2001, Extrema
2 W. Ljach — Koszykówka podręcznik dla studentów AWF, Kraków, 2005, AWF Kraków
3 T. Huciński — Vademecum koszykówki, Warszawa, 1996, COS Warszawa

Literatura uzupełniająca:

1 H.Oszast, M. Kasperzec — Koszykówka, Kraków, 1991, AWF Kraków
2 T. Huciński, E.Kisiel — Szkolenie dzieci i młodzieży w koszykówce, Warszawa, 2008, Warszawa

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)
mgr Andrzej Włodarz (kontakt: andrzej.wlodarz@awf.krakow.pl)
prof. dr hab. Stanisław Żak (kontakt: stanislaw.zak@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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