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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie podstawowych biomolekul wystepujacych w komorkach

Cel2 Poznanie podstawowych regut metabolizmu i zastosowania ich w fizjologicznych funkcjach organizmu

Cel3 Poznanie procesow uzyskiwania energii z przemian metabolicznych i sposoby jej magazynowania

Celd Poznanie wspoélzaleznosci informacji, konformacji i metabolizmu w procesach fizjologicznych.

Celb Poznanie wplywu wysitku fizycznego o réznej intensywnosci, czasie trwania i charakterze na podstawowe
przemiany metaboliczne.

Cel6 Poznanie zasad homeostazy wewnetrzej ustroju

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$é wiedzy z biologii i chemii w stopniu podstawowym

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student reakcjami chemicznymi okresla procesy kataboliczne i anaboliczne.

EK2 Wiedza: Student ma wiedze na temat procesow wyzwalania i magazynowania energii w komorce.

EK3 Wiedza: Student ma wiedze na temat wykorzystania wskaznikéw biochemicznych w diagnozowaniu efektow
zmeczenia podczas pracy fizycznej.

EK4 Wiedza: Student potrafi korzystaé z tablic szlakéw metabolicznych.

EK5 Kompetencje spoteczne: Student potrafi wykorzysta¢ zmiany wskaznikéw biochemicznych do oceny powysil-
kowych zmian homeostazy.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Molekularne sktadniki komoérki. 1

W2 Bufory i ich rola w utrzymaniu rownowagi kwasowo zasadowej ustroju. 1
Aminokwasy, podzial, wlasnosci chemiczne. Konformacja i podziatl bialek ich

W3 . . . C . 2
synteza i degradacja. Enzymy kinetyka i inhibicja

W4 Zasady bioenergetyki. Budowa i znaczenie zwiazkéw wysokoenergetycznych 1

W5 Metabolizm weglowodanéw w warunkach tlenowych i beztlenowych. Resynteza 9
glikogenu mieéniowego i watrobowego.

W6 Budowa triacylogliceroli i ich synteza i rozpad. 1

W7 | Integracja metabolizmu. 1

Ws Prog przemian beztlenowych, oraz ocena wydolnosci beztlenowej organizmu spor- 9
towca. Wykorzystanie oznaczen mleczanu w praktyce trenera.

W9 Monitorowanie treningéw tlenowych. Uszkodzenie miesni pod wplywem wysitku 9
fizycznego.

W10 Monitorowanie uszkodzen mie$ni pomiarami aktywnosci enzyméw wewnatrzmie- 9
$niowych w osoczu. Wplyw treningu na aktywnosé tych enzymow.
RAZEM 15
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Gospodarka wodna organizmu, bilans wody w warunkach spoczynkowych i wy-
sitkowych. Gospodarka mineralna, makro i mikroelementy w utrzymaniu prawi-
dlowej réwnowagi wodno-elektrolitowej organizmu sportowca.

L2

Pojecie pH, skala pH. Bufory przyktady mieszanin buforowych, mechanizm ich
dzialania w utrzymywaniu rownowagi kwasowo- zasadowej organizmu. Pojecie
kwasicy i alkalozy organizmu. Rola pltuc i nerek w utrzymaniu statego pH krwi.

L3

Zwiazki organiczne w organizmie czlowieka. Typy reakcji chemicznych. Reakcje
egzo i endoergiczne, kataliza. Reakcje utlenienia i redukcji, stopieri utlenienia,
przyklady reakcji red-ox w organizmie cztowieka.

L4

Aminokwasy jako sktadniki bialek, podzial ze wzgledu na budowe i metabolizm
w organizmie. Reakcje dekarboksylacji, transaminacji i dezaminacji oksydacyj-
nej. Cykl mocznikowy. Konformacja peptydéw- wigzania pomocnicze; struktury
biatek I IV rzedowej. Synteza biatka. Doping genowy w sporcie.

L5

Funkcje bialek w organizmie. Budowa i funkcje hemoglobiny i mioglobiny. Efekt
Bohra. Krzywe dysocjacji tlenu dla hemoglobiny i mioglobiny. Biatka aparatu
kurczliwego miesnia.

L6

Enzymy, przebieg reakcji enzymatycznej, czynniki wpltywajace na szybkosé reakcji
przy udziale enzymoéw. Izoenzymy i koenzymy. Bialka i enzymy jako markery
wysitku fizycznego.

L7

Weglowodany, klasyfikacja, trawienie, rola energetyczna i budulcowa. Weglowo-
dany w diecie sportowcow. Metabolizm weglowodanéw - reakcje kataboliczne
i anaboliczne.

L8

Lipidy, klasyfikacja, trawienie, rola w diecie tltuszczy nasyconych i nienasyconych.
Metabolizm ttuszczy - reakcje kataboliczne i anaboliczne lipidéw.

RAzZEM

15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Zadania tablicowe

M3 Cwiczenia laboratoryjne
M4 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Odpowiedz ustna

F3 Referat

F4 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 \ Test,

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student zna podstawy procesow metabolicznych oraz podstawowe substraty energe-

Na .
OCENE, 3 tyczne do pracy w warunkach tlenowych i beztlenowych.

Student zna podstawowe drogi metaboliczne, oraz zasady obliczen zyskow energetycz-

NA OCENE 4 nych podstawowych procesow katabolicznych.

Student zna wszystkie drogi metaboliczne, wzory strukturalne waznych dla komorki

NA OCENE 5 zwiazkéw chemicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Student zna podstawowe biomolekuly i ich role jaka pelnig w organizmie.

NA OCENE 4 Student zna budowe waznych biomolekut i ich role w organizmie.

Student potrafi napisa¢ wzory strukturalne waznych dla organizmu biomolekut i reakcje

NA OCENE 5 jakim ulegaja.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Student zna ogdlne zasady homeostazy organizmu.
NA OCENE 4 Student potrafi opisa¢ poszczegdlne sktadowe homeostazy.
NA OCENE 5 Student potrafi reakcjami przedstawié¢ zasady homeostazy organizmu.
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EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Student potraﬁ odr6zni¢ za pomoca wskaznikéw biochemicznych rodzaj wykonywanej
pracy fizycznej.
NA OCENE 4 Sfcudent .potraﬁ odrozni¢ prace tlenowa od beztlenowej stosujac wybrane wskazniki
biochemiczne.
Student potrafi dokladnie odréznié¢ prace tlenowa od beztlenowej stosujac wybrane
NA OCENE 5 s . . . .
wskazniki biochemiczne i reakcje chemiczne.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Student potrafi okresli¢ procesy kataboliczne i anaboliczne.
NA OCENE 4 Student potrafi dokladne sprecyzowaé energetyke proceséw anabolicznych i katabolicz-
nych.
NA OCENE 5 Student reakcjami chemicznymi okresla procesy kataboliczne i anaboliczne.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wol1,
EK1 K_WO05, Cell Cel2 Celd | oy wor1n2 | M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1
- Celb Cel6
K W11
EK2 K_ W01 Cel3 Cel4 Cel5 w3 W§4W5 L3 M1 M2 M3 M4 F1F2 F3P1
K _Wo1,
EK3 K W11, Cel2 geig Celd | W5 \£V56 g’g TLA T M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1
K W12, K_U10 ¢
W7 W8 W9
EK4 K W12, K U10 Cel3 W10 L6 L7 L8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1
K_WII, W8 W9 W10 L7
EK5 K Wi2, K_U10 Cel6 L8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Wanda Pilch (kontakt: wanda.pilch@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Wanda Pilch (kontakt: wanda.pilch@awf.krakow.pl)
dr Magdalena Wiecek (kontakt: magdalena.wiecek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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