
Akademia Wychowania Fizycznego im.
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w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydział Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: I

Specjalności: Odnowa psychosomatyczna

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Refleksoterapia

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Reflexotherapy

Kod przedmiotu TIR812 ASOP8

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
6 0 15 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie techniki i metodyki akupresury oraz innych metod refleksoterapii

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość podstaw anatomii i fizjologii człowieka oraz masażu klasycznego

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada ogólną wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii człowieka.
EK2 Wiedza: Posiada umiejętności techniczne i metodyczne w zakresie akupresury i innych technik refleksoterapii

na makrosystemie oraz refleksowania stopy.
EK3 Kompetencje społeczne: Kieruje się zasadami etyki zawodowej, realizuje swoje zadania w sposób uwzględnia-

jący dobro klienta

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1

Makrosystem refleksoterapii. Technika i metodyka oddziaływania na punkty chiń-
skie (akupresura). Inne techniki refleksoterapii na makrosystemie. Mikrosystemy
refleksoterapii (stopa, ręka, ucho). Technika i metodyka akupresury stóp i rąk.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania refleksoterapii.

15

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Studium przypadku
M2 Praca w grupach
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Nieobowiązkowy

Ocena formująca

F1 Obserwacja
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Uczestnictwo i aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 50% umiejętności
Na ocenę 4 75% umiejętności
Na ocenę 5 90% umiejętności

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 50% umiejętności
Na ocenę 4 75% umiejętności
Na ocenę 5 90% umiejętności

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 50% umiejętności
Na ocenę 4 75% umiejętności
Na ocenę 5 90% umiejętności
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W02,
K_W03,
K_W12

Cel1 C1 M1 M2 F1 F2

EK2 K_U01 Cel1 C1 M1 M2 F1 F2 P1
EK3 K_K10 Cel1 C1 M1 M2 F1 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Maczeret L.E., Samosiuk J.Z. — Akupunktura i inne metody refleksoterapii, Warszawa, 1990, PZWL
2 Bahr F.R. — Akupresura, Warszawa, 1998, PZWL
3 Mucha D. — Terapeutyczne systemy ludzkiego ciała, Kraków, 1997, Terenia

Literatura uzupełniająca:

1 Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. — Diagnostyka w kinezyterapii i masażu, Kraków, 2007,
Biosport

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Robert Walaszek (kontakt: robert.walaszek@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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